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糖尿病屬於慢性病糖尿病屬於慢性病，，當身體長期處於高血糖的當身體長期處於高血糖的
狀態狀態，，容易引起各種併發症容易引起各種併發症，，包括心血管疾病包括心血管疾病、、腎腎
病變病變、、視網膜病變等視網膜病變等。。記者專訪註冊中醫師孟慶年記者專訪註冊中醫師孟慶年，，
講解糖尿病的成因講解糖尿病的成因、、證型及治療方法證型及治療方法，，以及如何由生以及如何由生
活及飲食入手預防糖尿活及飲食入手預防糖尿病病。。 記者記者、、攝影攝影：：KarenaKarena
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食物經過腸胃消化後食物經過腸胃消化後，，會使身體血糖升高會使身體血糖升高，，刺激刺激
胰島素的分泌胰島素的分泌，，註冊中醫師孟慶年表示註冊中醫師孟慶年表示：「：「糖尿病糖尿病
是現代醫學的病名是現代醫學的病名，，是一種內分泌代謝性疾病是一種內分泌代謝性疾病，，由由
於胰島素分泌的絕對和相對不足於胰島素分泌的絕對和相對不足，，引起糖引起糖、、脂肪脂肪、、
蛋白質代謝紊亂蛋白質代謝紊亂，，使多個臟器功能損害以至衰竭使多個臟器功能損害以至衰竭，，
為慢性終身性疾病為慢性終身性疾病，，其併發症發生率較高其併發症發生率較高，，導致傷導致傷
殘及死亡率甚高殘及死亡率甚高。。糖尿病死亡率在腫瘤糖尿病死亡率在腫瘤、、心腦血管心腦血管
病之後病之後，，排第三位排第三位。。臨床上以血糖增高臨床上以血糖增高，，及及『『三多三多
一少一少』』為典型表現為典型表現，，即是吃得多即是吃得多、、喝得多喝得多、、尿得多尿得多
以及消瘦為表現以及消瘦為表現，，這個病難點在於胰島素抵抗和併這個病難點在於胰島素抵抗和併
發症的控制上發症的控制上，，在中醫歸屬於脾癉在中醫歸屬於脾癉、、消渴消渴、、消癉範消癉範
疇疇。」。」患上糖尿病代表患者血糖長期高於正常水患上糖尿病代表患者血糖長期高於正常水
平平，，根據世界衛生組織的準則根據世界衛生組織的準則，，如空腹血糖大過或如空腹血糖大過或
等於等於 77mmol/Lmmol/L，，或餐後兩小時血糖高於或餐後兩小時血糖高於 1111..11mmol/Lmmol/L
的人士的人士，，即被判斷患上糖尿病即被判斷患上糖尿病。。

四種證型四種證型

糖尿病有四種類型糖尿病有四種類型，，分別是一型分別是一型、、二型二型、、妊娠糖妊娠糖
尿及特殊類型糖尿病尿及特殊類型糖尿病，，孟醫師解釋孟醫師解釋：「：「一型糖尿病一型糖尿病
主要是自體免疫失調主要是自體免疫失調，，摧毀了分泌胰島素的胰島細摧毀了分泌胰島素的胰島細
胞所致胞所致，，胰島素嚴重缺乏胰島素嚴重缺乏。。二型糖尿病是血糖從正二型糖尿病是血糖從正
常到不正常緩慢發展的歷程常到不正常緩慢發展的歷程，，症狀不明顯症狀不明顯，，與生活與生活
習慣及肥胖有關習慣及肥胖有關，，主要是胰島素抵抗和胰島素相對主要是胰島素抵抗和胰島素相對
不足不足，，即是胰島素分泌缺陷造成即是胰島素分泌缺陷造成。。妊娠糖尿病指妊妊娠糖尿病指妊
娠期糖耐量異常娠期糖耐量異常，，孕婦口服孕婦口服7575克葡萄糖克葡萄糖，，根據不同根據不同
階段測量血糖數值階段測量血糖數值，，若發現數值高於標準值時則診若發現數值高於標準值時則診
斷為妊娠期糖尿病斷為妊娠期糖尿病。。其他特殊類型糖尿病是指化學其他特殊類型糖尿病是指化學

或藥物引起的糖尿病或藥物引起的糖尿病，，如利尿劑如利尿劑、、甲狀腺素甲狀腺素、、糖皮糖皮
質激素等質激素等。。中醫則把糖尿病稱為消渴病中醫則把糖尿病稱為消渴病，，分上中下分上中下
三消三消，，再分為熱盛型再分為熱盛型、、陰虛型陰虛型、、氣虛型氣虛型、、陽虛型陽虛型，，
還有痰濕還有痰濕、、血瘀的兼雜證型血瘀的兼雜證型。」。」

糖尿病成因糖尿病成因

糖尿病成因主要是飲食不節糖尿病成因主要是飲食不節、、情志失調情志失調、、勞慾過勞慾過
度等度等，，孟醫師指出孟醫師指出：「：「飲食方面飲食方面，，暴飲暴食暴飲暴食，，多吃多吃
肥甘厚味肥甘厚味，，肥者內熱肥者內熱，，甘者中滿甘者中滿，，其氣上逆其氣上逆，，轉為轉為
消渴消渴。。精神方面精神方面，，經常精神緊張經常精神緊張，，思慮過度思慮過度，，悲哀悲哀
憔悴憔悴，，不慎喜怒不慎喜怒，，如怒而氣滯如怒而氣滯，，氣滯導致血瘀氣滯導致血瘀，，瘀瘀
久化熱久化熱，，熱耗氣陰熱耗氣陰，，發為消渴發為消渴。。體質方面體質方面，，五臟皆五臟皆
柔弱者柔弱者，，善病消癉善病消癉。。此外此外，，酒色過度導致慢性虛損酒色過度導致慢性虛損
病症病症，《，《千金方千金方》》中提到中提到，『，『凡積久飲酒凡積久飲酒，，未有不未有不
成消渴者成消渴者』。』。色慾過度色慾過度，，多耗腎精多耗腎精，，消渴病其本在消渴病其本在
腎腎，，快情縱慾快情縱慾，，腎氣虛竭腎氣虛竭。」。」有單純性肥胖有單純性肥胖、、代謝代謝
綜合症人士容易患上糖尿病綜合症人士容易患上糖尿病，，孟醫師解釋孟醫師解釋：「：「單純單純
性肥胖影響胰島素代謝性肥胖影響胰島素代謝，，形成糖尿病形成糖尿病。。代謝綜合症代謝綜合症
包括高血壓包括高血壓、、高血糖高血糖、、高血脂等高血脂等，，增加患上糖尿病增加患上糖尿病
的風險的風險。。另外另外，，糖尿病前期時病人會有糖耐量異糖尿病前期時病人會有糖耐量異
常常，，沒有控制好會逐步發展成糖尿病沒有控制好會逐步發展成糖尿病。」。」

治療方法治療方法

糖尿病治療以解決胰島素抵抗以及阻止血糖持續糖尿病治療以解決胰島素抵抗以及阻止血糖持續
升高為目標升高為目標，，孟醫師表示孟醫師表示：「：「糖尿病多由五臟正氣糖尿病多由五臟正氣
不足不足，，腎不藏精腎不藏精，，脾不藏榮脾不藏榮，，肺失輸布所致肺失輸布所致。。其本其本
質以陰虛為本質以陰虛為本，，燥熱為標燥熱為標，，故益氣養陰法為其根本故益氣養陰法為其根本

治則治則，，配合針灸配合針灸、、推拿推拿、、按摩按摩、、外治法治療糖尿外治法治療糖尿
病病，，對糖尿病及其併發症的防治起到一定作用對糖尿病及其併發症的防治起到一定作用。。我我
的一位的一位6060歲病人張先生歲病人張先生，，患糖尿病患糖尿病66年年，，空腹血糖空腹血糖
最高最高1111mmol/Lmmol/L，，視物模糊兩年視物模糊兩年，，以西藥維持以西藥維持，，白天白天
兩種兩種，，晚上加一種晚上加一種，，空腹血糖在空腹血糖在66..99至至77..77mmol/Lmmol/L之之
間間。。他來求診時有視物模糊他來求診時有視物模糊、、睡眠欠佳睡眠欠佳，，口乾口乾、、夜夜
尿兩次等問題尿兩次等問題，，舌質淡紅舌質淡紅，，少苔少苔，，診斷消渴病診斷消渴病，，氣氣
陰兩虛型陰兩虛型。。服用五子衍宗丸服用五子衍宗丸、、杞菊地黃丸杞菊地黃丸，，目的是目的是
減少西藥的腎毒性減少西藥的腎毒性，，及加服益氣活血及加服益氣活血、、養陰清熱的養陰清熱的
藥方藥方。。半月後半月後，，空腹血糖空腹血糖 66..11mmol/Lmmol/L，，視物模糊改視物模糊改
善善，，睡眠改善睡眠改善，，夜尿一次夜尿一次。。舌質淡紅舌質淡紅，，苔薄苔薄。。目前目前
中西藥繼續服用中西藥繼續服用，，逐漸控制病情逐漸控制病情。」。」

由生活預防由生活預防

飲食均衡飲食均衡，，控制熱量攝取控制熱量攝取，，養成良好生活習慣養成良好生活習慣，，
能有效預防胰島素抵抗能有效預防胰島素抵抗，，孟醫師指出孟醫師指出：「：「節制飲節制飲
食食，，調和五味調和五味。。避免暴飲暴食避免暴飲暴食、、肥甘厚味肥甘厚味、、高脂高高脂高
糖飲食糖飲食，，主食吃過多主食吃過多，，不知節制不知節制，，碳水化合物攝取碳水化合物攝取
過多亦會使血糖增高過多亦會使血糖增高。。要講究營養搭配要講究營養搭配，，五味不能五味不能
過多過多，，容易傷身容易傷身，，誘發糖尿病誘發糖尿病。。應起居有常應起居有常，，生活生活
規律規律。。子時子時（（晚上晚上1111時至凌晨時至凌晨11時時））是陰氣最盛是陰氣最盛、、
陽氣應內斂的時候陽氣應內斂的時候，，子時前應入睡子時前應入睡。。調節情志調節情志，，七七
情勿過情勿過，，以免導致機體氣血運行不暢以免導致機體氣血運行不暢。。節制房事節制房事，，
保護腎精保護腎精。。房事過頻會傷及腎經房事過頻會傷及腎經，，腎虛誘發糖尿腎虛誘發糖尿
病病。。運動養生運動養生，，勞逸結合勞逸結合，，工作不能過於疲勞工作不能過於疲勞。。另另
外肥胖者要減肥外肥胖者要減肥，，注意飲食葷素搭配注意飲食葷素搭配，，一份葷兩份一份葷兩份
素較好素較好，，多做運動多做運動，，戒酒戒酒，，才能預防糖尿病才能預防糖尿病。」。」

吳文豹吳文豹
漫話中醫漫話中醫

作者簡介：吳文豹，前香港大學中醫學院副教授，從事中醫
臨床、醫學教學55年。曾在滬時從業西醫骨科，臨床經驗達17
年。在中醫骨傷、推拿、針灸及中西醫結合領域頗有造詣。對
臨床、教學有獨特見解與自己的理論學說。

人到中年、老年，常常出現關節痛
症狀，關節痛又是多種多樣，有關節
腫痛、關節內有積水、關節生骨刺、
行動不便、疼痛纏身等。

關節痛可因外傷、勞損、退化和各
種疾病引起。要了解這些關節痛，先
要知道有關關節的基本常識及關節的
結構與生理病理。

人體的關節，根據其運動程度，可
分為不動關節：骨與骨之間表面幾乎
直接接觸而無活動餘地。微動關節：
由纖維骨盤連結，如椎體之間，或纖
維性骨間韌帶連結。可動關節：由關
節囊和充滿關節液的關節腔來把兩骨
連結在一起，這種關節活動自由，也
是人體最常見的關節。這些關節還有
輔助結構，主要由韌帶、滑膜皺襞、
關節盤、關節盂緣組成。關節腔內有
滑液，它既是營養劑，又是滑潤劑。
但一旦外傷、發炎等，滑液會增多，
造成關節水腫、積水。

關節面由軟骨覆蓋，這種軟骨幾乎
都是玻璃軟骨。滑膜關節的薄弱部位
由韌帶來加強，有的韌帶在關節外加
強，也有的在關節內以加強穩定性。

關節的韌帶一般為致密的結締組織，
它們幾乎都是膠原纖維。這些滑膜及
韌帶均分布有痛覺神經纖維末梢，是
保護關節的重要因素。這些韌帶可呈
索狀、短平板狀或者膜狀，附着於關
節內外周圍，具有韌性、彈性與堅固
性。

從臨床中觀察韌帶的損傷和恢復，
如韌帶撕裂、韌帶斷裂、韌帶損傷腫
脹等，一般來說，要比肌肉損傷恢復
慢，因為韌帶由比較致密的結締組織
構成，其組織密度高而且微血管少，
血流差。而肌肉組織相對比較鬆軟，
組織排列沒有那麼緊密，微血管多，
血流量好。所以治療後疏筋活血、通
經活血、充血充氧，使肌纖維組織相
對恢復得比較快，所以傳統的中醫骨
傷科常說「傷筋百來日」才能恢復，
主要是指韌帶、肌腱這些致密性的纖
維結締組織損傷而言。

明白這些道理，了解這些組織的生
理結構，對於制訂治療方案、選用治
療方法、病後的預期恢復，都有科學
的診斷及判斷，有利於提高中醫骨傷
科在治療關節損傷的療效。
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腸也會腸也會中風中風

相信不少人都聽過腦中風，原來腸道也會中
風。腸中風指腸道的血管發生血栓，造成缺血性
的腸壞死。記者專訪外科專科醫生老兆雄，講解
腸中風的成因、症狀及治療方法，並教讀者透過
生活方式改善腸道情況，預防腸中風。

缺血性腸炎又名腸中風，代表大腸小腸的血液
供應不足，導致腸缺血、壞死，屬於外科腹部急
症。老兆雄醫生表示：「腸中風通常指的是小腸
中風，雖然大腸也可能會發生，但比較少見，也
可以是動脈阻塞或靜脈阻塞，如果是上腸繫膜動
脈阻塞則最為嚴重，因為它主要供血給全部的小
腸（十二指腸、空腸、迴腸）、升結腸和前1/3
的橫結腸。七八十歲老人、三高人士，或是患有
血管或心臟疾病，如血管瘤、大動脈撕裂、心肌
梗塞、心瓣膜疾病等都是高風險族群。」
主要成因
腸中風有兩大主因，老醫生解釋：「一是患

者的血管壁硬化造成管腔狹窄、血流不足等問
題，主要是年紀大血管老化，形成動脈粥狀硬
化，血管壁不順滑而受阻塞。三高人士如血壓
高、膽固醇高、糖尿病，都可以令到血管老
化，進食後因為需血量增加，若無法及時供血
將導致腸道缺血，引發腹部絞痛。另一個主因
是血塊堵塞，突然有血塊在另一個部位沖出
來，如心律不整令到心臟形成血塊，血塊沖上
腦部就會引致腦中風；也有可能沖下腸臟，在
腸道內堵塞，引起急性絞痛。另外，如果靜脈
血液太濃稠，也會出現靜脈阻塞，多見於凝血
功能異常的患者。之前有一位22歲患者肚痛來
看病，抽血發現血液的酸鹼度很高，腸部有壞
死，需要開刀切腸，後來發現她的血液天生容
易凝結，要長期吃薄血藥。」

腸中風患者會感到持續性的腹部劇痛，老醫生
表示：「痛楚會越來越強烈，而且一移動身體痛
楚會更明顯，隨着缺血的腸子開始壞死，病人可

能出現發燒、休克、血便、意識不清、敗血症等
嚴重病徵。缺血性腸炎為致命的腹部急症，難以
早期診斷以打通受阻塞的血管，而且病人常合併
慢性疾病，死亡率高達八九成。如發現肚痛是持
續性的，吃了止痛藥又沒有什麼幫助，一定要看
醫生，及時診斷及治療。」在治療方面，醫生會
先進行電腦掃描，觀察腸部有沒有壞死，然後再
進行手術，老醫生指出：「若是情況屬於早期，
可以在大動脈放入導管，把血塊拿出來，或用溶
血藥溶解血塊，若是腸已經壞死，12個小時內必
須進行手術切走，若為上腸繫膜動脈近端的阻
塞，須切除大量腸道，會造成『短腸症』的長期
後遺症，以後須要用營養液維持生命。」
養成良好習慣
預防腸中風，首先要控制三高，維持健康體

重，老醫生表示：「避免肥胖，飲食上應低鹽、
低油，少吃加工食品和動物性脂肪，保持血管健
康。適量運動可增加血液循環，降低心血管疾病
的發生率。水分攝取不足的狀況下，會造成血液
濃稠容易凝固，相對容易產生血栓，因此應多喝
水，防止血塊形成。」腸中風雖不常見，但若未
能及時治療會導致腸壞死，死亡率也大大提高，
如發現不明肚痛就要盡快就醫。

記者：嘉禧

空腹血糖大過或等於空腹血糖大過或等於77mmol/Lmmol/L，，被被
世衛組織定義為患上糖尿病世衛組織定義為患上糖尿病。。

（（新華社圖片新華社圖片））

糖尿病的中醫治療與預防糖尿病的中醫治療與預防

中醫推介糖尿病食療中醫推介糖尿病食療

玉米鬚瘦肉湯
材料：豬瘦肉100克、新鮮玉米鬚30克。
做法：瘦肉切塊，玉米鬚放進煲湯袋，再

一起放入湯煲中，加水500ml，水滾之後用
慢火煲至肉爛。將玉米鬚取出，再加入鹽調
味。

功效：利水、降壓、消脂，適合腎陽虛、
出現浮腫者。

蚌肉苦瓜湯蚌肉苦瓜湯
材料：苦瓜 250 克、新鮮蚌肉 100

克。
做法：將活蚌放清水中養兩天，洗淨

後取蚌肉切段，與切塊的苦瓜煮湯，水
滾後待蚌肉煮熟，加適量油、鹽調味。

功效：清熱、滋陰，苦瓜、蚌肉均有
降糖作用，適合陰虛內熱者。

豬瘦肉豬瘦肉
新鮮玉米鬚新鮮玉米鬚

三高患者要提防三高患者要提防

滑
膜
連
結
示
意
圖
。

蚌肉蚌肉

紓緩運動如八段錦能使氣血順紓緩運動如八段錦能使氣血順
暢暢，，有效降低血糖有效降低血糖。。

（（新華社圖片新華社圖片））
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