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““我住进了温馨的寄宿家庭我住进了温馨的寄宿家庭””
郑立博
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异国他乡并不孤单

初到澳大利亚，陶沐儿在当地网站上寻找适
合自己的寄宿家庭。经过一番考察，她选择了一
栋小别墅，并认识了自己的房东——蕾切尔。从
那时起，陶沐儿的寄宿生活翻开序章。

谈到选择这个寄宿家庭的原因，陶沐儿说：
“房东蕾切尔有一个10岁的女儿叫艾拉，我一直喜
欢小朋友，也想体验家里有一个妹妹是什么感
觉。第一眼见到艾拉时，我们就很‘来电’，愉快
地聊了起来，我感觉这个家庭很温馨，便决定住
了下来。”

入住后，陶沐儿和房东一家很快相互熟悉。
陶沐儿经常和蕾切尔一同照顾家里的两只宠物
狗。她们一起为小狗洗澡、梳理毛发、牵着它们

在院子里散步，还经常为小狗穿上各种各样的衣
服。有一天，艾拉突发奇想，给小狗穿上了冰雪
奇缘中角色“雪宝”的衣服，小狗在草地上蹦蹦
跳跳，像极了现实版“雪宝”，逗得大家哈哈
大笑。

陶沐儿和艾拉都很喜欢阅读，她们经常在一
起看书。有一次，艾拉兴趣盎然地把家里木架动
手改造成了一个大书架，并取名“寄宿家庭图书
角”。从此，两人一有时间就在寄宿家庭图书角旁
边阅读。

在生活上，房东蕾切尔给陶沐儿提供了很多
帮助。“我一开始不能接受澳大利亚的餐食，吃不
习惯。蕾切尔发现后，便隔三岔五点中餐外卖，
帮我改善伙食。为了做出更符合我口味的食物，
房东还会驾车去离家很远的亚洲商店里买食材，
这让我心里十分感动。”陶沐儿说。

陶沐儿说，寄宿家庭让她在异国他乡感到不
孤单。“蕾切尔一家在圣诞节会提前把所有礼物都
放在家中圣诞树下。去年，我给蕾切尔和艾拉都
准备了礼物，但我在树下没有看到自己的礼物，
心里有些失落。没想到的是，圣诞节当天她们当
面送给我精心准备的礼物，原来是想给我一个惊
喜，在此之前还特地把礼物藏在仓库里不让我发
现，收到礼物时我太开心了。”

在唐人街过春节

蕾切尔此前接收不少中国学生寄宿，也因
此收到过很多中国学生送的茶叶，这让她对中
国的茶文化越发感兴趣，喝茶成为了陶沐儿和
房东之间的高频话题。有一次陶沐儿从中国带
回茶叶，她迫不及待地与蕾切尔一家一同分
享。由于家中没有过滤茶叶的茶壶，她们就地
取材，用糖筛进行茶叶过滤。陶沐儿还给艾拉
详细讲解了茶知识，艾拉尝试了一口茶后，立
刻就被吸引，从此也加入了品茶行列。通常，
陶沐儿一边讲解着中国茶的品种，如龙井、普
洱等，一边演示如何泡茶、品茶。她们还会聊
聊中西方茶文化的差别，院子里时常飘荡着茶
香，充满欢声笑语。

蕾切尔对中国各式各样的美食感兴趣，她经
常在网上查阅食谱，尝试烹饪中餐。不过，中餐
入门并不简单，陶沐儿成为了她的“咨询顾问”。

“有一次，蕾切尔问我中餐的煎饺是不是一道
肉菜，用来搭配米饭，我告诉她煎饺常被我们作
为主食，她觉得很有意思。”陶沐儿说，“还有一
次，蕾切尔买了一大袋大白兔奶糖，她听说大白
兔奶糖是在中国有名的‘甜食’，起初她想用奶糖
做菜的辅料，我向她解释奶糖作为零食，一般不
用于烹饪。”

去年农历新年时，陶沐儿和房东一家一起
在当地的唐人街度过。出发前，艾拉迫不及待
地想看中国舞狮，当天的表演果真没让艾拉失
望。随着有节奏的锣鼓音乐，舞狮表演者展现
招式，惟妙惟肖。陶沐儿在艾拉好奇的追问下
介绍舞狮的知识。

那天，她们还一起品尝了中国小吃，有糖葫
芦、煎饼馃子、蜜汁烤翅，到了晚上一起逛了唐
人街的夜市，欣赏各种展示的手工艺品，如刺
绣、剪纸、泥塑等，手工艺人的精湛技艺让蕾切
尔和艾拉赞叹不已。

彼此尊重 坦率沟通

陶沐儿说：“中国和澳大利亚有一些生活文化
差异，当遇到不理解的行为时，我认为坦率沟通
最有效，不要因为害羞等原因把问题藏在心里，
这样会引起更大的误会。”

“有一次，蕾切尔一直跟在我身后询问‘你还
好吗’？这让我感到十分疑惑。我询问她才知道，
如果澳大利亚人见到身边的朋友脸上没有笑容，
会下意识询问对方是否遇到了困难。”陶沐儿说，

“还有一次，我发现当地人对洗澡的时间比较在
意，希望早点洗完，后来得知原来是因为澳大利
亚沙漠较多、水资源珍贵，所以人们平时有珍惜
用水的习惯。”

“在生活中，和房东彼此尊重、包容相当重
要，建议大家在入住后，和房东一起制定共同居
住的生活准则，遇到问题以礼貌、友好的态度沟
通。”陶沐儿说。

“能住进温馨的寄宿家庭我很幸运。”陶沐儿
说，“和校内住宿不同，寄宿家庭给了我一个融入
当地生活的机会。在来澳大利亚之前，我担心难
以结交新朋友。但在寄宿家庭，我感受到了房东
一家的热情和友善，和当地人居住也让我体验到
了不同的生活方式，丰富了留学体验。”

陶沐儿是澳大利亚新南
威尔士大学交通工程专业的
一名学生，她住进了当地的
一户寄宿家庭中，遇见了热
情友善的房东蕾切尔。在寄
宿家庭帮助下，陶沐儿不仅
迅速融入当地，还和房东在
日常生活中讨论中国文化，
结下了深厚情谊。

赴日学农

每当乘坐飞机，飞机起飞冲向
高空时，韩运泽总是习惯性地从窗
户往下看去，繁华的城市很快变得
模糊，而广袤的田野星罗棋布。韩
运泽更加坚定内心的想法——希望
为祖国农业发展贡献自己的一份
力量。

韩运泽与农业经济专业的缘分
要追溯到他高中时期。高中时他就
读于北京四中，学校每年会让学生
去农村义务支教，丰富学生的实践
能力。当他跟随学校的队伍来到黄
土高原上的一个国家级贫困县时，
作为城市长大的孩子，他第一次切
身感受到了农村的艰苦。回想起这
段支教的经历，韩运泽感慨良多：

“除了教当地的孩子们一些知识，我
也在思考，还能为农村地区的人们
做点什么。”

上大学后，韩运泽一直保持研
究农业经济的习惯，也因此系统性
地接触到专家、学者的学术观点。
在与老师的日常交流中，韩运泽萌
发了出国读书深造的想法。当时他
考虑了美国、欧洲和日本的院校，
他更想让所学的知识和经验能应用
于中国的土地上。“欧美的禀赋条件
与中国相差比较大，相对而言，日
本和中国接近些。”综合考虑之下，
他计划去日本学习农业经济，并申
请上了京都大学。

韩运泽攻读的专业方向为生物
资源经济学，隶属于京都大学农学
研究科。尽管在国内自学了足够的
农业经济知识，但来到京都大学后
韩运泽才发现，国内的农业经济专
业与日本的生物资源经济学区别还
是挺大。韩运泽介绍：“农业经济就
是以经济学的方法去研究农村，在
国内往往隶属于经济管理学院，而京都大学的生物资源经济学涉及
的范围比较广，除了农业经济学的范畴以外，也包括农业社会学、
环境经济学等各方面。”

除了学习内容有差别，令他印象最为深刻的是授课方式的不
同。在京都大学，大部分课程的学生人数很少，韩运泽所在的生物
资源经济学专业一门课最多只有 10 个人，这意味着老师和学生在
课堂上有充足的机会充分交流。“有时候老师会一边讲一边和我们
讨论，有时候也会用一整节课的时间让学生来展示。”对于韩运泽
来说，展示有难度，因为要面向同学提出有建设性的观点，这不仅
需要阅读大量的资料，还要理解并讲清楚。准备时间往往只有一
周，他为了完成老师布置的展示任务常压缩睡眠时间。虽然不容
易，但于他而言，那是非常难忘的一段经历，无论是对于文献钻研
还是知识储备都有很大提升，而且独立完成展示后也相当有成
就感。

利用空闲时间，韩运泽也发展了一些爱好，他常常去学校周边
爬山、骑车，他自豪地说：“京都周围的山我几乎爬了个遍，还曾经
绕着附近著名的琵琶湖骑了好几圈。”相比于很多人向往大城市的繁
华，他觉得自己待在京都这样安静、自然、质朴的地方会更加安心。

继续追梦

京都大学在日本被誉为“科学家的摇篮”，以其学术严谨和学风
自由而闻名世界。远离熙熙攘攘的都市，沉浸在京都大学学习的这
一年，韩运泽收获良多。这里不仅提供了让他近距离接触学习农业
经济知识的机会，也潜移默化地影响着他的心态。他坦然表示：“京
都大学的老师即便到了很高的职位，也会专注于一线的科研，大学
的学术氛围浓厚，我在这种氛围的感染下心态远离浮躁，分析问题
也会更加踏实和细致。”

此外，由于京都与农业发达的滋贺县为邻，因此韩运泽和他的
同学有机会到滋贺县的农村一线进行调研，与当地农业生产者聊
天，从闲聊中更加深刻地了解所研
究的题目，也更贴近农民这个群
体，深入了解农民的所需所求。

韩运泽的研究生课程只剩下一
年的时间，他早早计划好了毕业后
的打算——继续读博，将来尽可能
进入高校，成为一名学者。他怀着
一个宏大的理想：希望未来可以通
过所学，为中国农民过上更好的生
活、农村实现更好的发展出一份力。
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本报电 （张舟） 据中国驻洛杉矶
总领馆消息，暑期将至，中国驻洛杉
矶总领馆提醒领区留学人员务必提高
安全防范意识，合理安排学习生活，
特别注意以下事项：

确保身份合法有效。认真了解美
国关于国际留学人员身份管理规定和
出入境要求，确保中国护照、美国签
证和 I-20 表格合法有效，避免出现身
份失效、非法居留。减少不必要的跨
国旅行，如确有需要，及时联系校方
提前履行必要手续，确保返美手续齐
全有效，避免出现入境受阻问题。

提高安全防范意识。密切关注当
地社会治安状况，避免前往社会治安
状况较差的地区或夜间单独外出。避
免前往有关抗议示威区域和人员密集
场所。妥善保管贵重物品，切勿将钱
包、证件等物品留在车内。公共场所
保持低调，尽量使用信用卡支付，避
免携带大量现金。谨慎选择潜水、冲
浪、浮潜等高风险项目，活动前须接
受安全技能培训，听从专业人员指导。

遵守当地法律法规。留学人员如

违反联邦或当地法律，将留下违法犯
罪记录，可能面临学籍、签证被注
销，被拒绝入境、遣返或其他严重法
律后果。留学人员切勿投资、销售、
制作、持有或吸食大麻等毒品，切勿
持有、接收、寄送、运输枪支弹药，
否则将面临严重法律后果。严格遵守
交通规则，切勿酒后驾车、超速行
驶、疲劳驾驶。

防范网络电信诈骗。不向不明身
份人员透露自己和家人的个人信息和
银行信息，不轻信以使领馆、警方、
银行、海关、快递公司等名义通知违
法犯罪、领取护照和包裹快递的电
话，不向陌生账户转账汇款，遇事多
与家人朋友商量。涉及缴纳学费、换
汇、购买机票等情况，请通过银行、
航空公司等正规渠道，避免上当受骗。

主动向家人报平安。美部分旅游
景点、山区等地区手机信号较差，对
外联系受限，外出前应将外出时间、
地点、同行者等信息告知亲友，并同
家人保持经常性联系，避免引发家人
不必要担忧和焦虑。如与家人意见不
一致或发生矛盾，应冷静理性解决问
题，通过有效沟通化解矛盾，避免出
现人为失踪失联。

理性维护自身权益。如与他人发
生矛盾或争执，遇他人歧视、仇恨、
挑衅言行或违法犯罪活动，切勿采取
肢体冲突、言语攻击等过激手段，应
在确保自身安全情况下尽快报警或请
他人协助报警，及时向校方反映情
况，采取正当手段维护自身合法权益。

中国驻洛杉矶总领馆发布提醒——

暑期将至 注意安全防范
本报电 （张舟） 近日，牛津

大学迎来了一场精彩的文化盛宴
——中国舞剧 《梦·游》。这场演
出由牛津大学中国舞团联合中国
学生学者联合会主办，是牛津大
学历史上首次上演的中国舞剧。

《梦·游》以中国传统文化为主
题，通过诗词、歌舞、戏剧、武术
等多种形式，展示了中华文化的独
特魅力。舞剧讲述了一名书生的科
举之路，不仅展示了中国古典舞的
技巧和神韵，还通过彝族、蒙古
族、维吾尔族和朝鲜族的舞蹈，体
现了中国文化的广博多元。

舞者们身着华丽服饰，用团
扇、折扇、水袖、纱球、绸带等道
具，为观众带来了一场视觉盛宴。

这次演出在牛津大学近 500 年
历史的圣约翰学院礼堂举行，吸引
了约 300名中英学生、舞剧爱好者
前来观看。

现场有观众表示，这次演出
让他感受到了青年一代对传统文
化的热爱，他会把演出推荐给身

边的朋友。还有观众表示，自己和家人特意从伦敦赶来观看。
据了解，此次舞剧由牛津大学 PhoenOx中国舞团演出，它是牛

津郡第一个中国舞社团。自2021年成立以来，舞团欢迎所有对中国
舞感兴趣的学生和学者加入。3 年以来，舞团累计有近 150 名成员，
来自美洲、大洋洲、亚洲和欧洲等地，分布牛津大学各个院系和学
院，从人文历史到科学工程，从本科生到博士后，大家出于对中国
文化的热爱聚在一起。

舞团在英国被邀请或自行举办超过 30 场演出，曾出演牛津
沃弗森学院的五月舞会、罗德学者春晚、牛津中国学联春晚等
活动。

牛津大学中国舞团和中国学生会相关负责人表示，希望通过此
类活动让更多国际学生了解、爱上中国文化，同时促进不同文化间
的相互理解与欣赏。未来，还将继续举办更多类似的文化交流活
动，为增进中英两国的友好关系贡献力量。
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▶▶▶我和外国房东的故事
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陶沐儿在澳大利亚留学的生活照。

韩运泽留学时照片。韩运泽留学时照片。 受访者供图

留学
服务站

留学记留学记


