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共赴爽爽貴陽共赴爽爽貴陽 共享共享「「六爽六爽」」之約之約

5月18日， 「5.19中國旅遊日」主題周倒計時城
市接力活動在爽爽貴陽舉行。貴陽市作為 2024 年
「5·19中國旅遊日」主題周倒計時城市接力活動的

收官地，推出了 「娛」在貴陽·民族巡遊大聯歡和
「娛」在貴陽·民族演藝大聯歡兩大主題活動，為

當地民眾和廣大遊客帶來了一場多姿多彩的民族文
化盛宴。

今年，文化和旅遊部首次以城市接力的形式在全
國範圍內遴選六座城市開展主題周倒計時活動。經

貴陽市積極申報，成功入選與
潮州、瀋陽、石家莊、寧波、
鄂爾多斯共同作為 2024 年 「519
中國旅遊日」主題周倒計時活動承
辦城市，依次以 「吃-住-行-遊-購-
娛」為主題開展活動，其中貴陽市主題為
「娛」。
當天，來自貴州各市（州）、貴陽市 10 個區

（市、縣）的 2700 多人組成的 25 支巡遊方陣，配
合 3 個巡遊主題裝置沿北京路、噴水池、大十
字、都司路主幹道匯入位於築城廣場的中心舞
台。

一路上，蘆笙舞、木鼓舞、侗族大歌、踩堂舞、
跳花燈、銅鼓舞等非遺展演輪番上演，讓大家更加
深入地感受到貴州這片土地的獨特魅力。

此次，貴陽市還精心策劃，將轄域區縣進行主題
展示。雲岩區圍繞 「青春潮玩」，南明區以 「愛樂
巴士」花車加廣場舞表演為主，花溪區展現了山地
旅遊文化和獨有的高坡苗族文化、機車文化，烏當
區的苗族花棍舞跳出精彩活力……他們將現代時尚
與民族文化、歷史文化、紅色文化、地域特色融會
貫通，讓貴陽在 「各美其美」中盡顯 「美美與
共」。

除了舉辦巡遊和展演，貴陽市還圍繞 「爽爽貴陽
『娛』你相約」主題，推出了青雲路長桌宴、520

愛樂之城路邊音樂會、流動非遺藝術文創市集等系
列配套活動，讓大家近距離感受爽爽貴陽的城市魅
力，盡享 「六爽」之約。

山水之城與避暑天堂完美邂逅，讓人在如春涼夏
的愜意中盡享如詩時光，爽爽貴陽就這樣在夏日的
徐徐清風中向我們走來……徜徉於這座有着山水稟
賦和文脈傳承的城市，感嘆天地造化，體悟天人和
諧，領略城市風韻，見證時代文脈。

爽身——北緯26度、平均海拔1100米，最佳的緯
度與高度在這裏相擁，造就了地球上最美的風景和
最適宜人居住的環境；夏季平均氣溫22.3℃、相對
濕度76%至79%，最佳的溫度與濕度在這裏相遇，
讓人體機能良性運轉、肌體活力充分煥發；負氧離
子濃度每立方厘米1萬多個、平均風速每秒3米以
下，最佳的濃度與風度在這裏相逢，讓人沉浸氧
海、吸氧暢游。無與倫比的 「六度」，孕育了這方
獨一無二的康養勝地，成就了貴陽蜚聲中外的避暑
美譽。

爽心——跨越浩瀚的歷史長河，多元文化在這裏
交融，多彩文脈在這裏激蕩。紅色文化、陽明文
化、生態文化、民族文化、 「三線」文化等特色文
化資源，彰顯城市底蘊、留住文化記憶，盡顯貴陽
人文風情之醇。古往今來，淵深厚重的歷史根脈和
人文精神，滋養着貴陽兒女、浸潤着黔中大地，造
就了 「知行合一·協力爭先」的精神品格，生生不
息、歷久彌堅。

爽眼——貴陽是一個青山如屏、水鳴如琴、別有
洞天的大山地公園、大森林公園， 「溪瀑峽石洞
城」渾然天成、 「山水林田湖草」一體共生。延綿
百里的環城林帶，穿城而過的南明河水，星羅棋布
的綠地公園，緩緩鋪展出 「十里山水半入城」的美
麗畫卷。在貴陽，居於鬧市高樓也能品山水之味，
遊走林間田舍也能賞城市之美，寄身市井巷陌也能
享湖草之樂。崇尚天人合一的貴陽人，早已將城市
與自然的和諧共生浸透血脈、融入靈魂。

爽口——貴陽，一塊神秘又
獨立的風味自留地，一
座匯聚四方佳肴的
美食博物館，山
城的韻味和人
情的意味在這
裏相互交織，
酸辣的刺激與奇
鮮的柔美在這裏
激烈碰撞，造就了千
姿百態、千變萬化的人間風
味，綻放出 「千家萬戶店舖開」的市井煙火。

爽購——這裏有貴酒黔茶，是凝成時
光的幽雅細膩，匯成歲月的回味悠

長，也奏響了自然的韻律、釋放大地的芬芳。這裏
有貴銀苗綉，閃耀民族藝術之光，將大美 「國潮」
演繹極致。這裏還有黔藥貴果，蘊山水之靈秀、領
自然之神韻，是 「舌尖上的貴州製造」，也是獻給
世界的健康禮包。

爽遊——貴陽無山不青、無峰不險、無林不茂、
無水不秀，東西南北皆有美景，老幼中青各得其
所。縱情山水之間，沒有案牘勞形、車喧馬囂，只
有逍遙自得、從容悠然。這裏，讓莘莘學子神往，
革命聖跡、儒學基地、地質公園，是感悟精神、研
學心修、探索奧秘的寶地，可在 「行萬里路」中
「讀萬卷書」。
這裏，讓年輕一代心動，奇峰峭壁、清溪飛瀑、

深澗幽洞，是攀岩探險、漂流露營、山地運動的天
堂，可在 「忽魂悸以魄動」中飽覽鬼斧神工。這
裏，讓不惑一族躺平，民族風情、古鎮文脈、鄉村
民宿，是都市休閒、農耕體驗、親子遊玩的樂土，

可讓 「久在樊籠裏」的身心 「悠然見南
山」。

這裏，讓銀髮老人忘憂，
天然藥谷、生態氧吧、礦
物溫泉，是理療康養、
候鳥旅養、修身頤養的
福地，可在 「遊目騁懷

青山間，物我兩忘綠水
中」享受最美夕陽紅。每一

位旅者都能在這裏找到深埋心底
的詩和遠方。

爽爽貴陽 「六爽」之韻

爽爽貴陽 「娛」你相約

爽爽貴陽十大新玩法今年年初， 「爽爽貴陽」 城市IP
正式發布。與此同時，以 「爽爽貴
陽」 為核心的區縣系列IP也正式對
外展現，文昌雲岩、甲秀南明、秀
美花溪、活力烏當、品質白雲、美
美觀山湖、心學修文、紅色息烽、
硒養開陽、湖城清鎮十大城市品牌
集中亮相，開啟了3.0時代 「爽爽
貴陽」 的城市IP計劃，為貴陽實現
爽身、爽心、爽眼、爽口、爽購、
爽遊的 「六爽」 城市品牌升級奠定
了基礎。1至4月，貴陽市累計接
待遊客4721.77萬人次、同比增長
8.01%，旅遊收入578.05億元（人
民 幣 ， 下 同 ） 、 同 比 增 長
11.39%，接待過夜遊客976.84萬人
次、同比增長13.26%。

鄧和平 許入介

天河潭景區天河潭景區

共赴心靈之約、共鑒山水之美、共品人間之
味、共享 「六爽」之魅！隨着貴陽的消費業態不
斷豐富，年輕人對貴陽旅行的期待也日漸增高。
在第14個 「5·19中國旅遊日」，爽爽貴陽聯合馬
蜂窩發布了爽爽貴陽十大超級新玩法。
★ 「超級美食」玩法
旅遊離不開美食作引。貴陽用好 「美食」流

量，聚焦遊客出行第一動因，用好質量、好服
務、好品牌鑄造 「中國小吃王國」好體驗，花樣
火鍋之旅、地道小吃之旅、美食夜遊之旅輪番來
襲，將最大發揮夏季傳播熱度，推動太平路、青
雲市集、曹狀元街等一眾顏值氣質兼具的特色街
區，充分展示當地美食的精妙，持續釋放夜間消
費活力。
★ 「超級派對」玩法
沒有圍牆、不收門票、沒有界限的貴陽路邊音

樂會是貴陽特色新玩法IP，同時，各大音樂節、
Live house 如火如荼開展，文娛在筑城遍地開
花。遊客可以選擇去築城廣場、花溪十字街等地
聆聽貴陽路邊音樂會，也可在音樂節現場盡情蹦
迪，釋放身心、追求鬆弛感，抑或是去 Live
house 聽一場演唱會，盡情享受 「超 chill」的快
樂，激活爽爽多巴胺。
★爽爽貴陽 「超級walk」玩法
打卡勇烈路、文昌北路飄香的咖啡味，來一場

咖啡之旅，從圓通街、省府北路到太平路，探索
中古小店、手作寶藏，來一場小眾文化探秘之
旅，在蔡家街、電台街、民生路一路逛逛買買拍
拍，感受老貴陽街巷文化。
★ 「超級公園」玩法
「千園之城」貴陽擁有眾多特色各異的公園，

是市民休閒娛樂和年輕人各類新玩法體驗的最佳
承載場景。初到貴陽必體驗黔靈山公園零元看大
熊貓、猴子；花溪公園有趣青年市集感受潮玩業
態+暢玩溪河+電音潑水派對；月亮湖公園藏着宮
崎駿漫畫裏的夏天，可以打卡 「孤獨的一棵
樹」，感受沉浸式療癒。
★ 「超級露營」玩法
落日槳板、峽谷咖啡、潮流運動……爽爽貴陽

追風逐野，開啟 「住在風景裏，玩在山水間」的
夏日野營。貴陽鴨池河畔山水之間，馭風滑翔
傘，感受更酷更野的年輕新玩法，露營+槳板體驗
形式，打造貴陽夏天水上、戶外露營新玩法，藍
調mini音樂會，幕天席地感受天花板外的快樂。
★ 「超級洞穴」玩法
打卡神秘宏偉的地下世界，來一場水面上的極致

CoffeeTime，在恆溫洞穴中品味野奢美食，石崖探
險、洞穴穿越、秘境旅拍……背上背包，避開人流
擁抱山野，從另一個切面看見貴陽小眾秘境。
★ 「超級徒步」玩法
漫步貴陽紫江地縫，和自然瀑布激流不期而

遇；打卡花溪鬼架橋，徒步、速降、登山玩法一
站體驗；貴陽出發直達天星谷，沉浸體驗電影沙
丘極致地貌……走出家門，走進山野，做個戶外
人，擁抱爽爽貴陽更為具象的超酷玩法，向着不
用吹空調的盛夏出發。
★ 「超級溯溪」玩法
體驗南貢巨石天然迷宮溯溪，在南江峽谷清涼

漂流溯溪勝地探索夏日峽谷景觀之最，貴陽慄木
寨是溯溪探險好去處、是親子遛娃溯溪入門選擇
……爽爽貴陽清涼之旅，體驗林水共生的山澗漫
遊，從自然探索開始，發現貴陽的清爽自由飄在
流水裏。
★ 「超級水上」玩法
這裏有河流旅行，烏江多日漂流用船艇對未知

進行探索，這裏有觀星酒局，入住江邊星空之
帳，在最佳觀景地拍攝出片，這裏還有河畔槳
板，溯着流動的江水，槳板瑜伽冥想開啟自在內
觀流。爽爽貴陽水上之旅，河流探索、獨木舟旅
行、湖畔咖啡、江邊露營……這個夏天清涼肆
意、波光粼粼。
★ 「超級研學」玩法
在貴州 「紅飄帶」長征數字科技藝術館、陽明

文化園等開展特色文化研學，借力民族文化、親
子遊學、邊寨景致，打造不一樣的黔味室外 「課
堂」，在貴州省地質博物館感受寓教於樂，貴陽
豐富的紅色文化、陽明文化、館藏文創、藝術展
覽、公園空間，是親子遛娃新玩法的絕佳資源。

青雲路長桌宴青雲路長桌宴。。

「「55··1919中國旅遊日中國旅遊日」」 主題周倒計時城市接力活動在爽爽貴陽舉行主題周倒計時城市接力活動在爽爽貴陽舉行。。

山水環繞的貴陽美景山水環繞的貴陽美景。。

貴陽甲秀樓之景貴陽甲秀樓之景。。

「「娛娛」」 在貴陽在貴陽··民族巡遊大聯歡民族巡遊大聯歡。。
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