
BB55■ 2024年 4月16日（星期二）

■ Tuesday, April 16, 2024
Lt:Win

侨乡侨情

4 月 11 日，“侨连五洲·沪上进博”——欧洲华侨华
人女性代表访问团走进“大虹桥”活动在上海举行。

范宇斌 摄

中新社北京 4 月 12 日
电 题：华侨华人如何助力中
国武术在海外“落地生根”？

半个多世纪前，李小龙
让全世界认识了中国“功
夫”。时至今日，武术热潮仍
在延续。中国武术海外传播
的进程中，华侨华人发挥了
重要作用，他们中有人在海
外建立武馆武校，不仅传授
武术技艺，也传播武术文
化。华侨华人何以成为武术

“在地化”传播的主力军？当
前中国武术的海外传播呈现
怎样的格局？首都体育学院
教授孟涛就此接受中新社

“东西问”专访。
现将访谈实录摘要如下：
中新社记者：中国武术

的海外传播经过了怎样的历
程？整体上看呈现什么样的
格局？

孟涛：中国武术的海外传
播经历了漫长历程，在古丝绸
之路上，中国武术就曾以各种
形式与外国文化相遇。如今，
武术已成为在国际上极具标
识性的中华文化符号。

1929 年，爱国侨领陈嘉
庚邀请由永春白鹤拳师组成
的“闽南国术团”到南洋巡
演，在当地引起轰动。后来
很多拳师由于各种原因留在
了东南亚一带，他们以教拳
为生，对闽南武术的海外传
播发挥了重要作用。1936
年，中国武术代表团的柏林
奥运之旅，对武术亮相世界

舞台具有里程碑意义。1974
年，中国武术代表团访美演
出发挥了“武术外交”的作
用。1982 年，全国武术工作
会议提出了“武术要开展国
际交流，积极稳步地向国外
推广”的要求，此后越来越多
的武术团体赴世界各国开展
交流和援外执教，还有大批
具有武术特长的运动员、教
练员和民间武术传人等走出
国门，传播武术技艺和文化。

整体而言，当前中国武
术的海外传播已形成立体
化、全方位格局。目前国际
武术联合会拥有 158个会员
国家和地区，武术被列为
2026年达喀尔青奥会正式比
赛项目，太极拳也被联合国
教科文组织列入人类非物质
文化遗产代表作名录，海外
民众对武术的认知度和认可
度在不断提升。

中国武术的海外传播也
有些亟待解决的问题，比如
地区发展不平衡的情况仍存
在，东南亚国家对武术的认
知度和认可度总体上高于欧
美国家；竞技武术获得很好
的传播与推广，相比之下蕴
含深厚文化底蕴和独特技法
的传统武术则显得有些落
寞；武术海外传播仍缺少“在
地化”传播人才，也导致了难
以持久和深度传播等问题。

中新社记者：在中国武
术海外传播的过程中，李小
龙是很重要的人物，他对中

国武术的海外传播作出怎样
的贡献？

孟涛：李小龙是我们在谈
论武术海外传播时绕不开的
重要人物，他对于中国武术在
海外的传播功不可没。20世
纪 70年代，李小龙凭借其功
夫电影《唐山大兄》《精武门》
《龙争虎斗》《猛龙过江》以及
拍了一半的《死亡游戏》名扬
海内外。他精湛的武艺让海
外观众大开眼界，在全世界范
围掀起“功夫热”。

李小龙 13 岁时被父亲
送到叶问门下拜师学武，19
岁远赴美国攻读哲学与心理
学，求学期间他依然勤奋习
武练拳。他以开放的视野和
包容的心态吸收了日本空手
道、韩国跆拳道、泰拳、西洋
拳等各家之长，结合他曾练
习的咏春拳、螳螂拳、洪拳、
少林拳等，创立了独树一帜
的截拳道。在美读书期间，
他还在西雅图开办了自己的
第一所武馆“振藩国术馆”。

李小龙曾塑造众多鲜活
的角色，通过精彩的武打场
面展示了功夫绝技，同时也
宣扬了他的武术理念。比如
在《龙争虎斗》中，他在回答
师傅之问时阐释了“把技巧
隐于无形”的武学最高境
界。银幕之外，李小龙也是
一位武术家和哲学家，他是
第一个公开教授外国人中国
武术的人，他的弟子遍布全
世界；他的哲学理念“以无法

为有法，以无限为有限”，强
调武术不应被固定的招式和
技巧所束缚。

在当时的时代背景下，
李小龙的横空出世，让习惯
以高高在上姿态看待华人和
亚裔的西方社会为之震撼。
他成为好莱坞银幕上第一位
亚洲英雄，改变了以往华人
在好莱坞出演丑角、配角、坏
人的命运，也改变了中国人
在西方人眼中“孱弱”“落后”
的陈旧形象。

中新社记者：华侨华人
在中国武术海外传播过程中
发挥了怎样的作用？能否以
华人移民在美国传武的历程
为例展开说说？

孟涛：华侨华人是中国
武术海外传播的重要力量，
他们将武术带到世界各地并
推广传播开来，可以说华侨
华人是武术“在地化”传播的
主力军。最初，华侨华人在
海外传武主要是自卫防身和
生存所需，如今，他们已经由
为了生存被动地进行武术技
术传播，转变为主动地开展
武术文化传播。

具体而言，当前华侨华人
传播武术的路径和人员构成
都更加多元。从路径上看，既
有高水平竞技武术传播，也有
扎根学校的武术教育传播，传
统武术馆校的传播水平也在
逐渐提升；从人员构成上看，
传播武术的华侨华人中既有
出生在海外的华裔后代，也有

一些从国内专业队退役后，受
邀赴国外执教的专业运动员
和教练员，人员的专业化程度
不断提升。

以华人移民在美国传武
的历程为例，19世纪中期，华
人移民随着加利福尼亚州的

“淘金热”成规模地来到美国，
这些“金山客”中不乏武艺精
湛之人。那时武术主要在唐
人街里流传，以自卫防身为目
的，很少传授其他族裔。我曾
对几位美国武术圈中的前辈
进行访谈，美国华林寺的创办
者陈培回忆，初到美国时曾在
其叔父餐馆打工，常遇到吃饭
不付钱的顾客，他的一身武艺
在保护餐馆利益时派上了用
场；美国伯克利大学武术俱乐
部创始人方国旋在谈到早期
武术在美国的境况时说，那时
华人大多聚居在唐人街，走到
外面难免遭到欺负，这时候就
不得不打。

如今武术在美国已被不
同肤色、不同族裔的人所熟
知。武术也不仅仅是防身的
技击术，其文化内涵和健身
作用更多地被挖掘，很多美
国大学还开展对太极拳在促
进健康、慢性病干预等方面
的科学研究。武术在美国的
传播已经华丽转身，实现了
多平台、多路径、科学化的传
播与发展。

中新社记者：中国武术具
有深厚的文化内涵，如何将一
招一式背后的哲学思想和深

厚文化传递给海外民众？
孟涛：这一点是非常重要

的，经过近200年的传播发展
历程，武术国际传播格局已发
生翻天覆地的变化，“文化自
信”和“文化自觉”在武术传播
者心中逐渐觉醒，他们在注重
武术技艺传播的同时，也在不
断探索将其中蕴含的文化内
涵传递给海外民众。

如何让海外民众更好地
了解武术背后的文化内涵？
一是要探索新的传播模式和
路径。发挥新媒体在武术国
际传播中的作用，打造优质的
武术传播话语内容，特别是武
术典籍、学术著作以及影视作
品等的对外译介，要在数量和
质量上进一步提升。

二是要加大武术国际传
播人才的培养力度。一方
面，要为在海外推广武术的
华侨华人搭建交流与合作的
平台，使他们从单打独斗向
协同发展转变；另一方面，要
充分发挥国内专业体育院校
的资源优势，着力培养既有
武术特长、又具备跨文化交
流能力的武术传播人才。

三是要深度挖掘武术的
当代价值，满足海外民众的
现实需求。用科学的方法和
海外民众听得懂的语言阐释
武术的拳理、技法和健身价
值等，让他们亲身体验武术
带来的身心变化，让武术走
进千家万户，真正在海外“落
地生根”。
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中新社上海 4 月 11 日
电（范宇斌）“一滴水只有
放进大海里才永远不会干
涸，华侨华人只有把自己
和祖（籍）国发展融合在一
起 ，才 能 释 放 最 大 的 能
量。”丹麦湖南总商会会长

肖灵艳 11 日表示。当日，
“ 侨 连 五 洲 · 沪 上 进
博 ”—— 欧 洲 华 侨 华 人 女
性代表访问团走进“大虹
桥”活动举行，近 150 位欧
洲华侨华人女性代表相聚
上海，感知发展新气象，畅

叙桑梓情谊。
虹桥国际中央商务区

是虹桥国际开放枢纽的核
心承载区。欧洲华人华侨
妇女联合总会会长龚秀玲
参观了虹桥进口商品展示
交 易 中 心 后 留 下 深 刻 印
象。她祖籍上海，旅居挪威
30 多年来主要从事贸易。

“中国国际进口博览会每年
在虹桥举办，实地参访后更
加激发我们的兴趣和参与
感，这次参加活动的不少华
侨华人都是贸易行业的佼
佼者，大家都希望借此契机
找到投资合作的机遇，为上
海建设‘五个中心’添砖加
瓦。”龚秀玲说。

从 法 国 飞 回 上 海 ，欧
洲华人华侨妇女联合总会
第二届主席、法国华侨华

人妇女联合会首创会长邱
爱华再次来到这座繁华都
市，感慨良多。她表示，上
海是一座魅力都市 ，处处
充满经济活力、创新动力、
城市魅力与投资潜力。“作
为嫁到海外的‘女儿’，不
管我们飞得多高、走得多
远 ，我 们 的 根 永 远 在 家
乡。我们应该抓住机遇、
积极探索，在各自领域做
出一番成绩，为上海乃至
中国发展贡献力量，让‘地
瓜’藤蔓更加根深叶茂。”

不少欧洲华侨华人女
性代表都是做进出口贸易
起家的。来自侨乡浙江青
田的捷克华人华侨妇女联
合会会长陈金妹分享了她
在欧洲的创业经历。1992
年，她来到德国纽伦堡，凭

着胆量和决心，一天打三
份工，艰苦奋斗积累了“第
一桶金”。她告诉中新社
记者，“当年单枪匹马闯世
界的那种闯劲，至今仍鼓
舞着我，爱拼才会赢。”

1995 年 ，陈 金 妹 抓 住
经济转型的市场机遇来到
捷克，开启贸易之路。“当
时，我们一边熟悉市场做
贸易批发，一边走访捷克
各大城市，了解当地各个
市场行情。就这样，日复
一日赚取了第二笔创业资
本。到了 1997 年，我们又
从老家青田和温州的皮革
制造业中发现了商机 ，将
皮革制品运往欧洲销售 ，
经过多年不懈努力 ，我们
在捷克各大城市建立了 30
多个批发站，产品销往 100

多 个 连 锁 超 市 。”陈 金 妹
说。

“最美的风景”在回乡
路上，最大的机遇是与家
乡同频共振。如今，越来
越多华侨华人选择回乡再
创业。

“早在 2005 年，我们就
带着资金和梦想回乡投资
创 业 ，在 房 地 产 、金 融 投
资、服务业等领域取得了
更大的收获。”陈金妹说，
她始终认为一个人的成功
不仅在于努力付出 ，还离
不开时代发展和改革开放
带来的机会与红利。她近
年来还积极投身华侨华人
社团建设，推动中国与捷
克两国企业经贸交流 ，积
极为两国企业“走出去”牵
线搭桥。

欧洲华侨华人女性代表相聚上海：
看新气象 叙桑梓情

中新社海口 4 月 13 日
电（记者 符宇群）“借参
观消博会的契机首次走进
海南，深入了解了自贸港
的系列政策以及产业发展
新貌，对中国市场更有信
心。”南非太阳神集团董事
长周志伟 13 日说，此次来
海南感受到航天产业的发
展活力，未来考虑在此开
展碳纤维业务合作。

借第四届中国国际消
费品博览会举办契机，中
国侨商联合会和海南省侨
联 13 日 联 合 举 行 侨 商 参
与共建“一带一路”和海南
自 贸 港 项 目 对 接 交 流 活
动，不少侨商相聚海南，寻
找发展机遇。

中国侨联副主席程红
表示，当前，海南正利用消
博会等平台，加强同共建

“一带一路”国家和地区的
务实合作，希望广大侨商
发挥自身优势，找准切入
点和着力点，展现新时代

侨商新作为。
“ 结 合 海 南 丰 富 的 自

然资源及旅游产业，我们
在海南打造三亚天丽湾旅
游度假区，并计划建设精
品动物园项目。”侨企富华
集团董事长赵勇说，随着
海南封关运作准备工作稳
步推进，海南的优势进一
步凸显，将更加关注海南
的招商平台建设以及创业
条件等。

泰国正大集团深耕海
南已有三十余载，主要投
资包括种植、养殖、饲料、
水产、咖啡和国际贸易等
领域。正大集团农牧食品
企业中国区种植事业资深
总裁赵金龙说，正大集团
已连续四年参展消博会，
未来将借助海南自贸港政
策 ，搭 乘 消 博 会 的“ 东
风 ”，深 入 推 进“ 买 全 球 、
卖全球”战略，把更多的中
国优势产品卖往全球，同
时把全球最好的消费品引

入中国。
“ 每 一 次 来 海 南 都 能

感受到巨大的变化。”康赛
妮集团有限公司董事长薛
惊理介绍说，其公司已在
海 口 投 资 1 亿 美 元 建 厂 ，
打造年产 100 万条“黎锦”
披肩研发生产线，希望推
动黎锦实现产业化。目前
项目建设进展顺利，计划
今年底完成建设，明年上
半年投产。

多 位 侨 商 表 示 ，当 下
正是企业投资海南的好时
机，希望海南加强自贸港
政策宣传，出台配套更多
法律法规及制度保障，促
进贸易和投资自由化、便
利化，为企业和个人提供
更多商机和发展空间。

海南省侨联主席梁谋
表示，当前，海南省侨联正
在联合相关单位，计划开
展“全球侨团走进自贸港”
活动，希望能为侨商朋友
参与共建“一带一路”和海
南自贸港建设服务。海南
将持续优化服务侨商侨胞
机制和举措，不断增强侨
商 在 海 南 投 资 兴 业 的 信
心。

“侨”见消博机遇
侨商“淘金”中国大市场

中新社北京4月13日电
（记者 金旭）泼水节，又称宋
干节，是老挝、柬埔寨、泰国、缅
甸等国家的重要传统节日，有
着“洗去过去一年的不顺，带来
好运”的祈愿。以水为媒，生活
在东南亚的华侨华人也入乡
随俗，与当地民众一起迎接崭
新的开始。

“水在佛教传统仪式中
代表净化和祝福，每逢宋干
节，我和家人会清扫庭院，也
会参加庆祝活动，借泼水互
祝吉祥。”泰国中华总商会中
国事务部主任赵春森在接受
中新社记者电话采访时表
示，宋干节在泰国又有国家
家庭日和敬老节之称，按照
当地风俗，晚辈要向长辈献
水洗礼，将含有花香的净水
淋洒在长辈手上，表达对长
辈的尊敬。

赵春森表示，节日期间，
越来越多的华侨华人会到寺
庙里聆听高僧诵经，还会和
当地民众一起用清水洗濯佛

像、点亮孔明灯等，“华侨华
人深知尊重当地文化习俗的
重要性，这是融入主流社会
的关键所在。我们以开放包
容的心态去理解不同文化，
以实际行动与当地民众共庆
佳节，彼此间建立了深厚的
友谊和联系。”

“在缅甸，人们的泼水热
情高涨。”缅甸中华总商会荣
誉会长尤建民表示，各地会
搭建独具特色的泼水台，人
们载歌载舞的同时，还能享
受台上泼水带来的清凉。“这
是一年之中最热闹的时候，
我们华侨华人团体也参与其
中，和当地慈善机构一起制
作小汤圆等小食，供路人免
费品尝。”他说。

“4 月 15 日至 18 日是老
挝的泼水节。我很期待越来
越多的中国游客来老挝亲身
体验不一样的泼水氛围。”老
挝中国和平统一促进会常务
副会长张富华表示，中老铁
路国际旅客列车的开通运

营，带火了万荣、万象、琅勃
拉邦等城市的旅游业，“现在
又迎来好消息，中国西双版
纳至老挝琅勃拉邦两大城市
间增开国际旅客列车1对，可
实现两地间当日往返，说走
就走的泼水节之旅为游客提
供更多选择。”

宋干节又是柬埔寨新
年。为迎接新年，金边的街
道早已装扮上五颜六色的装
饰品和彩灯。柬埔寨头条副
总经理唐炳坚表示，每逢新
年，金边迎来返乡热潮，人们
期盼与家人团聚，共度佳节。

“家家户户会在新年第一
天准备好供品，迎接新年仙
女。此外，当地民众还会开展
拔河、跳麻布袋、藏手帕、蒙眼
打陶罐等民间游戏，年轻人喜
爱互相泼水、撒爽身粉，共享节
日喜悦。”唐炳坚称，与当地民
众一起体验传统新年气氛，入
乡随俗是感受当地风土人情
的最佳时刻。

唐炳坚说：“作为双语媒
体平台，我们会全面报道柬埔
寨新年期间各举办城市的盛
况，运用图文、视频等多种展示
方式，让读者能更深入地了解
和感受柬埔寨文化的魅力。”

东南亚华侨华人欢庆泼水节
入乡随俗迎新祈福


