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学汉语的重要性
汉 语 是 八 华 学 校 的 必

修 课 之 一 。 因 为 我 从 小 就
在八华学校上学，所以我对
汉 语 非 常 熟 悉 。 但 即 便 熟
悉，我还是觉得汉语是一种
很难的语言。

在上汉语课时，老师会
严 格 地 要 求 我 们 用 汉 语 说
话，所以我在听、说、读、写这
四方面有了很大地提高。我
觉 得 学 汉 语 最 重 要 的 是 词
汇，如果你词汇量多，说话时
自然就不成问题了。以前我
不明白为什么有很多人要学

习汉语，但是现在我能体会到学习汉语的重要性了。
随着中国经济的快速发展，中国在世界上的地位也越
来越高了，今后中国会需要更多懂汉语的人才，所以学
汉语对我的未来一定会有很大的帮助。

我以后打算去中国留学，所以我每天都努力提
高我的汉语水平，好让以后我在中国的生活不会有
困难。学习汉语的时候我会遇到很多的困难，比如
发音和声调不标准，或者如果人家语速快我就听不
懂了。当然，我也有自己克服困难的好办法。

第一，多看汉语的电视剧，这个方法既有趣又很有
用。第二，尽量每天用汉语说话，不管说得对不对或者
好不好，只要坚持每天说，我相信会说得越来越好。第
三，每天练习写汉字，汉字很多而且每个字笔画也多，
所以为了能记得更多的汉字我们要把它写下来。

虽然目前我的汉语还没有那么好，但是我相信
只要坚持不懈地努力下去，我一定能把汉语学好。

学校：八华学校
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姓名：Patricia Lovelyn Liu 刘宝绫
指导老师：王爱莲

健康的学习生活方式
现 代 的 中 学 生 都 承 受 着

很 大 的 学 习 压 力 ，大 部 分 的
学习压力来自于老师和家长
的期望。这些压力导致学生
情 绪 不 稳 ，经 常 觉 得 很 烦 。
不 幸 的 是 ，很 多 中 学 生 也 缺
乏 自 我 管 理 的 能 力 ，不 知 不
觉就养成了一个不健康的学
习 、生 活 状 态 。 那 怎 样 培 养
健康的学习生活呢？

中 学 生 应 遵 守 以 下 健 康 的 学 习 生 活 要 点 ，包 括
时间管理、社交、运动和饮食管理：

1）中学生可以用日历来管理他们的每天的活动
时 间 。 这 样 可 以 让 他 们 知 道 什 么 时 侯 该 学 习 ，什 么
时候该做运动或休息等。

2）中 学 生 也 需 要 跟 朋 友 们 联 系 、交 谈 。 这 是 因
为 社 交 能 决 定 人 的 思 想 ，帮 助 中 学 生 学 会 怎 么 跟 朋
友互动，怎么准备自己面对社会。

3）关 于 运 动 的 问 题 ，每 个 人 都 有 不 同 的 体 力 和
耐 力 。 但 是 建 议 每 个 人 一 个 星 期 至 少 做 三 次 运 动 ，
每次不少于二十分钟。这样可以让身体和情绪健康
一些。

4）在 繁 忙 的 学 习 生 活 中 ，为 了 保 持 饮 食 健 康 和
均衡，中学生应该多吃含高蛋白、维生素、矿产的食
物 ，比 如 鸡 蛋 、蔬 菜 、水 果 、豆 制 品 等 等 。 中 学 生 也
应该注意控制食量，不要暴饮暴食。

5）最 后 一 项 ，中 学 生 也 需 要 有 足 够 的 睡 眠 。 科
学 研 究 表 明 ，青 少 年 足 每 天 用 保 证 八 到 十 个 小 时 的
睡眠时间，这样能让身心休息，缓解精神压力。

中 学 生 要 选 择 健 康 的 生 活 方 式 ，这 样 就 能 让 学
习 的 效 率 更 高 。 中 学 生 活 是 关 键 时 刻 ，管 理 好 时
间、跟朋友保持好关系、多做运动、吃好和睡饱很重
要。希望这篇文章能够给大家一些帮助。

慈济中学十年级高级班
李于龙（Vincent Aurelius Lie）

指导老师：赵阳

家庭和谐
自童年起，家庭一直是我

生活中的舒适圈。一家人总
是在一起度过美好的时光，无
论是在餐桌上庆祝喜事，还是
充满欢乐的度假期。

当挑战来临时，家人的支
持总是如影随形，让我勇敢坚
定地面对。团结和爱的动力
塑造了我坚韧不拔的个性。

尽管相处偶尔会有冲突，
但有了沟通和包容，始终能让
大 家 化 解 不 愉 快 的 事 情 发
生。这种和谐的关系，成为大
家生活中的亮点，却使我更加
乐观。

吉里汶育民补习班
三上学生:洪光炀
指导老师：渔夫

我 的 汉 语 老 师
叫 Lucy。 Lucy 老 师
是 一 位 非 常 和 蔼 可
亲 的 老 师 。 她 有 很
好的教学方法，令人
通 俗 易 懂 。 如 果 我
们 在 口 语 或 写 字 中
有错误，她从不批评
过我们，总是耐心细
致 地 纠 正 我 们 。 她
从 来 没 有 生 我 们 的
气，在教课过程中她
非 常 耐 心 地 给 我 们

讲解，因此我们很轻松地学会了她所教给我们的知
识。她是我遇过最好的汉语老师。

每逢星期五她都会给我们布置作业，所有作业
都很简单易懂。如果我不能说好汉语或听不懂老师
的话，那不是她的错，我只是每五分钟就会忘记一些
东 西 ，但 我 会 加 油 的 。 我 只 想 说 ：谢 谢 Lucy 老 师 ！
谢谢您的教学有方！我们爱您 Lucy 老师！

Aurelia Amber Budyarto
Kelas 8.2 SMP Santa Ursula, Jakarta
中文指导老师：Lucy (刘丽萍)老师

我的汉语老师

我的愿望是成为专业足球运
动员，因为对我来说，足球带给
我很多乐趣。我的爸爸说如果
我要成为专业足球运动员，我必
须每天努力练习。所以从我从
九岁起，我就每天练习踢足球。

当我的朋友听到“足球”这
个运动时，他们也都感到很兴

奋，我们都很喜欢踢足球。
我 们 每 天 放 学 后 一 起 踢 足 球 。
虽然踢完了以后我们都感到很
累 ，但 是 我 们 还 是 觉 得 踢 足 球
很 有 趣 。 我 们 有 一 样 的 愿 望 ，

成为专业足球运动员。
我和我的朋友拥有我们一直崇拜的偶像。我们

的 偶 像 是 Lionel Messi 和 Cnstiano Ronaldo. 我 们 希 望 总
有一天，我们会像他们一样厉害，那是我们的梦想。
希望这个愿望能快点实现！

Raffles Christian School Jakarta Indonesia
印尼莱佛士基督学校

姓名：Roger
年级：小学五年级

辅导老师：刘妮

我的愿望

潜 水 艇 里 的 人 是 怎 样 呼 吸
的？

这 个 问 题 可 能 有 人 会 回 答
你：“潜水艇里有植物，那些植物
把 二 氧 化 碳 变 成 了 氧 。”但 其 实
不 是 这 样 的 。 虽 然 我 们 从 小 学
到 的 知 识 是 植 物 能 把 二 氧 化 碳
变成氧气。但是潜水艇里，空间
是 非 常 宝 贵 的 东 西 。 植 物 生 产
氧气的效率太低了，需要大量的
植 物 占 用 空 间 ，所 以 不 能 用 它
们。

供应潜艇里空气的设备有两
种 ：一 种 是 生 产 氧 气 的 ，另 一 种

是把二氧化碳排放出去的。
生 产 氧 气 的 方 法 运 用 了“ 电 解“（英 文 ：electroly-

sis）原 理 。 用 电 把 水 分 解 成 氢 气 和 氧 气 ，这 个 氧 气
可 以 用 来 呼 吸 。 因 为 潜 水 艇 的 外 边 都 是 水 ，可 以 说
潜水艇的氧气都是用不完的。

氧 气 做 出 来 了 ，但 是 二 氧 化 碳 还 是 个 问 题 。 这
里 就 运 用 到 了 第 二 种 设 备 把 二 氧 化 碳 吸 走 ，然 后 把
它 们 排 出 。 在 条 件 允 许 的 情 况 下（一 般 是 晚 上 的 时
候），潜 水 艇 会 浮 上 水 面 。 这 个 时 候 ，潜 艇 就 能 换 气
了。在潜艇里的艇员也能上到艇外透透气。如果潜
艇 不 能 浮 到 水 面 ，那 也 可 以 通 知 浮 上 水 面 的 通 气 管
把空气换一换，把艇里的浑浊空气排出去。

这 就 是 潜 水 艇 里 的 人 可 以 呼 吸 的 原 因 。 大 家 的
知识又增加啦，是不是很开心？

现代城民望学校
高中部十年级理科班

Sekolah Harapan Bangsa - Modernland
Senior High School Grade 10 Science stream

学生姓名：林佑（Lim You）
指导老师：李凯老师

潜水艇里的人
是怎样呼吸的？

玫瑰花
玫 瑰 花 成 了 人 们 的 喜 爱 ，

谁见谁爱。玫瑰花是一种很漂
亮的花。它有着各种深浅不一
的颜色以及沁人心脾的香气。
玫瑰的颜色有的是淡黄色，有
的是粉色，白色，橘色，但最常
见的就是红色玫瑰，这红玫瑰
呢 ，有 着 透 彻 无 垢 的 明 亮 红

色。每种颜色代表的意义也都是不一样的。玫瑰花
非常引人注目。

玫瑰花是冠状的，它的花瓣好像是汤勺，有很多
层。玫瑰花是直立灌木，茎枝灰褐色，小叶 5-9 叶，
连叶柄 5-13 厘米，椭圆形至椭圆状倒卵形。有皱纹，
上面亮绿色，下面灰绿色，被柔毛或刺毛，叶柄及叶
轴疏生小皮刺及腺毛。花单生或 3-6 朵集生，花径
6-8 厘米，花瓣紫红或白色、单瓣或重瓣。

玫瑰花的花瓣是苦涩的，平常我们闻到的玫瑰花
香气扑鼻，是因为它的花蕊比较香，它的花瓣是没有
香味的。味道是真正的玫瑰香味，很浓。人们可用
真正的玫瑰花做香料，还可以制作玫瑰花茶。它的
花瓣内含有芳香油，由此能挥发香味，可以制成精
油。玫瑰花的味道十分清香，闻起来令人心旷神怡，
犹如恋人一般的气息萦绕在鼻尖，使人陶醉不已。

如果有风吹到玫瑰花，你可以看到便肯定会想象
出玫瑰花像是一位姑娘在那里摆弄着舞姿，散发着
自己的魅力，显示出玫瑰花本身的十全十美。

山口洋南华中小学华文补习所
初中二年级

LKP Norma Hidup Cinta Sejahtera Singkawang
钟双婷 Cintya Angeli

指导老师：温燕妮老师

我记得那是一个早上。我
的 老 师 说 下 个 星 期 我 们 有 考
试，希望同学们在家里好好学
习，准备好下星期的考试。

回 家 后 ，我 想 还 有 时 间 ，
就 明 天 再 学 习 吧 ！ 反 正 还 有
好几天，时间肯定够了。所以
我就开始玩游戏，没有马上学
习。后来，我每天都想明天再
学习，还有时间。一直到了最
后一天，我的懒惰让我完全没

有复习。考试时，我什么都不会，最后得到了零分。
老师生气地批评了我，我也很不开心。

我很后悔浪费了那么多时间，没有好好学习。我
想 以 后 一 定 要 听 老 师 的 话 ，努 力 学 习 并 得 到 好 成
绩。不要总把事情放到明天。

印尼慈济学校 Tzu Chi School
五年级爱班 P5 LOVE--胡毓鈞

Oliver Utomo
指导老师：南楠

一件让我后悔的事

有 一 天 ，弟 弟 说 她 见 过 外
星人。外星人只有一个眼睛，
大大的头，大大的嘴巴，长长的
耳朵，四个手和三个脚。但是，
当弟弟要跟外星人聊天儿的时
候，外星人不见了。弟弟吓了
一跳。他睁开眼睛，原来弟弟
在做梦呢！

MGX Mandarin Course
Jakarta Barat

KIMI HADI SUNARTO
李月珠（小学三年级）
指导老师：何熹舜老师

我的弟弟看过外星人

中国新年
春 节 也 叫 农 历 新 年 或 中

国 新 年 ，在 印 尼 一 般 被 称 为
Tahun Baru Imlek，是 中 国 人 和
全 世 界 华 人 最 重 要 的 传 统 节
日 。 今 年 是 龙 年 春 节 ，我 的
华 人 朋 友 说 是 一 个 好 年 ，会
有好运连连。

我 不 是 华 人 ，所 以 我 们 家
没 有 庆 祝 春 节 ，但 是 我 有 很
多 华 人 朋 友 ，每 次 遇 见 他 们 ，
我 会 向 他 们 祝 贺 春 节 好 。 我
也 学 会 了 双 手 作 揖 并 说 恭 喜

发财。
春节那天，我到一位我的华人好朋友家贺年，他

非 常 高 兴 地 迎 接 我 ，请 我 到 屋 里 坐 ，把 很 多 好 吃 的
东 西 摆 满 一 桌 子 ，让 我 品 尝 。 我 见 到 朋 友 的 爸 爸 、
妈 妈 时 就 跟 他 们 作 揖 拜 年 ，没 想 到 他 们 竟 然 也 给 我
红包，我心里非常高兴，感受到华人过年的喜悦。

SMA Abdi Siswa Bintaro XII IPS 2
Regina Amanda

指导老师：邹新成 / Ls. Johnny S

周末，康康约希希一起
骑自行车去公园。希希戴
了 头 盔 ，康 康 说 ：“ 我 技 术
好，才不戴头盔呢！”

他 们 开 开 心 心 地 骑 车
往前飞奔，突然，一只小猫
冲 出 来 ，后 面 还 有 一 只 大
黑 狗 在 后 面 拼 命 地 追 ，康
康来不及躲避，跌倒了，头
受伤了，流了很多血。

康 康 被 送 往 医 院 。 康
康的奶奶、爸爸、妈妈和弟

弟来医院看望康康，爸爸说：“骑自行车要注意安全，
一定要戴头盔！”康康不好意思地点点头。

培民学校三宝垄校区
小学六年级 郑志强

Bina Bangsa School SMG，P6 Reigner
Moreno William Santoso

一次意外


