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在心脑血管疾病早期治疗阶段，阿司匹林是基础
药物，地位不可动摇，使用方法也无可争议。可是，
在尚未发病时，考虑到危险因素，哪些人应该服用阿
司匹林？哪些人又应该注意呢？很多人都知道阿司匹
林，但又不是真正了解。下面就让我们一起来走近阿
司匹林。

服用阿司匹林就可无病强身？
如今养生保健节目很火，里面某些“砖家”建议

所有老年朋友长期服用小剂量阿司匹林，说有病治
病，无病强身。但事实是要科学认识疾病和药物，不
要道听途说，以偏概全。

近几年，阿司匹林在一级预防的地位已经有所降
低。所谓一级预防，即患者存在危险因素，但还未发
病。有研究发现，每日服用小剂量阿司匹林，并不能
使心血管疾病的低危和中危人群明显获益。美国
FDA综合了大量的研究数据后，也不推荐阿司匹林用
于心脑血管疾病的一级预防。

服用阿司匹林易并发消化道出血
别紧张，大多没有生命危险。去看医生，及时停

用阿司匹林，加用止血药，一般很快便会好转。如果
出血，做两件事：一是胃镜检查，二是请医生评估有
无继续服用阿司匹林的必要。对于出血风险高又必须
服药的朋友，可考虑适当加用PPI类药物，如埃索美
拉唑、泮托拉唑、兰索拉唑及胃黏膜保护剂，如硫糖
铝。

阿司匹林哪些人该服用？
已经发生过心脑血管疾病和极可能会发生心脑血

管疾病的人群，都该遵照医生建议服用阿司匹林。
发生过动脉粥样硬化性心血管疾病的患者，如果

没有禁忌，应该终身服用阿司匹林，药不能停。
抗血小板的药不少，除了最接地气的阿司匹林，

还有氯吡格雷、替格雷洛等。冠心病患者，可能会需
要在阿司匹林基础上结合服用氯吡格雷或替格雷洛一
年左右，除非有禁忌症或严重并发症，阿司匹林是真
正应该长期服用的。

阿司匹林副作用：消化道出血。
阿司匹林最大的不良反应就是胃肠道症状和出血

倾向。
很多人服用阿司匹林后或多或少有反酸、食欲

差、腹胀、腹痛等症状，因为阿司匹林会抑制一些保
护胃黏膜的激素的合成，严重时会引起胃黏膜糜烂，
导致上消化道出血。

阿司匹林的其他副作用还包括：尿酸增高、药物
性皮炎、过敏性哮喘、抑制凝血功能、性功能减退
等。

心脑血管疾病高风险人群建议长期服用阿司匹
林。哪些人属于这一类呢？

一、符合下列3项及以上危险因素者，建议服用：
男性超过50岁或女性绝经后；高血压；早发心脑

血管病家族史；吸烟者。
二、高血压合并糖尿病。
三、高血压合并慢性肾功能不全。
四、经医生评估 10 年内心血管疾病风险大于

20%。
心血管疾病，阿司匹林不能少
阿司匹林与青霉素、安定同为世界三大经典药

物。青霉素大大降低了全球因感染而死亡的人数；安
定的重要性则主要体现在改善睡眠；而阿司匹林的贡

献是：大大降低了心脑血管疾病的发病率与死亡率。
发明之初，阿司匹林本是解热镇痛药，大剂量使

用能缓解急性炎症反应。随着更多长效、副作用更小
的解热镇痛药问世，阿司匹林淡出了解热镇痛的江
湖，却在抑制血小板聚集、抗血栓领域大放光芒。

阿司匹林，这些人服用需谨慎
对于没有心脑血管疾病风险的普通老年朋友，长

期服阿司匹林，不是益寿延年，而是处在各种副作用
风险中。

特别是以下几类人，服用阿司匹林应慎重咨询医
生意见：

哮喘患者服用阿司匹林，可能出现剧烈哮喘。
有胃出血、胃溃疡、十二指肠溃疡等消化系统病

史者。
需要拔牙或手术的人，在术前一周也应该停用阿

司匹林。
最后想说的是，阿司匹林质优价廉，但阿司匹林

不是保健品，不能全民普及，请在医生指导下服用。
没病的人别乱吃。

老年人在秋天会因肺热、胃热等原因，
使肺受“上火”的困扰。因此，要去燥润
肺，除了日常饮食起居的调理，还可通过按
摩六处身体穴位润燥降火。下面让我们来了
解一下。

按摩鱼际穴 属手太阴肺经，位于大鱼
际赤白肉际处。中医认为，鱼际穴可改善上
呼吸道功能及新陈代谢，还可预防感冒，缓
解呼吸系统疾病的症状，如感冒、支气管
炎、肺炎、咽炎等。

按摩合谷穴 位于第一、二掌骨间，即
虎口处。合谷穴属手阳明大肠经，对牙疼、
耳鸣、眼睛红肿、鼻出血、头痛、咽喉肿痛、便
秘、发热、口干等均有疗效。按摩此穴可宣泄
气中之热、升清降浊、疏风散表、宣通气血，但
需注意的是体质较差的病人，不宜给予较强
刺激，孕妇忌按此穴。

按摩曲池穴 所谓的曲池穴是人的手阳
明大肠经的合穴的集合之处，这个穴位是位
于人的肘横纹外侧端，所以叫做曲池穴。此
穴有清热之效，于每日阳气最盛之时，即下
午 1-3点，按揉两侧穴位 2分钟即可，重在
每日坚持。若配合谷、外关等穴可治感冒发
热、咽喉炎、扁桃体炎等。

按摩迎香穴 位于鼻翼外缘中点旁，当
鼻唇沟中。此穴主治鼻炎、鼻塞、鼻窦炎、
流涕、鼻病、牙痛、感冒等。用拇指指间关
节按压此穴，以有酸胀感为宜，每天 2-3
次，可减少呼吸道疾患的发生。

按摩内庭穴 位于足背，第二、三足趾
根部间，赤白肉际处。内庭穴是足阳明胃经
的荥穴，荥穴可谓热症、上火的克星。如有
口臭、便秘、咽喉肿痛、牙痛、腹胀、泛酸
等不适时，可多按内庭穴，每天早晚用大拇
指点揉100次即可。

按摩太冲穴 位于足背，第一、二足趾
间缝隙的上方凹陷处。由于其属足厥阴肝
经，按摩此穴可缓解肝火旺盛引发的上火症
状，如头痛眩晕、面红目赤、口苦咽干等。经
常按摩此穴有舒肝理气、通调三焦气机之效。
按摩太冲穴前，先用热水泡足约10分钟，然后
用大拇指推揉3分钟即可。

老年人养生
按穴位降燥

年轻女性比较容易患厌食症。日本研究
人员发现，如果女性在十几岁时患上厌食
症，其脑部也会缩小，厌食症不仅需要心理
治疗，还有必要治疗脑。

对于厌食症，目前的心理疗法效果有
限，只有不到 50％的厌食症患者能够在 4~
10 年内痊愈。日本福井大学的研究人员利
用磁共振成像观察了 20 名女性厌食症患者
的脑部，这些患者年龄为 12~17岁不等。研
究人员将她们与 14 名 11~16 岁健康女性的
脑部比较后发现，厌食症患者的脑部由于
身体瘦弱等因素影响，整体上比健康女性
小10％。

其中额下回缩小得最多，左侧比健康女
性小 19.1％，右侧比健康女性小 17.6％。患
者年龄越大，额下回就越小。额下回是负责
控制欲望、冲动和遏制行动的部位。研究人
员认为，由于“不想胖”的愿望处于无法遏
制的状态，人就会患上厌食症。

领导该项研究的藤泽隆史指出，厌食症
不仅需要心理治疗，还需要恢复额下回的体
积来治疗。利用此次成果，人们也许能够找
到治疗厌食症的有效方法。

专家指出，女性长时间
仰头会压迫颈动脉，造成脑
供血不足，引发一系列健康
问题。

专家说，颈动脉是向大脑
后区供血的主要通道。人到中
年以后，极易受到损伤，如果
长时间压迫，就会阻碍向大脑
正常供血。此外，很多女性都
有气血两虚的症状，在这种情
况下，更易出现脑部供血不足
的情况。

不少女性在美容院里美容

的时候，要长时间保持头部后
仰的动作，其实这样也有一定
风险。专家表示，向后弯曲或
转动 15 度以上，时间超过 15
分钟，就有可能出现压迫动脉
的情况，出现眩晕、胳膊麻木
等症状。因此，40 岁后的女
性，应尽量避免做那些使头部
长时间悬垂的姿势和仰头动
作。躺着做美容时，可以用一
个软枕头垫在后颈部，以降低
悬空后仰的角度，减轻脑动脉
受压迫的程度。

将肠胃胀气的气味用作
抗癌武器，这似乎引人发
笑。然而，臭屁的气味（即
硫化氢）确实有大用途。英
国一项新研究发现，少量硫
化氢（导致屁臭的化学物
质）有助于保持细胞健康，
有益于防止老年痴呆症、糖
尿病甚至癌症。

英国埃克赛特大学的研
究人员发现，大量硫化氢具
有毒性，但少量硫化氢则有
助于保护细胞内的线粒体。
据悉，线粒体为调节炎症反
应的血管细胞的主要能量来
源。预防或修复线粒体损伤
对治疗中风、心脏衰竭、糖
尿病、关节炎或老年痴呆具
有关键战略性意义。

埃克塞特大学研究人员

马特·惠特曼表示，当细胞受
到来自疾病的“攻击”，它们
就会激活酶以产生微量硫化
氢。后者可以保持线粒体活
性，从而通过控制炎症以确
保细胞存活。这一发现表
明，臭屁味的硫化氢对各种
疾病的治疗可能会发挥极为
重要的作用。

科学家表示，新研究并非
旨在呼吁大众多闻臭屁。由于
受到“放屁”的启发，研究人
员开发了一种名为 AP39 的化
合物。这种 AP39 化合物能缓
慢释放极少量硫化氢气体，专
门供给细胞中的线粒体。初步
研究结果显示，用 AP39 化合
物治疗受疾病攻击的细胞能保
护细胞中的线粒体，并确保细
胞存活。

丹麦哥
本哈根大学
一项研究发
现，无论年
轻人还是老
人，只要两
个 星 期 不
动，腿部肌
肉力量就会
削弱三分之
一。

新研究
中，哥本哈
根大学健康
衰老中心与
生物科学系
研究员安德
里亚斯·威格尔索博士及其同
事完成的试验表明，不活动会
对年轻人和老年人肌肉力量产
生同样的影响。研究中，将参
试者一条腿用腿部固定器绑定
不动两个星期后，年轻人腿部
肌肉平均减少 485克，老年人
腿部肌肉平均减少 250克。即
年轻人肌肉力量降低了 1/3，
其腿部肌肉力量衰退程度相当
于衰老 40 至 50 年。老年人肌
肉力量大约降低了 1/4。新研
究还发现，参试者将腿部固定
两周之后，即使接受自行车训

练以恢复肌肉力量，也需要很
长时间才能恢复。

研究员马丁·格莱姆解
释，在不活动的情况下，参
试者肌肉群越大，肌肉减少
幅度就越大。这意味着，健
壮者一旦受伤，同一时段内
肌肉群减少的幅度比身体不
太强壮的人更大。对老人来
说，即使是不活动肌肉群减
少幅度小，也会影响健康。
因此，经常运动至关重要。
另外，腿部受伤，一定要坚
持做恢复运动。

两周不动腿力倒退40年

一般都会觉得流口水那是小娃娃的事
情，殊不知，我们成年人也是会流口水的，
下面我们就看看成人流口水的原因。

成人流口水的原因
兴奋过度 身体疲劳、用脑过度或服用

某些药物后，可能会诱发神经紊乱，睡觉时
大脑会发出错误信号，引起唾液分泌增加，
从而引起流口水。这种情况应从调节生活、
饮食习惯入手，避免暴饮暴食或饥一顿饱一
顿，注意休息。平时可多吃一些薏米、莲
子、山药、扁豆、胡萝卜、香菇、大枣等。

睡觉姿势不对 睡觉的时候流口水，可
能是睡觉姿势不当引起的，如趴在桌子上
睡、侧卧位睡觉等。

口腔疾病 这个是比较外在的原因，牙
齿的畸形可以引起睡觉时流面上的食物残渣
或糖类物质的积存，容易发生龋齿、牙周
病。这些不良因素有刺激，可造成睡觉时流
口水。睡觉时流口水，有咸味，枕巾呈淡黄
色，很可能是由于口腔卫生不良。如果口腔
内有溃疡，疼痛的刺激会促进唾液分泌，诱
发流口水。这时可用药促进溃疡愈合，流口
水的情况会自动消失。

前牙畸形 这个是比较外在的原因，牙
齿的畸形可以引起睡觉时流口水，尤其是一
些凸牙型牙齿畸形的人。如果前牙向前凸的
很明显，睡觉时唇部会不能完全覆盖着牙
面，导致口水流出口腔。

脾胃失调 中医认为成年人流口水是脾
胃功能失调的一种表现，这种情况常见于脾
胃运动功能减弱、水湿停留、脾胃湿热或胃
里存食下降、胃热上蒸，即所谓的“胃不和
则卧不安”。

面神经炎或中风 面部受凉、吹风或感
冒后，突然出现睡觉流口水的情况，一定要
警觉。可以对着镜子笑一笑，如果发现有口
角歪斜的情况，或是存在眼睛闭不严、头痛
等症状，可能是面神经炎或中风的前兆，建
议立即到医院进行相关检查。

成人流口水防治方法
养成良好的饮食习惯，注意口腔卫

生，饭后不要立即就寝，晚饭不要吃得过
多或过多食用油腻、粘糯等不易消化的食
物。另外，还要养成饭后漱口、睡前刷牙
等良好的卫生习惯，以减少口腔内炎症的
发生。

调整睡眠姿势 晚上睡觉时，尽量选择
仰卧的姿势，趴着睡、侧身睡都比较容易流
口水。

服用健脾固肾中药 如果你经常睡眠流
口水，最好多加注意身体，及时调补。平日
可多服食健脾固肾的中药调补，如莲子、芡
实和淮山，脾虚一般不会单一出现，或夹
寒，或兼热，或有气滞之象，所以一般没有
固定的方剂。要调理好脾虚，你需要请中医
为你辩证清楚后，用药才会见效，否则虽脾
虚有所好转，而其它症状会随之而起，得不
偿失。

睡觉流口水
或口腔疾病


