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唐人街的老中医
美国纽约：许定基秋天还没有散尽，公园的

树叶依然绿油油，但天
气已经开始转凉，到该“捂身”
的日子了。按疫情前老中医
的说法，添补是最好的暖身基
础，有备无患才能平安过冬。
我照这样的提点，开始喝党参
红枣枸杞汤进补，不料喝了几
回，我的双眼开始感到苦涩、
模糊，又口干咽痛，最终眼睛
发展成结膜炎，眼白变红，还
肿胀了起来，疼痛得我的眼睛
几乎睁不开。我不慌不忙，慢
条斯理滴“氯霉素”眼药水缓
解，并辅以清淡饮食打算将肝
火压过去，蒙混过关。妻子看
在眼里，急在以上，见我双眼
一个星期都无法自愈，便敦促
我去看中医，声言眼睛无小
事，要我找一个熟悉的可靠医
生才好。

我不敢怠慢，虽然新冠病
毒在人们的心中早已消散，但
我觉得还有提防的必要，虽然
我不清楚自己的眼病是否属
于新冠并发症，找医生治一治
还是有必要的。去到唐人街，
专营中医诊所的医生竟然还
没有开诊，可见新冠病毒余威
未消。我不气馁，见到中药店
就进去打听，得到的答复都是
医生仍然在休息中。最终，在
幸福参茸行，我见到了那个同
乡老中医李医生，身兼药店老
板的李医生热情接待了我。
李医生没戴口罩，我依然小心
谨慎戴着口罩。三年多磨练
出来的防疫习惯，我依然没有
舍弃。李医生见是我，很客气
招呼我问：“你有什么事？”我
当即感到兴奋激动，毕竟别人
都在休息中，唯有他接诊，我
能不庆幸吗？我告诉李医生
我的眼睛红肿，快一个星期
了！李医生马上支开购物顾
客，接待我这个求诊者。他郑
重其事戴上手套，然后翻开我

的眼皮察看我的眼睛，检查眼
珠子四周的微细血管，他突然
惊呼：“哗，你的病情挺严重
的！”我内疚答：“都怪我吃党
参，未清先补，现在上火发炎
了！”李医生说：“你别害怕，只
是肝火盛，吃几剂中药就没事
了！”我大喜答：“希望李医生
妙手回春！”李医生说完就要
动笔开药方。我赶紧问：“李
医生，你不用察看我的舌头了
吗？”虽然我不是中医生，加上
自己看中医的次数也不少，常
识告诉我舌头是非看不可
的。李医生答：“现在新冠疫
情还在，你又戴着口罩，我怎
么看你的舌头呢？”我成竹在
胸道：“李医生，我出门前用手
机给舌头拍摄了图片，我现在
就打开图片给你察看！”我边
说边给李医生展示手机上的
舌头图片。李医生边看边笑
着说：“你想得真周到！”我沾
沾自喜答：“疫情还没有终止，
顾己及人好！”

李医生又提笔要开药单，
我小心谨慎问：“李医生，不用
把脉了吗？”李医生尴尬放下
笔，一副无奈的表情按住我的
手腕，仅两秒就松开手迅速给
我开药单，我为李医生的自信
和快捷感到欣慰。

十余种草药，一阵子便在
药单上龙飞凤舞地展现了出
来：桅子10克、龙胆草15克、
金银花10克、菊花10克……
李医生的药方令我开怀，都是
清肝泻火消炎的常用草药。

李医生最后大笔一挥，6
剂，120元！我看后顿时心跳
脸红，因为我的口袋里仅有区
区80元！

“李医生，3剂就行了！”我

羞赧提议。
“以你的病情来看，3剂是

万万无法治愈的！”李医生说
得斩钉截铁。

“不是我不想要6剂，实
情是我的口袋里只有80元！”
我内疚如实相告。

“你没有信用卡吗？”李医
生瞅着我问。

“我没有带信用卡！”我料
不到李医生还能收信用卡，他
的药店不过十几平方米。

“那就要4剂吧！你下次
来要多带点钱。”李医生想我
所想说。

我口袋顿时一贫如洗，连
购买其他东西的机会也没有
了。拿着4剂中药，我喜滋滋
出了中药店门，庆幸自己的眼
睛终于有药可治，妻子也不用
替我的病情担忧了。

我一回到家，妻子接过我
手上的中药包，就到厨房忙碌
开了。大约一个小时后，妻子
招呼我吃药。我乐不可支捧
起热汤药就饮，虽然药液苦涩
得难以下咽，但我内心却甜得
一片光明。

三天后3剂药液下肚，不
能说没有功效，但一点也不明
显。我开始惊骇，难道我的眼
疾与肝火无关，是其他疾病诱
发。我越想心里越紧张，对妻
子说：“吃了3剂药效果都不
明显，难道我得了其他疾病？”

妻子答：“不可能，别胡思
乱想了，还有 1 剂药没有吃
哩！”

我忽然想起妻子煲药时
跟我说过，有两个“桅子”。我
回头一想，李医生开药方时明
明写着10克，怎么只有两粒
桅子。我迫不及待找来最后

一包中药打开一看，千真万
确仅是两粒桅子！我吃惊不
小，心急火燎拿出家中备用
的桅子，用电子秤一秤，10
克无可辩驳是8粒！我小心
翼翼拣出其他草药一秤，重
量明显都与药方标量不符，
短斤少两近一半。我恍然大
悟，怪不得我的病没法药到
病除了！

我非常愤慨，在妻子跟前
斥责起李医生来，愤怒不已。
妻子劝我息怒，否则眼病会更
严重。我听后醒觉，气消了大
半，但心里还是惊讶李医生，
连熟人也不放过，真是利令智
昏。妻子突然对我说：“老公，
中药里没有龙胆草呀！”妻子
的话如惊雷，震得我呆若木
鸡。我仔细再查药，确实没有
龙胆草，分明是用茅根代替！

我气急败坏要打李医生
的手机，与他理论。妻子马上
阻止我：“知道人家是什么样
的人就行了，何必撕破脸皮
呢？以后还要见面的，息事宁
人吧！”

我觉得妻子的话有道理，
事情已经发生，责骂也于事无
补。李医生处方中的中药，家
里全部备有，我可以照单自行
配药，延续自治。我知道处方
是正确的，李医生只是在重量
和成分上动歪脑子。

相信李医生万万不会想
到，我和妻子在国内，曾经做
了多年的中药店售货员，对中
草药了如指掌！

我忽然想起，那个添补党
参红枣枸杞汤，以前正是李医
生郑重向我推荐的！

作者简介：祖籍广东开
平，现居纽约。先后在国内外
报刊发表散文、小说过百篇，
作品屡获征文奖和文学奖。
著有散文集《情牵曼哈顿》等。
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周厚春词三首
清平乐·美丽

繁红嫩绿，
远望花云雾。
粉色春风含笑语，
五彩烟霞愧负。

风来美丽飞扬，
轻轻吹皱芳香。
仲月熙春美丽，
温柔穿透胸膛。

清平乐·宝镜

黄金万锭，
买个神灵镜。
镜里青春常住影，
梦寐芳容隽永。

朝夕对镜台前，
怡然自赏韶颜。
自此千年不老，
鲜花日彩蓝天。

望江南·无眠

凭窗卧，
卧看月东升。
冉冉云低山愈小，
高楼渐后复西行。
夜鸟梦惊鸣。

阑珊夜，
亦少众星明。
镜挂西亭亭欲坠，
无眠怨夜夜无情。
晨鹊两三声。
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妈妈的爱

我的妈妈是世上最善良
最勤劳，最聪慧的人。
妈妈喜欢种花草，
我们是她的花草，
吸吮着她用百花酿成的蜜。

妈妈是春天的阳光，
让我们沐浴在明媚的春光之
中；
妈妈是冬天里的毛衣，
总是把我们身上温得暖暖
的，
妈妈是上学时雨天的及时
伞，
我的身上从未被雨淋湿过；
妈妈用她勤劳的双手，
变着花样给我们做各种美
味，
总让家里永远地一尘不染。

妈妈是本翻不尽的书，
没有哪本人生书籍会比她更
丰厚，
妈妈是我漂泊天涯的缕缕思
念；
小时候妈妈盼着我长大，
长大后我却离开了妈妈。

妈妈用尽毕生的精力，
耗尽了自已华美青春，
谱写了母爱这首无言的歌，
她对我的影响任何人都不可
替代，
妈妈的恩情难以回报！

妈妈的爱如潺潺小溪，
那么柔，那么清；
妈妈的爱如缕缕纱丝，
那么细，那么密；
她用细雨的温情，钻石的坚毅，
期待着闪着碎光的泥土的肥沃，
恰是一脉流动的河，
造就了我生命中最美丽的风
景！

2023.4.13

雪花简史

我的城市，从不下雪
雪，只在记忆里堆积
香港，距离一片雪很远
离雨滴很近。

虽是龙的传人
却不能呼风唤雨
也不能让一场雪
落满喧哗的街道
我只能通过屏幕看大雪纷飞

念儿时落雪的冬天
雪像轻柔的羽绒被
轻轻地覆盖了花间枝头
不见怱忙 ，不见疲惫

飘荡的雪花
如粉妆玉砌的世界
雪花是世界里的
一个个小精灵

在这尘世
我们都是上帝撒下的雪花

被命运的风吹到各地
在落下的位置
然后，消化于无形。

2022.12.31

春已到

时序如旋轮，冬已过
司春之神，欣然降临
窗外的迎春花开了
沉睡了一冬的银梨树
被蒙蒙细雨淋醒。

历经数九寒冬，
费尽千山万水的靠近
怎舍得辜负？
春，绽放着动人的笑容
吟诵着湛蓝的诗句
如梦般甜蜜，如酒般香醇。

街道边的紫荆花
鲜红、醒目
时下，故乡也应是春色满园
我的城市和世界
慢慢回来了。

所有关于春的讯息
遥远的诗和远方
只等明朝，和煦的春风
徐徐吹来。
春已到，该恋爱了。

2023.3.27晨

再见夏日维港

香风如沫
你可曾记得维多利亚港的风
清清爽爽，
将浮躁的心全都涤荡。

六月时光
天星小轮悠悠荡荡
万物都在光的慈悲里展
示着自己的生命。

市井小民，内心柔软
茶淡情浓
穿过人间隙流
我们在夏之成盛时再见。

2023.6.8 日 4 点五十分一首
应邀急就小诗

作者简介：原名江芬。
香港诗人联盟理事及维港作
家汇理事、《香港诗人》报编
委、国际华文诗人协会理事、
香港女作家协会理事、香港
文促会会员。
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周厚春（中国·岳阳）

‘

健身房的路上，看到路旁
泥土里的旱水仙已冒出

了头，有点愣头青的莽撞。才
一月份呢，春还没到，它们就
耐不住了，孩子似的提早醒
来。

二十多天的回故国时光，
最冷德国季侯又是一个错过，
不是遗憾，也没有庆幸。只阳
台上很多花草悲催冻死了。
它们入冬前曾那么具有生命
活力，却在这个寒冷德国冬天
生命戛然而止。该有多冷
啊！法兰机场都给冻到前所
未有地关停两三天。

2015年夏季回国时候，德
国最酷热超40度的夏天也给
躲了过去。似乎老天保护我
不被冻坏热坏一般。

去健身房竟不是健身，而
是去洗澡。为省能源费。一
大早去，却发现浴室里川流不
息。很多中或老年德国女性，
在浴室里冲澡。一般来说，德
国人从来不会好意思占便宜
的，不是到实在没办法的时
候，他们才不愿意丢下颜面去
健身房蹭澡——此刻却几近人
满为患。大家真的穷了，而各
个城市的广场或大街上反对
AFD的游行示威仍不绝于耳。

德国人善于隐忍，长于克

制，不到万不得已，他们会一
直做好人，做圣母，直到走到
地球尽头，然后才物极必反。
他们的隐忍与克制，让你觉
得，他们不流露普通人的感
情，比如亲人逝去，似乎完全
没有中国人那种哭天抢地的
悲痛。几年前一个报复社会
的飞行员在飞回杜塞机场的
当儿，把飞机直接撞到山岩
上，全机陨落。机上一百多名
青葱少年，瞬间消失人间。

那可是一百多个家庭的破
碎啊。飞机炸了，玻璃碎了，我
们能听见炸裂声，可德国人的
心碎了，我们却听不见任何声
音。他们不哭，也不闹。

若干年前常有被难民奸
杀了妙龄女孩的德国家庭，似
乎也没有哭和闹。其中甚至
还有绿党家庭，也失去了自己
的孩子。渐渐大家就忘记了
这些花季里的少女，好像她们
从没有来过这个世界。

德国人的内敛是刻入基
因的。如果在火车和地铁上
看到婴儿，德国孩子一定乖乖

的不哭不闹。倘若听到震耳
欲聋的啼哭闹腾，那大概率是
来自非洲或西亚的种。东亚
孩子一来是数量少，另外似乎
也学上了不吵闹的教养。

但德国人的痛苦纵使被
高压成强化木板，压迫到再平
坦，终究还是不可忽视的存
在。稍微聪明点的人们开始
突破道德水面的张力，慢慢支
持右派。而大多数能忍受社
会不公与压迫的人依然保持
圣母情怀，要去救寒冬里冻僵
了的群蛇。他们也不知道自
己救回来的异教徒哪一天醒
来就会把自己送到天堂；或自
为推手把伟大父国成功“进
化”成土耳其埃及一样前基督
教国、现穆斯林国家。

晚饭时候，跟N说，很想
写邮件给那帅帅的被群殴的
魏德尔。想告诉她很支持她，
让她继续勇敢坚持自己。甚
至想用她懂的中文写信给她，
他们的党派，并不是驱逐所有
外国人，而是不稳定份子。他
们是在给即将感染的德国做

手术，在病入膏肓之前救治父
国。绿党们还有善良的愚民
们，却感受到右派政党极端的

“邪恶”——他们触碰了那不
能触碰的二战红线，触碰者
死。于是，连国家首领舒尔茨
都化身一介布衣上街游行反
选择党，这是怎样一个意识形
态的存在啊。

作为外人，可完全避险这
种道德诅咒，所以在选择党困
难时刻，当表示力所能及的道
义支持，德国需要你们。这个
国家的兴亡，选择党有责。反
之，绿党是德国父国之掘墓人。

作者简介：蒙庄，欧洲华文
笔会会员，盐城师范学院文学
院副教授。波恩大学比较文学
博士，师从著名汉学家顾彬。

不撞不相识不撞不相识
西班牙：王方话说同行是冤家，那是

因为这个同行要争夺
利益才成为冤家，但也有同
行成为朋友甚至成为亲家的
案例。

老张原是上海驾驶学校
的教练，因职业习惯，他平时
也满口驾驶专业用语不离
口。如他看见刚拿到驾驶证
的年轻人就告诫说，驾驶时
一定要记住这两句话，“脚踏
生命车，手握生活盘”。意思
说，刹车和方向盘是攸关生
命和生活的重要部件，绝对
要谨慎操作。

老张说还因为一句行
话，避免了一次吵架或斗殴，
最后双方是非常友好地各自
走路，没想到一句行话有这
样好的结果。

这句行话叫“带刹车”。
老张说，“带刹车”不是

指我们带着刹车做教练，这
个“带”字之意是“踩”，我在
上课时对学生说话只说“带
刹车”，不说踩刹车，这是教

练用语，是驾驶学校系统的
行话。但凡去过驾驶学校学
过驾驶的人，只要听见“带刹
车”三字就知道是驾驶教练
的用词。

一天我在上海一条小道
上行走，这个时间段正值下班
高峰期，小道上挤满着赶路的
人，我推着自行车在人行道上
疾走，正好拐弯路口也有位男
性推着自行车过来，我们自行
车前轮发生了碰撞。这个碰
撞明显是他先撞到我，好在撞
得不重，前轮撞到后，我们两
人都停下了，那人面露怒气，
像是我先撞到他似的。如果
不控制情绪，一场吵架抑或干
架不可避免。

不过好在我们两人都没
有开口爆粗话，我先习惯地
说了一句，“带带刹车”。孰
料对方一听“带带刹车”四个

字后，马上意识到是同行，不
是教练也应该是进过驾校训
练的人，他马上回复说“带
的，带的”。两句话后的一瞬
间我们两人马上转怒脸为笑
脸就各自走路。

可是老张没走出几步，
撞他的那位又回头匆匆赶过
来，嘴里说，“喂，等等。”老
张心里一惊，心想怕不是来
找茬，来挑衅了？

那人走到老张面前说，
“刚才听你说带带刹车，那是
驾驶教练的行话，你是驾校
教练吗？”

“是啊，我是徐汇驾校的
教练。”老张说。

“啊，我是黄埔驾校的教
练，那我们是同行啦。幸会
幸会。真是不撞不相识啊。”
那人面带笑容地说。

“之后我们两人不仅成

为朋友还成了亲家，我儿子
娶了他女儿做老婆。”老张笑
眯眯地介绍了儿子娶到媳妇
的经过，竟然是一次自行车
事故做的媒。

老张感慨地说，由此可
见，凡事先要冷静，切不可开
口就爆粗话，我是因一句行
话化险为夷还成了亲家当然
是特例，被复制的可能性不
大。但如果我先爆粗话，那
后果有可能被打伤住院，甚
至发生更严重的后果，结果
吃亏的还是爆粗话的人，我
们生活在海外的人尤其要切
记切记。

老张如是说。
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