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脑溢血、冠心病、猝死的发病
人群占全年发病人群的比例高达
69.5％，一旦发生意外，50%的人
是因为病情发作时，目击者急救不
及时或在急救中存在误区而匆匆结
束生命。在此，下面总结几个临床
上常见的急救禁忌，希望大家重
视。

脑溢血：忌猛烈摇动昏迷者
脑溢血往往在白天的活动中骤然起
病，发病时有头痛和呕吐，甚至出
现昏迷、偏瘫、大小便失禁等症
状。一旦病人发生昏迷，家属一定
要尽量克制情绪，让病人平卧在床
上，切勿为了弄醒病人而大声叫喊
或猛烈摇动昏迷者，否则只会使病
情迅速恶化。此类患者常有颅压升
高，极易发生喷射性呕吐，如不及
时清除呕吐物，可因呕吐物堵塞呼
吸道而窒息死亡。因此，如果病人
没有颈椎外伤，应将其头转向一
侧，让呕吐物流出口腔，避免窒
息。

猝死：最怕家属茫然惊恐无
策 多数“猝死”无明显预兆，发
生在正常活动中或安静睡眠中。有
心绞痛史，症状突然加剧，表现为
面色灰白、大汗淋漓、血压下降，
特别是出现频繁的室性早搏，都可
能是“猝死”的先兆。当患者表现
为神志不清、高度紫绀（如面色青
紫）、痉挛时，很多家属会很茫然和
惊恐，盲目等待“120”而失去急救

的最佳时机。这时应轻拍患者肩
部，呼唤后无反应时，应在拨打120
的同时实施心肺复苏。即发现患者
没有颈动脉搏动，立即进行胸部按
压，左手的掌根放在胸骨中下 1/3
处，右手掌根重叠放于左手手背
上，手指翘起脱离胸壁，双肘关节
伸直，双肩在患者胸骨上方正中，
肩手保持垂直用力向下按压。需要
注意的是，如果按压的部位不对，
或手的按压角度不对，或是用力过
大，不仅复苏无效，还易导致胸
骨、肋骨骨折，甚至刺穿肺泡，引
起血、气胸。

心梗：忌在搀扶下步行去医
院 心梗发作时的典型症状有：胸
前压迫样疼痛，并可能放射到肩
部、颈及下颌；心跳不规则、呼吸
困难、焦虑恐惧、恶心呕吐、大
汗、口唇甲床苍白或紫绀、皮肤苍
白青紫等，这是由于急性暂时性心
肌缺血缺氧引起的。有大量实践经
验证明，1/3甚至1/2的病人在发病1
小时内死亡。究其原因，除了梗死
面积大外，还因为当时未采取正确
处理措施，如乱搬动病人，或者病
人自感还能坚持，在他人搀扶下步
行去医院，使梗死面积加大，诱发
合并症。此时应首先停止活动，消
除发作诱因。如果休息不能缓解，
要立即服用硝酸甘油等药物。如果
心绞痛次数增加，疼痛加重或服药
效果不好，应及早就诊。
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夏季是消化道疾病的高发季，有
些人吃的稍有不对，就会很容易出现
拉肚子等情况。其实，在夏天多吃些
具有抗菌作用的食物能起到一定的预
防作用。除了大蒜，下面推荐几样

“抗菌菜”。
洋葱：最好生吃或清炒 有机硫

化物是洋葱的主要辣味来源，研究表
明，这种活性物质对于金黄色葡萄球
菌、白喉杆菌等具有较强的抑制作
用，并且还有降血压、防癌等保健功
效。洋葱最好生吃或者短时间清炒，
否则其中的活性物质会被破坏。

韭菜：富含膳食纤维 韭菜中的
蒜素能抑制痢疾杆菌和金黄色葡萄球
菌等致病菌的生长。韭菜还富含膳食
纤维，可促进肠道蠕动。韭菜炒鸡

蛋，或者韭菜炒瘦猪肉都是不错的选
择。

茴香：茴香醚有抗菌功效 茴香
当中的茴香醚有抗菌功效，对大肠杆
菌、痢疾杆菌等都有很好的抑制作
用，可以预防多种感染性腹泻，促进
炎症及溃疡的痊愈。茴香的嫩茎、叶
作为蔬菜，香气浓郁，除了可加些肉
做馅外，还可用来炒鸡蛋。

马齿苋：鲜食、干食均可 研究
表明，马齿苋对大肠杆菌、痢疾杆
菌、伤寒杆菌和金黄色葡萄球菌等
均有较强的抑制功效，特别是对痢
疾杆菌的作用很强，民间常用来治
疗肠炎、痢疾等多种疾病。烹调之
前要先除掉其根，可以用来做汤或
凉拌。

鱼腥草：鱼腥草素抗菌消炎 鱼
腥草中富含具有抗菌消炎作用的鱼
腥草素(癸酰乙醛)，这种物质也是其
腥味的来源。鱼腥草素可以有效抑
制金黄色葡萄球菌、大肠杆菌、肺
炎链球菌等病菌生长。新鲜的鱼腥
草，叶和根都能吃，可炒食、凉拌
或做汤。

紫苏：可以用来煮粥 紫苏中紫
苏醛等活性物质对金黄色葡萄球
菌、伤寒杆菌、大肠杆菌等具有一
定的抑制作用。在日本，人们常将
紫苏叶作为生鱼片的配菜，用于预
防吃生冷食物中毒。紫苏还可以加
到凉拌菜中，或者用来煮粥。此
外，还可以在吃烤肉或其他海鲜
时，配点紫苏叶。

香蕉的营养非常丰富，每百克果肉
中含蛋白质1.2克，脂肪0.5克，碳水化
合物 19.5克，粗纤维 0.9克，钙 9毫克，
磷 31毫克，铁 0.6毫克，还含有胡萝卜
素、硫胺素、烟酸、维生素C、维生素
E及丰富的微量元素钾等。

香蕉味甘性寒，具有较高的药用
价值。主要功用是清肠胃，治便秘，
并有清热润肺、止烦渴、填精髓、解
酒毒等功效。根据“热者寒之”的原
理，最适合燥热人士享用。痔疮出血
者、因燥热而致胎动不安者，都可生
吃蕉肉。

治疗忧郁症 香蕉在人体内能帮助
大脑制造一种化学成分——血清素，这
种物质能刺激神经系统，给人带来欢
乐、平静及瞌睡的信号，甚至还有镇痛
的效应。因此，香蕉又被称为“快乐食
品”。患忧郁症的患者，平时可以多吃
香蕉来减少情绪低落，使悲观失望，厌
世烦躁的情绪逐渐消散。

防治胃溃疡 胃肠道溃疡的患者常
服用保泰松，往往会导致胃出血。而香
蕉中含有一种能预防胃溃疡的化学物
质，它能刺激胃黏膜细胞的生长和繁
殖，食用香蕉则可刺激胃黏膜细胞生长
的作用，使胃壁得到保护，进而起到预
防和治疗胃溃疡的作用。

防治高血压 美国医学专家研究发
现，常吃香蕉可防止高血压，因为香
蕉可提供较多的能降低血压的钾离
子，有抵制钠离子升压及损坏血管的
作用。他们还认为，人如缺乏钾元
素，就会发生头晕、全身无力和心率
失常。又因香蕉中含有多种营养物
质，而含钠量低，且不含胆固醇，食
后既能供给人体各种营养素，又不会
使人发胖。

治疗瘙痒症 香蕉皮中含有蕉皮
素，它可以抑制细菌和真菌滋生。实验
证明，由香蕉皮治疗因真菌或是细菌所
引起的皮肤瘙痒及脚气病，效果很好。
患者可以精选新鲜的香蕉皮在皮肤瘙痒
处反复摩擦，或捣成泥末，或是煎水
洗，连用数日，即可奏效。

降低胆固醇 胆固醇过高会引起冠
心病，香蕉的果柄具有降低胆固醇的作
用。胆固醇过高者，可用香蕉果柄 50
克，洗净切片，用开水冲饮，连饮10～
20天，即可降低胆固醇。

由于香蕉的消化、吸收相当良好，
因此从小孩到老年人，都能安心地食
用，并补给均衡的营养。常食香蕉不仅
有益于大脑，预防神经疲劳，还有润肺
止咳、防止便秘的作用。此外，因为香
蕉是低卡路里的食品，就算是正在减肥
的人，也能毫不担心地尽情食用。

另外，香蕉属于热带水果，适宜储
存温度是11℃～18℃，最好不要放在冰
箱里保存。

吃根香蕉
解决五问题

美国杜克大学新研究发现，身体较
胖的晚期癌症患者抗癌能力更强，经过
治疗后存活时间更长。

新研究中，研究员尤苏夫·扎法尔
博士及其同事对6128名未经早期治疗的
转移性大肠癌患者的相关数据进行了梳
理分析。在癌症治疗开始时，参试患者
的平均身体质量指数（BMI）为 25.3，
身体稍微超重。所有参试者都接受贝伐
单抗（一种可减缓新血管生长，进而控
制转移性癌症的抗癌药物）和化疗联合
治疗。研究人员根据参试者的BMI将其
分为 4组，并测量了他们接受治疗后的
存活率。结果发现，健康体重组（BMI
为 20~24.9）参试患者治疗后平均生存
21.1 个月，超重组（BMI 为 25~29）参
试患者治疗后平均存活23.6个月，肥胖
组（BMI 为 30~35）参试患者平均存活
24 个月，超胖组（BMI 为 35.1 及以上）
参试患者治疗后存活时间平均为23.7个
月。

扎法尔博士解释，这项新研究并不
表明身体超重对接受治疗的癌症患者起
到保护作用。较瘦患者接受药物治疗和
化疗后生存期相对更短，可能存在生物
学原因，比如BMI越低，癌症治疗的耐
受力就越差。

身体微胖
抗癌能力强

专家指出，由于坏胆固醇升高
没有明显症状，许多心血管病患者
认为血脂高一点没关系，直到发生
心肌梗死、缺血性脑卒中等动粥疾
病时才追悔莫及，“坏胆固醇”偏
高是导致动脉粥样硬化的最主要原
因。

现代医学的解剖结果表明，
动脉粥样硬化斑块的主要成分也
是“坏胆固醇”。由“坏胆固醇”
组成的动脉粥样硬化斑块除了造
成血管径狭窄、影响脏器供血之
外，它还不稳定，容易破裂或脱
落，掉下来的小斑块会在短时间
内迅速堵塞血管，甚至导致急性
心肌梗死或脑卒中，严重时将危
及生命。

而与高血压、糖尿病等其他较
易识别的动粥疾病的危险因素相
比，公众关于血脂异常的认知率偏
低。要想有效地对抗动粥疾病，提
升公众的胆固醇管理的知识和能力
是当务之急。

那么，“坏胆固醇”升高之
后，是不是光靠“少吃多动”就
能让胆固醇指标恢复正常呢？专
家说，人体内约 70%胆固醇是人
体自身合成的，而且这种合成是
不断进行的。对于绝大多数高胆
固醇血症患者来说，“坏胆固
醇”偏高是内源性合成酶升高所
致，靠减少胆固醇摄入无济于
事，必须使用他汀类药物才能降
低超标的“坏胆固醇”。

“坏胆固醇”升高很危险

心电图用于心
律失常、心室心房
肥大、心肌梗死等
疾病的检查诊断，
有很重要的临床意
义。有时我们建议
患者多做几次心电
图，但他们常不能
理解。其实，这是
为了确诊或排除疾
病。通常有 5 种情
况需要多做几次心
电图。

心梗 心电图在急性心梗后的
不同时期表现不一样，需要动态观
察才能够诊断。

心肌缺血 发作时心电图可有
部分变化，但只有多次做心电图对
比才能够发现。

心律失常 多数心律失常（如
各种心动过速，房室和束支传导障
碍）的发作是一过性的，会短暂出
现，只有在患者出现症状时检查或
多次检查才能发现和诊断心律失
常，并确定类型。

运动或药物负荷试验 运动负

荷主要是观察心肌缺血改变，诱
发心律失常，运动前后要观察心
电图变化，需多做几次；阿托
品、心得安、多巴酚丁胺等药物
试验都需要用药后多次做心电图
诊断疾病。

评价药物疗效 如用抗心律失
常药需要做心电图，观察治疗效果。

总之，很多时候一次心电图检
查并不能够确诊心脏疾病，需要多
次检查才能够发现病情变化并及时
诊断。除了心电图，有时还需要配
合心肌酶等其他检查项目。

夏季气温高，人体水分蒸发加
快，加之大量出汗，如果没有及时补
充水分，就会出现口干舌燥、咽喉肿
痛等症状。一个快速缓解咽喉肿痛的
办法是刮痧——刮拭颈前咽喉部位体
表皮肤的区域。

具体做法是：在颈前部咽喉区域
均匀涂抹刮痧油（可用橄榄油代
替），从廉泉穴（在喉结上方，下颌
下缘 1 寸的凹陷处）缓慢向下刮拭，
再用刮痧板角部刮拭颈前下部凹陷
处，即天突穴（颈部正中线上，两锁
骨中间，胸骨上窝中央凹陷处）的部
位。然后将刮痧板倾斜45度角，刮拭
颈前两侧部位。

颈前部皮肤娇嫩、敏感，颈部两
侧有大血管，因此刮拭时要缓慢，按
压力因人而异。而且，刮拭不要追求
出痧。夏季感冒所致咽喉肿痛也可使
用此方法快速缓解。

咽喉肿痛刮颈前

痔疮是中年人的一种常见病、多
发病，俗话说“十人九痔”，以致很
多人产生这样一个认识：既然大家都
有，就肯定不是什么大病，也就不必
急于治疗。专家指出，这种观点具片
面性。

门诊中，很多人就是因为开始不
好意思说而一拖再拖，最终查出大病
悔之不及。专家指出，痔疮是最常见
的影响人类健康的疾病之一，“十人
九痔”之说，就是指痔疮发病率高。
得了痔疮后，不要认为这是多发、常
见病，就不去看医生，痔疮的症状之
一是便血，而息肉病、结肠炎、结肠
癌、直肠溃疡、大肠肿瘤等疾病，也
同样会出现大便带血症状，普通人对
此很难辨别，如果麻痹大意地自诊为
痔疮，就很可能酿成大患。临床证
实，因痔疮来医院就诊的患者中，有
1%～3%最终被诊断为直肠癌。

痔疮不能小视，可过多担心痔疮
转化为直肠癌，也是没有科学依据
的。安阿癑主任特别说明，作为痔疮
本身不会癌变，痔疮是一个血管团，
所谓的癌，是上皮、直肠、粘膜发生
了恶变，而痔疮是静脉血管，是不会
癌变的。与此同时，人们也应该认识
到，虽然痔疮不会癌变，但是它会掩
盖很多其他疾病的表现，要想彻底排
除，就一定得先有诊断再进行治疗，
而且必须要到大医院和正规的专科医
院进行确诊。

痔疮发病是有过程的，分为早、
中、晚期，到后期肛门会脱出来，而
且可以脱得很厉害。大便从肛门出来
是要靠括约肌进行肛门收缩的，只有
功能正常的情况下大便才能正常排
出。如果括约功能受到障碍，就会严
重影响生活质量，而早诊断、早治疗
可以避免病情进一步发展。

专家说，痔疮的发生和生活习惯
有关系，很多情况下是可以预防的。
首先应该养成好的生活习惯，比如经
常保持肛门周围的清洁，擦屁股不能
用特别粗糙的东西来擦，要少抽烟、
少酗酒、少吃辛辣的食物。并不是说
能吃辣的人得痔疮的几率肯定高，这
主要与个人的耐受性有关系。另外还
应该适当做一些运动，膳食结构合
理，保持大便通畅等。

痔疮会不会癌变


