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了解自己，尽早规划

留学英国的陈子鹭在选择专业时为自己量身
定制了职业设想。她说：“虽然商科专业比较热
门，但我的兴趣爱好偏文艺，喜欢画画、书法
等，所以选择了更适合我的景观建筑专业。据我
了解，景观建筑专业就业方向包括园林景观设
计、建筑规划、房地产开发、基建管理等，随着
城市建设和环境建设的发展，这类岗位的需求会
越来越大。”

杨茜就读于英国萨塞克斯大学，在出国前她
就对职业规划有过一番思考。杨茜说：“我喜欢创
作视频，毕业后想从事互联网内容方面的工作，
因此在留学时选择了传媒专业。我认为留学前就
要思考自己喜欢并擅长什么，尽早做好职业规
划，可以在找工作时少走弯路，避免临近毕业时
茫然无措。”

“职业规划从学生决定留学、选择院校和专业
时就可以开始。”智联招聘相关负责人建议，“学生
提早规划可以在毕业求职时更加从容，比如在校
学习时关注行业动态，结合行业要求准备个人简
历。此外，根据职业规划，学生在留学期间可以
有针对性地提升自己，获取与目标行业、岗位匹
配的竞争力，未来求职时掌握主动权。”

在留学申请时，学子们需要提交一份“个人陈
述书”，介绍自己并阐述为什么选择这所学校和项
目，就读于美国波士顿大学的陈安认为，在这一
步就要有独立思考，他说：“‘个人陈述书’中会提及
个人规划。我认为写陈述书时就需要仔细剖析自
己的专业兴趣、成长经历和职业目标等，而非随
波逐流泛泛而谈。比如我对创业有兴趣，虽说有
风险、难度高，但我决定了就要去试试，这样留
学期间我就能目标明确。”

搜集信息，参加实习

记者了解到，实习是留学期间探索职业发
展、拓宽视野的重要一环。日前，启德教育发布

《2023 研究生留学白皮书》。其中数据显示，近四
成中国学生在留学期间有在当地实习计划。

“我身边不少同学在大一就开始实习，提早行
动很有必要。”陈子鹭说，自己在大二暑假时，去
了浙江杭州的一家设计院实习。“这段经历让我把
知识运用到了实践中。实习不仅能培养个人技
能，也帮助我了解了设计院工作的内容、环境，
我更加明确未来的职业目标。”

实习经历启发学子对城市、行业有更深的思
考。就读于日本京都大学土木专业的博士生曹宇
说：“我在设计院、施工企业等相关岗位都实践
过，想去研究所做科研工作。我希望未来工作城
市的生活成本不要太高，经济压力相对小。”

如何在留学时得到更多职业信息？领英中国
区总经理王茜建议留学生们在求职社交方面不要
害羞，通过积极与他人互动来拓宽对职业的了
解。王茜说：“相关数据显示，近年来‘Z世代’越来
越倾向于使用社交媒体进行职业发展，展示他们的
知识和能力。此外，留学生可以关注学校、专业
机构的招聘活动，这些活动集结了众多优质企业
走进校园，提供资讯和机会。”

“对留学生而言，‘Networking’是一项重要的职
业发展技能，即通过社交人脉搜集信息、争取工
作机会。”就读于美国密歇根大学安娜堡分校商业
分析专业的葛蕾夕分享了她的经历，“毕业后，我想
到经济研究机构当研究员。经济研究机构一般有
庞大的留学生校友网，我在职场社交网络平台认
识了一些校友前辈，积极向他们征询建议，收获
了很多信息。”

积累优势，拓宽视野

陈子鹭认为留学时可以积累许多国际化的资
源，帮助职业发展。她说：“比如在英国谢菲尔德
大学，不少建筑专业的教授是国际知名设计师，
他们在全球各平台受邀做讲座。作为本校学子，
我可以近距离得到他们的指导。同时，谢菲尔德
大学的学生也有机会参与学校和其他国家高校合
办的活动，这些经历可以带来独特体验，也让我
的求职简历更加丰富、有亮点。”

“留学生通常具备在不同国家和地区学习生活
的经历，能够更好地适应不同文化和环境，具有
更广泛的国际视野和经验，这是留学生的求职优
势。”王茜说，“国际贸易、金融和法律等专业性强
的领域，需要员工更好地理解和适应不同国家和
地区的商业文化、市场需求和法律，留学生通常
更具优势。此外，留学生若能流利地使用多语言
交流也是重要加分项。”

对此，伦敦大学学院公共政策专业的杨磊有
相似体会，他说：“毕业后，我想从事财务类工作，
据我了解，不少外企有跨国海外项目，对应聘学
生的外语水平要求较高。此外，我在留学期间学
习了其他国家的财务知识，适应企业进行国际贸
易的需要。求职时，我就可以展现以上优势。”

“智联招聘平台近期数据显示，在专业服务/咨
询行业中，标明留学优先的岗位在所有应届生的招
聘职位数占比排名首位；其次是互联网/电子商务
行业。”智联招聘相关负责人提到，“随着中国企业
海外开拓，跨境交流和业务合作步伐加快，财
会、法律等专业咨询类人才需求加大；同时众多
企业借助跨境电商平台出海，这些行业对具有跨
文化背景的留学生需求比较高，这是留学生们发挥
优势的机会。”

2023 年 12 月，经过 5 年的筹备及
制作，由密歇根大学校友王卫东、胡
澜等人发起、专业摄影团队拍摄制作
的 《密行》 纪录片在北京首映，这部
纪录片反映了密歇根大学中国学子的
留学生活，采访了密歇根大学众多杰
出校友，展现了他们不畏挑战、突破
自我、锐意进取的精神风貌。

密歇根大学在U.S.News美国最佳
公立大学排名中常年位居前列，自 19
世纪起，密歇根大学的中国留学生就
为促进中国社会发展与中美交流作出
了重要贡献。1896年，两位来自中国
的女生在密歇根大学医学院毕业后，
回国投身医学教育事业。当时，密大
校董深受触动，专门建立了东方妇女
奖学金，为亚洲女性提供留美接受高
等教育的机会。

新中国成立后，密歇根大学的中
国留学生投身祖国建设一线。物理系
毕业生朱光亚参与组织了中国原子
弹、氢弹的多项工作任务；工程学院
毕业生任新民是中国导弹与航天技术
的重要开拓者之一……他们是众多密
歇根大学留学生中的一部分，学成归
来，为祖国的发展献出力量。

这部纪录片的发起人王卫东在上
世纪80年代前往美国求学，当时他的
导师不仅前往机场接他，还为他联系
学校宿舍。初来异国的王卫东感受到
了陌生环境的善意，他很快适应了异
国学习生活。王卫东后来成为一名律
师，他将善意传递了下去，在担任清
华大学苏世民书院的行业导师时，他
关心各国学子，带外国学生了解中国
多元文化，增进情谊。

在密歇根大学，老师常常和中国
学生交流互动：商学院的吴迅老师同

校友一起赞助中国留学生成立了赛艇
队，丰富留学生的生活，锻炼大家的
体魄；法学院的几位教授不仅关心中
国学生的日常生活，还常到中国讲
学，对中国文化颇有了解。

当《密行》在密歇根大学实地拍摄
时，我正在物理系读书，参与了纪录
片的拍摄，同时增强了对学校有关中
美人文交流历史的了解。纪录片中密
歇根大学学子们留学报国的故事深深
激励了我，我在担任密歇根大学中国
学生学者联谊会主席期间，推动学联
更加积极地组织中美民间交流活动，
搭建中美青年学者交流的桥梁。

密歇根大学中国学生学者联谊会
由学校中国青年组成。每年，我们在

密歇根剧院举办春节联欢晚会，把年
味带进安娜堡。春节联欢晚会不仅让
留学同胞感受到节日氛围，也吸引了
许多美国朋友参与到中国新年的庆祝
活动中。我们每年还会举办密歇根

（密西根）中国论坛，吸引了上千人参
与。此外，我们还邀请中国公司前往
密歇根大学举办招聘会，为密大毕业
生拓展就业机会……这些活动进一步
促进了中美两国人民的相互交流和
理解。

《密行》纪录片体现出这一理念，
鼓励更多海外求学的中国青年响应时
代的召唤，留学报国，不负使命。

（作者曾系密歇根大学中国学生学
者联谊会主席）

留学期间，论文写作既是重
要的学业任务，也是整合知识、
输出观点的过程。留学生写作时
有哪些可利用的学习资源？如何
突破语言障碍？对此，我分享一
些自己的经验。

我的导师曾告诉我，论文写
作前要想清楚 9 个字：是什么、
为什么、怎么做，先有如上思路
对写作大有裨益。第一部分关乎
到论文选题的内容，即明确论
点；第二部分想想我为什么要写
这篇论文、提出了什么问题。第
三部分涉及具体的解决途径以及
创新方法，其中这部分我认为是
最难的，也是论文的落脚点，因
为需要提出可行的方法从而促进
对论题的研究，这也是该篇论文
的价值所在。

写论文时，大家一定要充分
利用学校的学习资源。比如，我
平时参加的课程对于确定论文的
选题和研究角度就有帮助。

我在上课时，发现课堂注重
学生讨论。每节课后，老师会说
下次课涉及的内容和资料，我们
需课下自行阅读，然后在下一次
上课时分享自己的阅读感受，并
和同学讨论。这种讨论不仅可以
调动上课积极性，而且可以激发
创造力。我时常在听到同学们的
分享后，对问题产生不同角度的
认识，“横看成岭侧成峰，远近高
低各不同”。对于美国的博士生来
说，学习专业知识是一方面，研

究问题的思路是另一个侧重点，
这样的课程对论文选题有很大
启发。

不仅如此，我们还可以利用
学校图书馆丰富的藏书与数据库
资源。学生可以去图书馆借阅论
文写作时需阅读和参考的书目，
利用数据库来下载需要的电子资
源，这些对于了解新的学术热点
和动态、国外研究现状和研究方
法有很大帮助。想写好一篇论
文，我们要掌握国内外对这一问
题的研究状况，如果相似的论点
已经被充分地阐述过了，我们可
以减少重复。

再者，论文写作期间要主动
联系导师，寻求导师建议。在写
作过程中，我们要和老师积极沟
通，这样可以在对某一问题拿不
准时得到老师的解答。论文写完
后，也要请老师提建议，我认为

这是提高论文写作很重要的一部
分。我们不仅可以根据老师的建
议，对这一篇论文进行修改、完
善，还要学会举一反三，下次写
作时避免之前出现的问题，写作
水平就慢慢提高上来了。

出国留学对于提高英语写作
有很大帮助。刚去时，可能在课
堂跟不上老师的语速，讨论问题
时担心自己的语言表达是否正

确，这是留学生学习初期常见的
问题。但我认为要大胆尝试，其
实言之有物的观点才是表达里最
重要的部分，写作时也是如此，
不要被语言表达的小错误束缚，
牢记观点、内容才是语义传达的
核心。

在论文写作时，我们还可以
善用英语翻译和修改软件，比如
Deep L 和 Grammarly 等，他们翻
译的准确度较高，还能润色表
达、改语法错误，对于论文写作
很有用。

（作者系复旦大学和美国科
罗拉多学院联合培养博士生）

本报电（张舟） 据中国驻巴塞
罗那总领馆消息，中国甲辰龙年将
至，不少国内外游客来西班牙加泰
罗尼亚旅游观光、与亲人团聚共度
春节。为了大家假期平安、生活顺
利，中国驻巴塞罗那总领馆特别提
醒大家注意以下事项：

做好防盗措施，注意防火安
全。关注工作、学习、生活区域的
安全形势，外出途中和进出住所时
严防尾随及盗抢。休假或歇业期
间，及时启动店铺仓库等区域的自
动监控设备，视情增设安防措施，
确保摄像头和报警器可正常运转，
防止不法分子趁虚而入。强化防火
意识，排查火灾风险，合理配置保
险以防不测。

旅途谨防盗抢，妥管证件财
物。低调出行，时刻看管好个人财
物，不佩戴高档手表、首饰、名牌
箱包，不携带大量现金，将个人随
身物品时刻控制在视线范围内。妥
善保管护照等重要证件。提前备好
护照、签证、居留卡、学生证、身
份证等证件的复印或扫描件，并与
证件原件和财物分开存放，以防同
时丢失。租车游客在离车游玩时，
应避免将任何个人物品置于车内，
谨防砸车盗窃行为。在车辆行驶途
中，不理会任何陌生人搭讪。妥善

购买车辆保险，存好保险凭证。
注意遵纪守法，树立良好形

象。遵守西班牙相关法律法规，尊
重本地民俗习惯。提前熟悉入境规
定，计算好停留时间，避免携带不
准入境物品，也不要逾期逗留。参
观教堂等宗教场所注意衣着举止，
不在巴塞罗那市内等禁飞区域使用
无人机。自驾时遵守交通法规，不
超速、超载，杜绝酒后驾车。注意
言行举止和个人修养，避免在公共
场所大声喧哗、衣冠不整、随意丢
弃垃圾等不文明行为。

量力安排行程，关注自身健
康。冬季呼吸道疾病高发，疾病传
播风险升高。建议密切关注当地天
气变化，及时增减衣物，行前备好
常用药品。保持勤洗手、常通风等
良好卫生习惯，如出现发热、咳
嗽、呕吐等相关症状，尽快就医。
根据自己身体状况安排旅游行程，
不过度疲劳。

留学期间
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求学海外，清晰的职业规
划有助于学子管理学习时间、
提升专业技能，因而越来越被
重视。

职业规划包含哪些内容？
中国留学生如何增强求职竞争
力？本报记者采访了几名海外
学子和职业发展领域的专业人
士，听听他们怎么说。
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日前，领英在美国康奈尔大学面向中国学生举办求职培训活动。 资料图片
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作者供图
美国密歇根大学中国留学生组织的赛艇队正在训练。
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