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实力＋运气

回顾本届澳网，以12号种子身份
出战的郑钦文一路奏凯。首轮比赛，
她逆转美国选手克鲁格，随后又战胜
了英国选手博尔特。第三轮，郑钦文
和王雅繁狭路相逢，两名中国选手上
演了精彩的“中国德比”，双方鏖战至
决胜盘“抢十”大战，郑钦文才艰难获
得胜利。

能够杀入决赛，除了强大的实力，
还需要一点运气。郑钦文所在的上半
区，赛事头号种子、波兰名将斯维亚
特克以及上届澳网亚军、哈萨克斯坦
选手莱巴金娜均爆冷出局，为郑钦文
的晋级扫清了障碍。随后，郑钦文相
继击败法国选手多丹、俄罗斯选手卡
林斯卡娅与乌克兰资格赛选手雅斯
特雷姆斯卡，最终站上决赛赛场。

与萨巴伦卡一战，郑钦文显露出
实力和经验上的差距。面对“发球大
炮”的强力进攻，郑钦文在大多场面
上处于劣势。尽管比分落后，但郑钦
文在球场上仍然保持着冷静和韧性。
一方面，她全场发出 6 记 ACE 球（发
球直接得分），整届澳网共轰出 54 个
ACE球，位列女单选手之首。另一方
面，在第二盘盘末，郑钦文连续挽救
4个冠军点，让球迷看到了小将的“大
心脏”。

“这是我的首场大满贯决赛。虽
然结果有点可惜，但这对我来说也是
一种经历。我非常享受这届澳网，这是
一段非常美妙的记忆。”赛后的颁奖仪
式上，郑钦文说，心情非常复杂，因为
觉得自己可以打得更好。

对于郑钦文的表现，萨巴伦卡也
不吝赞美：“你未来会有很多机会，也
一定会拿到属于自己的大满贯冠军。”
1 年前，25 岁的萨巴伦卡在澳网拿到
自己的第一个大满贯冠军，那是她第
二十次参加大满贯正赛。如今，郑钦
文第九次跻身大满贯赛事正赛便闯入
决赛，属于这名中国女网新星的精彩
才刚刚开始。

心态更成熟

决赛失利后，郑钦文坐在场边，
用毛巾掩面哭了很久。

年纪轻轻便闯入大满贯决赛、成
为李娜之后第二位进入世界前十的中
国网协选手……在很多人看来，这是
一个值得微笑离场的时刻，但郑钦文
并不满意，也不满足。

“我总觉得自己可以做得更好，
但是今天没做到，需要时间去冷静一
下。”郑钦文说，“我觉得拿到冠军才算
符合预期。没有拿到，就说明我确实
还有很多不足需要改进。或许要在球
场上多下功夫，在心理状态和个人状

态上多下功夫。”
1 年前，郑钦文曾给自己定下“进

入世界前十”的目标。上个赛季，她
经历了两次巡回赛夺冠、闯进美网女
单八强、亚运会夺冠等高光时刻，也
遭遇了温网首轮出局、与前任教练结
束合作等挫折。尽管未能在上赛季达
成目标，但在赛场内外的起起伏伏
中，郑钦文越来越懂得如何调整自
己，锤炼强大的心态。

“ 更 多 的 期 待 会 带 来 更 多 的 压
力，如果要成为一个真正顶尖的球
员，我需要学习怎么去跟他们和平共
处。”郑钦文说，“我知道自己有能力去
实现目标，但我也要学会慢下来，一
点点去进步。”

对于郑钦文的坚定与成长，新
赛季“回归”教练团队的西班牙人里
巴看在眼里。“我从没见过像郑钦文
这么努力的球员，你可以想象她心中
怀有怎样的梦想，她是真的一心想迈
上职业网球的顶端，她的努力配得上
这一切。”他说。

继续闪耀

本届澳网期间，郑钦文见到了自
己的童年偶像李娜。采访中，她也不
止一次地提到10年前李娜夺得澳网冠
军对自己的激励。

“那场比赛我看了不下 10 次。”郑

钦文说，“是李娜将梦想的种子种进我
的心里。”

10年前，年仅11岁的郑钦文在湖
北武汉接受网球训练。李娜的澳网冠
军，让郑钦文等网球“小花”看到了希
望和努力的目标。“在娜姐没有赢之
前，你会觉得那个舞台是不可触摸
的。当她打破这个屏障后，你会发现
那个是我们可以达到的。”2018年在英
国温布尔登比赛时，郑钦文和王欣
瑜、王曦雨等选手见到了李娜，偶像
的肯定给了她很大鼓励。

而今，再次踏上梦想之地，李娜送给
郑钦文的嘱托简单而实用。“她叫我不要
想太多，打就行了。”郑钦文笑着说，这正
是自己当下最需要做到的事情。

中国网球在本届澳网的惊喜一浪
接一浪。9 名选手征战男女单打正
赛，澳网中央球场在公开赛时代首次
迎来“中国德比”；18 岁的商竣程打进
男单第三轮，创造了中国网协选手在
澳网男单比赛的最佳战绩；张之臻搭
档捷克选手马哈奇杀入男双四强，同
样实现了突破……目前，已有 7 名中
国网协选手跻身女子单打前 100 名，
张之臻成为首位跻身男单世界排名前
50的中国网协选手。

在郑钦文看来，中国选手的出色
表现说明“中国网球的高潮已经到
来”。而在网坛的“中国力量”中，郑钦
文已经成为最亮眼的那一个。未来的
大满贯赛场，“Queen Wen（女王文）”
还将继续闪耀。

首进大满贯决赛，世界排名闯入前十

郑钦文：一步之遥
本报记者本报记者 刘刘 峣峣

罗德·拉沃尔球场——这座位于墨尔本的
网球场，曾在10年前见证中国网球选手李娜
捧起澳大利亚网球公开赛的桂冠。如今，这
里又一次迎来中国网球的高光时刻。

近日，在 2024 年澳大利亚网球公开赛
上，21岁的中国“金花”郑钦文首次闯入大满
贯决赛。尽管最终不敌卫冕冠军、白俄罗斯
选手萨巴伦卡，但郑钦文的职业生涯已进入
新阶段，她的世界排名也将升至第七位。

“我的梦想不光是进入大满贯决赛。我离
夺冠只差一步，但这一步却可能非常遥远。
我还没有到达最后的终点，还得继续加油。”
郑钦文说。只要未达山巅，便永不放弃、奋
力向上。或许，属于郑钦文和中国网球的新
高峰并不遥远。

今年春节期间，中国女篮将在陕西西安
4天3赛，争夺2024巴黎奥运会参赛资格。

2024 巴黎奥运会女篮资格赛中，中国队
和法国队、新西兰队及波多黎各队同组。根据
赛程安排，中国女篮的巴黎奥运会资格赛首
战将于2月8日（腊月二十九）对阵新西兰队，
2 月 10 日（正月初一）迎战法国队，2 月 11 日

（正月初二）与波多黎各队交锋。
据介绍，巴黎奥运会女篮资格赛共有16

支球队参加，分为 4 组，每组前 3 名将获得
奥运资格。本组中，巴黎奥运会东道主法国
女篮已经提前锁定奥运席位，中国队将与新

西兰队、波多黎各队“3争 2”，小组最后一名
队伍将无缘巴黎奥运会。

中国女篮主教练郑薇表示，球队备战时
间比较短，队员会非常辛苦，困难也会很
多。球队一定会发扬中国女篮顽强拼搏的精
神，克服一切困难，用最大努力争创佳绩。

中国篮协主席姚明表示，全力备战奥运
会资格赛是今年中国女篮的首要任务，对于
中国女篮的运动员、教练员和工作人员来
说，这将是又一个不能和家人团聚的春节，
相信女篮姑娘能在晋级巴黎奥运会之路的最
后一站全力以赴，为大家奉献精彩的比赛。

此次比赛所在地古城西安，近来已成
功举办世界泳联跳水世界杯、巴黎奥运会
男排资格赛等多项世界顶级赛事。今年以
来，陕西省围绕篮球项目举办了全国女子
篮球锦标赛、中澳女篮热身赛等高水平赛
事和陕西三人篮球联赛、陕西和美乡村篮
球大赛等群众性赛事，篮球氛围愈加浓
厚。作为陕西省 2024 年举办的首项国际大
赛，此次巴黎奥运会女篮资格赛将为古城西
安再添“体育盛宴”。

此次赛事恰逢中国农历新年，陕西精心
策划了以“篮球迎新春 体育过大年”为主题
的 12 项年味十足、特色鲜明、热闹祥和的配
套活动，将为观众奉献一场体育盛会、视觉
盛宴、文化大餐，在三秦大地掀起一股“篮球
热潮”。

连日来，西安正做好各方面准备迎接这
场国际赛事，市民“家门口观赛”也热情高涨。

“希望中国女篮姑娘们出色发挥、再创佳绩。”
市民刘楠说，“对她们在古城西安拿到巴黎奥
运会入场券，我充满期待。”

女篮奥运资格赛将在西安举行

中国女篮力拼奥运会入场券
本报记者 高 炳

近日，在雅加达举行的2024年印度尼西亚羽毛球大师赛女单决赛
中，中国选手王祉怡2比0战胜日本选手奥原希望，夺得冠军。

图为王祉怡在比赛后庆祝获胜。 维 里摄（新华社发）

雪地足球乐
“春城杯”长春净月潭五人制雪地足球赛决

赛近日在长春净月潭国家森林公园举行。图为
双方球员在比赛中拼抢。

新华社记者 许 畅摄

世界极限运动会冬季赛

谷爱凌带伤夺冠
据新华社电 近日，北京冬奥会冠军谷爱凌在美国阿斯本举行的世

界极限运动会（X Games）冬季赛中夺得自由式滑雪女子 U 型场地技巧
金牌。

谷爱凌的夺金分数为95.66分，英国选手阿特金和加拿大人弗雷泽
分获二、三名。

本场比赛开始前，谷爱凌在社交媒体上发文表示，此次她是带伤参
赛。“几天前在训练中的不幸受伤，导致我一直无法行走……但我决定今
天将尽全力参加X Games的U型场地技巧比赛”。

“这项运动需要很多牺牲，有时候成为最强的人，不仅仅是要击败对
手，还要战胜自己。”谷爱凌在文中说。

这是谷爱凌在世界极限运动会冬季赛上得到的第四枚奖牌。2021
年，她首次参加该项赛事就获得自由式滑雪U型场地技巧、坡面障碍
技巧金牌以及大跳台比赛铜牌。

印尼羽毛球大师赛

王祉怡摘金
印尼羽毛球大师赛

王祉怡摘金

郑钦文在颁奖仪式上郑钦文在颁奖仪式上。。
新华社新华社发发

郑钦文在比赛中郑钦文在比赛中。。 新华社新华社发发

“贼扛造”，是东北话中形容结实耐用的极高
评价。深冬时节，这话拿来形容内蒙古自治区莫
力达瓦达斡尔族自治旗（以下简称“莫旗”）的孩
子不但贴切，而且传神。锤炼和摔打，是莫旗的

“野”孩子成长过程中的必修课。
“涂锴润，靠边滑安全！”张书云话音未落，她

的儿子已从二层楼高的台阶上“出溜”下来，两脚
扎进护栏前的积雪中，扬起几片雪花。

在莫旗文化体育活动中心，看台上的积雪
被压实后，已成为孩子们的雪滑梯，有的嫌坐
着滑不过瘾，竟大头朝下“飞”了下来，惊出家
长们一身冷汗。

“冬天多摔打，孩子才能越来越皮实。”作为母
亲，张书云与孩子形影不离，但她并不过多干涉孩
子的户外锻炼，如今涂锴润已“摔打”成呼伦贝尔
市第五届冬运会速度滑冰丁组的1000米冠军。

对于莫旗的孩子来说，这种“野”场地早已
司空见惯。体育活动中心里有个大操场，为了
让喜欢滑冰的孩子能有块像样的场地，涂锴润
的滑冰教练陈波带着家长们，一圈圈地浇筑出
冰场，经过几年训练，孩子们在各类赛事中屡
创佳绩，远近闻名。

陈波说，莫旗好多孩子都是渔猎民族的后
代，长大后体质非常好，“这与孩子们从小玩得

‘野’，有很大关系”。
莫旗位于呼伦贝尔市最东部、大兴安岭东

麓中段、嫩江西岸。独特的地理位置和多元文
化，让这里的冬季运动与传统民俗文化联系紧
密。闲暇之余，达斡尔民俗专家郭连锁会带着
孩子们上山体验最原始的滑雪活动，“‘肯古楞’
就是达斡尔族最早的滑雪板，对我们来说山林里
到处都是滑雪场”。

山上是滑雪、打雪仗的游乐场，江面则成了“遛娃”的欢乐谷。陆地的
玩具木马一旦上冰，就化身为全地形爬犁，当地居民赵天翼把4岁的女儿
放在木马上，潇洒地“御马”滑行。一不留神，女儿就跌下“马”来，父女俩
拍拍身上的雪，继续乐呵呵地前行。

夜幕降临，打火球的少年出村了。火球由曲棍球演变而来，莫旗
是中国“曲棍球之乡”，我国第一支专业曲棍球队就在这里诞生，为国家
培养出一批又一批优秀的曲棍球运动员，其中多位选手还登上了奥运
会和曲棍球世界杯的舞台。

为了满足群众的运动热情，仅2023年，莫旗就举办了达斡尔冰钓季
速度滑冰挑战赛、雪地足球赛、体育舞蹈大赛等十余场全民健身系列活
动。据统计，2023年冬季，全旗参与冰雪运动的人数达5万余人次。

在莫旗人看来，当地每一个体育人才的横空出世，都离不开小时候
的“撒野”。 （据新华社电 记者邹俭朴、达日罕、张晟）
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