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养 狗 古道风

时 间 久 了 ，总 想 养 一
只狗，又或是一只猫，但是
始 终 没 有 实 现 自 己 的 计
划。因为害怕自己太忙，
疏忽对它的照顾，又害怕
自己太懒，懒得去做“铲屎
官”。晚上，独自走在冷飕
飕的大街上，不断寻找生
活的气息，毕竟一个人待
在房间一整天是一件超级
无 聊 的 事 情 。 此 刻 的 我
想，如果身边有一只狗陪
伴该多好。毕竟和狗相处
的时候，它不会反驳你，不
会伤害你，更多的是陪伴，
偶 尔 还 能 听 懂 你 在 说 什
么。

我也会时常去网络上
搜索买卖小狗的商家，精
挑细选后，总是因为觉得
价格太贵而不了了之。并
且不断幻想，如果有人送
我一只狗该多好，但这简
直是痴人说梦。记得有人
说过，会养狗的人，是不会
结婚的。当时听的时候，
觉得好可笑，不就是一只
宠物吗，怎么会影响一个
人的婚姻。但是我好像明
白了，如果一个人在一只
动物身上找到了灵魂的支
撑点，那么他似乎真的不
再需要其他人的陪伴和照
顾 。 我 可 能 说 的 比 较 极

端，但是这个想法真的是
突然出现在我的脑海，不
知道是我自己凭空捏造还
是道听途说。

每天早上都会遇到一
位大叔，双手放在后面，穿
着拖鞋，独自走在狗狗的
后面。下雨天，主人会给
狗狗穿雨衣；寒风刺骨天，
主人会给狗狗穿棉衣。那
只 小 狗 被 照 顾 地 无 微 不
至，可能在那位大叔的眼
中，那只狗已经是家庭的
一份子。再看看当今的社
会，宠物市场蓬勃发展，各
种各样的宠物店，宠物医
院随处可见。更何况，养
一 只 宠 物 的 开 支 真 的 不

小，有时候比人的消费还
高。记得母亲说过，她曾
经见过一位老太太在一家
高级超级，买了 10 只进口
鸡，目的是为了让自家的
狗 能 吃 上 健 康 美 味 的 午
餐 。 我 的 母 亲 当 时 就 惊
叹 ，现 在 的 社 会 怎 么 了 ！
一只狗的伙食比人都好，
真是人不如狗呀，活得太
失败了。我们不禁哈哈大
笑 ，但 是 这 就 是 当 今 社
会。子女长大后，成了家，
就离开父母的身旁，只是
偶尔回来探望，而且探望
的时间也就是一顿饭的时
光。真正陪伴父母的仅仅
是那些不会说话，但能似

乎听懂人话的宠物们。
小 时 候 ，就 经 常 听 老

人们说狗能通人性，养狗
是为了能够看家护院。因
为以前很多人的生活都比
较穷，经常会有人误入歧
途，做一些偷鸡摸狗的事
情。为了保护自家那一点
财 产 ，总 是 养 狗 来 防 盗 。
另 外 ，出 门 玩 的 时 候 ，还
可 以 带 上 狗 ，壮 胆 ，谁 不
服 气 ，就 用 狗 去 吓 对 方 ，
特别威风。除此之外，老
家也总是有人吃狗肉，每
当 我 听 到 这 些 事 情 的 时
候 ，总 是 特 别 反 感 ，觉 得
吃狗肉是一件特别残忍的
事情，毕竟我是把狗狗当
做玩伴的，吃狗肉就等于
吃自己的朋友。

我 到 现 在 还 记 得 ，每
到冬天，姑姑就会带一些
狗肉给爷爷吃，因为他们
说 冬 天 吃 狗 肉 可 以 暖 身
子。对于这句话，是真是
假，我始终不知道，因为我
也不想知道。

狗在你的心中是什么
样的地位，你是否会想着
去 拥 有 一 只 属 于 自 己 的
狗。都说狗忠诚，你们相
信吗？你们能接受狗的生
命比人短暂吗？你们能接
受一个人的孤单吗？

不忘初心，方得始终
从 以 前 到 现 在 ，不 管

是 小 孩 还 是 成 年 人 都 有
自 己 憧 憬 的 梦 想 。 不 同
的人有不同的理想，有人
从 小 想 当 教 师 、医 生 、护
士、宇航员、飞行员、厨师
……。

不 过 ，不 是 所 有 人 都
能 坚 持 住 自 己 的 梦 想 。
但 也 有 些 人 不 会 放 弃 自
己的梦想，一直努力着追
求原先的梦想，用尽一切
办 法 去 实 现 它 。 坚 持 实
现梦想的人，也可以享受
梦想实现带来的好处。

我 曾 在《初 入 职 场 的
我 们·法 医 季》的 电 视 节
目 中 看 过 这 样 一 句 话 ：

“ 喜 欢 绘 画 的 人 ，他 不 一
定需要纸和笔，他可以在
地 上 ，可 以 在 天 空 ，可 以
在 湖 泊 ，可 以 在 大 海 画
画 。”这 句 话 是 一 个 实 习
生向琴琴说的。从小她的
梦想是当一名法医，可因
经济条件而选择就读职业
学校。可这所职业学校没
有法医专业，她就选择了
临床护理学。选择这个专
业也是为了以后考取法医
打一个好的医学基础。毕
业之后，由于生计所迫而
进入了殡葬行业。殡葬行
业与法医的工作有交叉的
部分，因此向琴琴离法医
更近一步。

冥 冥 之 中 ，命 运 好 像
有 安 排 。 就 是 这 么 一 个
没 接 受 过 有 系 统 性 法 医
教育的人，可是因为坚持
梦 想 ，一 直 到 有 一 天 ，相
关 的 电 视 节 目 发 现 了
她 。 从 此 她 成 为 了 一 名
真正的法医。

听 了 向 琴 琴 的 故 事 ，
我们可以明白，不是每个
人 都 可 以 坚 持 自 己 的 梦
想，并实现它。如果现实
不 允 许 我 们 实 现 原 先 的
梦想，我们也还可以通过
其他的方式、途经来表现
出 我 们 对 这 份 梦 想 的 热
爱 。 也 可 以 去 渐 渐 地 接
触 相 关 或 类 似 的 职 业 。
这 样 一 来 也 算 是 实 现 了
梦想的一半了吧。

可如果有机会和条件
就应该勇于尝试，别放着
机 会 与 自 身 擦 肩 而 过 。
犹如那句话“喜欢绘画的
人 ，他 不 一 定 需 要 纸 和
笔 ，他 可 以 在 地 上 画 ，可
以 在 天 空 ，可 以 在 湖 泊 ，
可以在大海画画”。不忘
初心，方得始终。加油！

2023 年 12 月 16 日
万隆玛拉拿达基督教大学

文学院中文系本科
2021 年级学员

李丽雯
（Lee Wynne Djunardi）

指导老师：黄景泰

零废物生活方式
零废物生活方式要求

您 实 现 无 废 物 的 生 活 方
式。过这样的生活，可以
吗？印尼是向海洋排放塑
料垃圾最多的国家，仅仅
雅 加 达 首 都 特 区（DKI），
2018 年初每天的垃圾总量
达到 7 万吨，其中 60%是家
庭日常丢的垃圾。

现代生活方式鼓励人
们不断需要很多东西。我
们没有意识到购买商品的
副 作 用 就 是 会 增 加 垃 圾
量，尤其是一次性商品，如
一次性餐具（即塑料杯、纸
盘等）。人类的活动日益
增多，购买的商品也越来
越多了，产生的废物大大
超出了大自然的回收吸收

能力。海洋和河流受到污
染，人类产生的数十亿吨
废 物 无 法 分 解 或 回 收 。
最终处置场（TPA）已装满
了垃圾，无法再容纳成堆
的垃圾。

响 应 这 个 事 实 ，绿 色
生活方式再次开始出现。
现在还有另一种绿色生活
方式，被称为“零废物”生
活方式。 在印尼，零浪费
生活方式意味着零浪费。
尽管并非完全没有浪费，
但零浪费的生活方式在最
大程度上减少每天的废物
量。

零废物或无废物这个
概念要求我们更明智地使
用一次性产品，减少废物

的数量和控制它的负面影
响。

目标是确保废物最终
不会进入垃圾填埋场，而
是要保护资源和自然。零
废物的具体方法是 5R，即
Refuse（拒 绝）、Reduce（减
少）、Reuse（再利用）、Re-
cycle（回收）和 Rot（分解废
物）。

这 些 5R 是 创 造 无 浪
费生活方式和明智使用自
然资源的指南。“零浪费”
的生活方式帮助我们评估
我们的生活方式，并了解
我们消费的东西如何对环
境产生的负面影响。地球
是人类唯一居住的地方，
目前正处于危急状态。让

我们互相提醒，学会多关
心它。为我们地球的保护
而做点有意义的事。让我
们一起实施“零浪费”生活
方式吧！

万 隆 国 际 外 语 学 院
2021 年级学员

那欢秋
( Nadya Stephanie Novela )

2024 年 1 月 13 日
指导老师：黄景泰

语言与身份密不可分
语言不仅是人类日

常 生 活 中 重 要 的 沟 通
方式，还是判断对方人
品 的 方 式 之 一 。 人 们
使 用 语 言 时 也 反 映 了
他 们 的 社 会 地 位 以 及
教 育 程 度 。 一 个 人 的
语 气 和 用 词 能 体 现 出
他 的 品 性 、三 观 、素 质
等。俗话说，外在美胜
不 过 内 在 美 。 而 语 言
则 是 体 现 出 内 在 美 的
渠道之一。

作为我们最主要的
沟 通 方 式 ，语 言 非 常 多
样 化 。 不 同 的 群 体 在 不
同 的 地 方 拥 有 不 同 的 沟
通 方 式 。 如 在 公 司 开 会
时 ，人 们 使 用 的 语 言 有
礼 且 正 式 。 而 与 朋 友 谈
话 时 ，使 用 的 语 言 则 有
趣又轻松。

但 随 着 人 们 的 生 活
越来越开放、自由，很多
年 轻 人 变 得 不 知 分 寸 ，
在 不 合 适 的 场 合 说 着 不
恰 当 的 话 。 这 不 仅 为 他
们 的 形 象 带 来 了 负 面 影
响 ，同 时 也 会 为 别 人 带
来 不 必 要 的 麻 烦 。 为 了
避 免 这 些 问 题 ，应 当 注
意以下几点：

一、避免使用脏话
如 今 的 有 些 年 轻 人

觉 得 使 用 脏 话 很 时 髦 ，
可 事 实 并 不 是 这 样 的 。
语 言 体 现 出 了 一 个 人 的
教 养 ，而 在 任 何 场 合 中
使 用 脏 话 会 使 别 人 觉 得
你 脾 气 暴 躁 ，不 文 明 。
这 不 仅 会 有 损 形 象 ，而
且也会让别人反感。

二、合适的语气与态度
我 们 要 懂 得 如 何 在

正 确 的 场 合 展 现 得 体 的
语 气 与 态 度 。 中 国 有 着

尊 老 爱 幼 的 美 德 。 与 长
辈 说 话 时 必 须 以 恭 敬 地
语 气 沟 通 。 而 与 年 龄 较
小 的 晚 辈 说 话 时 ，要 温
柔且友好。

三、合适的用词
与前两个建议一样，

用 词 也 会 体 现 出 一 个 人
的 素 质 水 平 。 如 果 你 的
用词亲切，温柔，他人会
更 愿 意 与 你 打 交 道 。 可
如 果 你 使 用 粗 暴 且 难 听
的 语 言 ，人 们 则 会 远 离
你。

同时，文雅的语言能
让 别 人 觉 得 你 受 过 高 等
教 育 ，他 人 对 你 也 会 更
尊敬。

综上所述，身为生活
在 现 代 社 会 的 人 ，我 们
不 能 只 考 虑 到 自 己 ，也
要 考 虑 到 别 人 的 感 受 。
从 现 在 开 始 ，我 们 要 学
会 在 合 适 的 场 合 说 着 适
当 的 话 ，注 意 对 他 人 使
用 的 语 言 ，为 社 会 做 出
良 好 的 示 范 ，成 为 一 个
能善用语言的人。

慈济中学十一年级爱班
林欣微

（Hillary Lim）
辅导老师：黄美宁

我父亲的志愿服务经历

志愿服务是一种无私
的行为，奉献自己的时间
和 精 力 来 服 务 社 区 或 帮
助有需要的人。多年来，
我 有 幸 参 与 了 各 种 志 愿
服务，这些都是非常有意
义 的 经 历 。 这 些 奉 献 精
神 都 是 被 我 父 亲 影 响
的 。 他 经 常 跟 我 分 享 他
的志愿服务经历。

我父亲的第一次志愿
者 经 历 是 在 他 上 高 中 的
时候，他加入了一个为无

家 可 归 者 提 供 支 持 的 当
地 组 织 。 当 时 父 亲 将 利
用 周 末 时 间 帮 助 为 有 需
要的人准备食物，分发衣
物、洗漱用品。这一经历
让 他 看 到 了 无 家 可 归 者
这 些 弱 势 群 体 所 面 临 的
严酷生活境遇，让他产生
了 对 弱 者 深 刻 的 同 情 心
和怜悯感。

后 来 ，父 亲 有 机 会 到
国 外 的 一 个 发 展 中 国 家
做 志 愿 者 。 他 在 一 个 非
营利组织工作，该组织旨
在 通 过 提 供 教 育 和 健 康
服 务 改 善 当 地 贫 困 儿 童
的 生 活 。 这 一 经 历 改 变
了我父亲的生活状态，使
他 对 世 界 有 了 更 深 刻 的
认识。

他被孩子们在艰苦生
活 中 坚 持 的 毅 力 和 精 神
所震撼，尽管他们面临着
贫困、缺乏医疗服务和有

限 的 教 育 机 会 等 各 种 磨
难，但他们仍然能够微笑
着面对生活，拥有积极的
人生态度。

志愿服务也让父亲有
机会发展新技能，了解的
自 己 所 能 做 的 事 。 当 父
亲 为 一 个 课 后 项 目 做 免
费家教时，他不仅帮助那
些 处 于 困 境 的 学 生 提 高
学习成绩，还提升了自己
的教学技能，并更能了解
道 自 己 能 为 社 会 做 的 力
所能及的事。同样，为一
个 慈 善 活 动 做 志 愿 者 帮
助 父 亲 磨 练 了 他 的 组 织
和领导能力，使他有机会
与 志 同 道 合 的 人 建 立 联
系。

除了个人成长和发展
的机会，志愿服务也是他
一 个 巨 大 的 满 足 和 成 就
感 的 来 源 。 我 父 亲 说 知
道 自 己 让 别 人 的 生 活 带

来 了 改 变 ，无 论 多 么 微
小，都能给自己一种使命
感。

总 而 言 之 ，志 愿 服 务
对 我 父 亲 来 说 是 一 个 丰
富 和 充 满 动 力 的 有 趣 经
历 。 它 教 会 了 他 奉 献 的
价值，为他提供了个人成
长的机会，并给了他一种
成 就 感 和 满 足 感 。 我 父
亲 希 望 可 以 鼓 励 每 个 人
抓住机会做志愿者，对他
们 的 社 区 产 生 积 极 影
响。

无论是在当地的老人
院 、孤 儿 院 帮 忙 ，在 学 校
做志愿者，还是参加慈善
活动，每一个善意的行为
都能带来改变，给施与者
和承受者都带来快乐。
慈济中学十二年级欢喜班

许日隆
（Halfensen Virasilo Kho）

辅导老师：黄美宁

导师
——为王睿欣老师而写

（万隆）黄景泰
前年带我入门
从开题报告做起
一字字 一行行

引导完成九万多字的大工程

您播种了
耕耘了
今年年中收成好

我毕业论文答辩通过了
10 月 28 日出席首届中

华研究哲学博士毕业典礼
您所播的种子
发了芽 成长
如期开花结果
硕果累累

您是善良的播种者

辛勤的耕耘者
成功的收割者

您播过的种子
永志不忘
在我心中不断地成长
岁岁年年长在我心房

2023 年 11 月 12 日于万隆

书
书是知识的宝库
精益求精多阅读
因它是成功阶梯
攀登高峰之基石

人言有书务要看
否则书会变成砖
书内知识似海洋
潜伏着珍贵宝藏

书是知识的钥匙
开启愚蒙的脑际
活于书的国度里
明达上智皆富裕

一本书无言无语
密密麻麻方块字
分享它无声劝勉
生活精彩不孤寂

书内的金玉良言
是充实生活良伴
当你爱上了阅读
知识才华挺丰富

依慧
椰风新村
苏比亚老师辅导


