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台下十年功

本届冬青奥会，00后运动健儿紧握接力棒，成为冰
雪赛场上的中坚力量，以朝气蓬勃的姿态惊艳国际舞台。

前三个比赛日，中国队在短道速滑赛场上获得3金4
银，追平了 2020年瑞士洛桑冬青奥会的金牌数。特别是
在短道速滑女子1500米决赛上，中国选手巧妙采用“兔子
战术”，成功包揽金银牌——17岁的杨婧茹在比赛开始后
率先加速，利用外道超越实现套圈，为中国体育代表团
夺得本届冬青奥会上的首金，16岁的李金恣在最后一圈
实现反超，收获银牌。随后的女子 1000米决赛中，两名
中国小将再次展现坚毅的意志品质以及与队友间的默契
配合，包揽金银牌。

“中国队拿第一，我很高兴。”杨婧茹说，自己在开赛
前就憋着劲儿想拿金牌，很开心能够最终如愿。

首次出国参赛的 16岁小将张心喆，在短道速滑男子
1000 米决赛中以不俗实力和无畏勇气登顶最高领奖台，
并斩获男子1500米和男子500米两枚银牌。

第一次站上国际大赛的领奖台，张心喆既兴奋又激
动。在他看来，“台上一分钟，台下十年功”是对冠军最好
的诠释。

1月24日当天，张心喆将和队友一起冲击短道速滑混
合接力金牌。“比赛就是要展示自己，不留遗憾。”张心喆
说，“一步一个脚印地把路线、战术滑好，收获要远比成
绩更重要。”

追赶世界水平

本届冬青奥会共设 7 个大项、15 个分项、81 个小
项，来自 78 个国家和地区奥委会的 1800 多名运动员参
赛。其中，中国体育代表团共有56名运动员参加12个分
项、50个小项的比赛。运动员平均年龄为16.85岁，年龄
最小的为女子3对3冰球运动员辛羽霏。

这是北京冬奥会后，中国首次组队参加冬季项目国
际综合性运动会。北京冬奥会上，中国体育代表团首次
实现全项目参赛。而在江原道青奥会上，中国选手首次
在高山滑雪速度类项目中登场。

在冬青奥会高山滑雪超级大回转比赛中，17岁小将
张桂园、王宁分列女子组第45位和第47位，王帅则在男
子组比赛中位列第49。

在高山滑雪项目分类中，大回转与回转为竞技项
目，滑降与超级大回转为竞速项目。竞速项目中，由于
赛道距离更长、坡度更陡、旗门间距更大，运动员的滑
行速度相对更快，对场地条件和运动员的滑行技术都有
极高要求。

由于缺乏开展该项目的场地和人才，速度类项目在
国内起步较晚。北京冬奥会上，孔凡影等中国选手身兼
多项，首次站上高山滑雪速度类项目的赛场。

张桂园说，能够在冬青奥会上和世界各地的高手
过招，自己很兴奋。国内的国家高山滑雪中心等场
地已经能为运动员的日常训练和比赛提供高水平的
赛道。

王宁表示，虽然目前和世界顶尖选手相比差距较

大，但中国运动员以后能更好地追赶。
本届赛事，除了已经亮相的短道速滑之外，中国选

手在自由式滑雪女子U型场地、女子钢架雪车、女子3对
3冰球等项目上已在国际赛场崭露头角。

教育文化盛宴

本届冬青奥会在冰上和雪上多个项目进行创新，其
中男女混合项目明显增多。越野滑雪首设男女混合项
目，冰壶赛场也首次引入混合团体赛和混双赛。前三个
比赛日，中国队在冰壶混合团体赛小组赛中四胜一负，
暂居小组第二。

冬青奥会是新星闪耀的舞台。4年前的瑞士洛桑冬青
奥会上，中国自由式滑雪运动员谷爱凌一鸣惊人，并在
此后的北京冬奥会上大放异彩。而在本届冬青奥会上，
谷爱凌担任赛事全球大使，为这项赛事的全球推广以及
其教育、文化活动提供支持。

青奥会和冬青奥会既是高水平的青少年体育竞技
场，也是体育与教育、文化相结合的“嘉年华”。本届冬青
奥会针对参赛青年运动员，提供了“与冠军对话”“运动员
榜样”等奥运经验分享、职业生涯规划培训活动；依托举办
城市的公共空间，针对大众尤其是青年群体，提供大量冰
雪运动项目体验、奥林匹克知识传播活动。

除了线下活动，此次冬青奥会还首次推出虚拟现实
“元宇宙”体验，其中不仅有场馆虚拟导览，还包含丰富
的游戏和挑战，用户可以实时同场竞技、交流。这一“元
宇宙”还将为全球用户提供在线虚拟见面和互动的机会，
有望激励人们尝试新的冬季运动，并了解奥林匹克的价
值观。

本届冬青奥会上有诸多中国元素。冬青奥会开幕式
上，当主火炬被点燃的同时，借助阿里云技术实现的数
字圣火，也在江陵青奥公园被“点燃”。通过整合实时天气
数据，数字火炬塔的背景将根据当地不同的天气条件而
变换。

共成长 展风采

中国冰雪新生代闪耀冬青奥会
刘 峣 柳佳琳

近日，第四届冬季青年奥林匹克
运动会在韩国江原道开幕。作为一项

“职业生涯只能参加一次”的奥运赛
事，冬青奥会吸引了五大洲的冰雪少
年，在赛场上“共成长、永闪耀”。

“亲爱的青年运动员们，现在是
属于你们的时刻。”正如国际奥委会主
席巴赫所言，“追寻着曾在这里创造奥
运历史的体坛巨星的脚步，现在轮到
你们登场了！”

1 月 22 日，第十四届全国
冬季运动会单板滑雪平行大回
转比赛在内蒙古自治区赤峰市
喀喇沁赛区开赛。不久后，滑
雪登山比赛将在内蒙古呼伦贝
尔市扎兰屯赛区展开较量。有
些冰雪爱好者想跨赛区观赛“十
四冬”，那可要提前做好交通攻
略，毕竟这两个赛区可是相隔
1000多公里。

“十四冬”有4个赛区，最东
边 的 两 个 赛 区 位 于 呼 伦 贝 尔
市，海拉尔赛区的内蒙古冰上
运动训练中心为主赛场，各项
冰上赛事在这里进行，扎兰屯
赛区的金龙山滑雪场将承办滑
雪登山、自由式滑雪等项目。
最西边的赛区位于“北京向西一
步，就是乌兰察布”的乌兰察布
市凉城滑雪场，此外还有赛区
位置居中的赤峰市喀喇沁旗美
林谷滑雪场。

很多即将前来观赛的冰雪
爱好者发现，内蒙古之大，“不
知其几千里也”。

从海拉尔赛区开车到凉城
赛区，有 2000 多公里的距离，
即使乘坐飞机也需要一个多小
时的时间。扎兰屯赛区距海拉
尔赛区最近，但也有 300 多公里，如果在内
蒙古冰上运动训练中心欣赏完优美的花样滑
冰，还想去扎兰屯看苏翊鸣亮相单板滑雪 U
型场地技巧比赛，驾车得 4 个多小时才能从
海拉尔到达扎兰屯的金龙山滑雪场。

相隔上千公里的赛区，对交通保障提出
了挑战，这不仅关系到运动员和随队人员的
抵离和参赛，也与游客能否“逍遥观赛”息息
相关。因此，“十四冬”筹委会和交通运输等相
关部门采取了不少针对性的保障措施。

在“十四冬”运行指挥调度中心，一块蓝
色大屏上实时显示着赛事、气象、人员、场
馆等信息，运动员抵离信息、呼伦贝尔市区
交通状况等信息都能借助5G、天眼等技术汇
总到大屏幕上，为运动员顺利到达保驾护
航。呼伦贝尔市已完成全市巡游出租汽车车
载智能终端安装和中心城区重点区域120座智
能公交电子站牌建设，海拉尔火车站也加强
了管理和引导，并为“十四冬”单独开辟了候
车专区、运动员专属通道、接送站车辆停车
位，保障运动员和观赛旅客出行顺畅。

目前，各大赛区已经准备就绪迎接“十四
冬”开幕。四个赛区相隔千里，将冰雪运动的
魅力传遍内蒙古。愿所有前来观赛的冰雪爱
好者，能够在这片广袤的土地上，领略冰雪
飞扬的激情。

（据新华社电 记者梁婉珊、魏婧宇）
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近日，在澳大利亚
墨尔本进行的 2024 年
澳大利亚网球公开赛女
单第四轮比赛中，中国
选手郑钦文 2 比 0 战胜
法国选手多丹，晋级八
强。

下一轮，郑钦文将
对阵俄罗斯选手卡林斯
卡娅。

图为郑钦文在比赛
中回球。

新华社记者
马 平摄

郑钦文闯入
澳网八强

据新华社电 （记者吴俊宽） 中国
田径协会近日发布新修订的《中国田径
协会路跑赛事认证管理办法》（以下简
称“《办法》”）。相较于此前版本，新修订
的《办法》力求完善和改进当前路跑认
证赛事中存在的组织不专业、前期准备
不充分、运营单位准入门槛低等问题，
旨在推动路跑行业高质量发展。

据了解，新修订的 《办法》 在赛
事认证条件、认证时间及申请材料要
求、运营单位要求、赛事认证程序等
方面内容进行了较大的补充和调整。

据了解，针对目前国内路跑赛事存
在距离设置混乱，赛事命名不规范的问
题，本次修订参考了世界田联竞赛规
则，明确了赛事认证的距离范围与赛事
命名原则，规范了路跑赛事的名称使
用。另外还细化了竞赛组织技术标准，
明确了 A类赛事赛道的最低宽度、起终
点直道距离等赛道技术标准，如明确赛
道最窄处宽度不宜少于 6 米，连续最窄
赛道不超过 5 公里，起点及终点直段建
议不少于 200 米，出发直段少于 200 米

的情况下应分枪出发等。
路跑赛事规模大、路程长、举办场

所相对开放、组织较为复杂，对赛事举
办地的人力、物力资源的投入要求很
高，近年来全国各地申办路跑赛事热情
高涨，但部分地区赛事综合保障能力与
办赛目标有差距，存在一定风险隐患。

新修订的《办法》对不同类别认证
赛事的主办单位组成，及主办单位路
跑赛事的办赛经验提出了新的要求。A
类赛事主办单位两年内需要主办过至
少 2 场同距离或更长距离的路跑赛事，
B类赛事主办方则需要两年内主办过至
少 1 场同距离或更长距离的路跑赛事。
此次修订还对运营单位间隔办赛时间
提出要求，以避免同一运营单位连续
密集办赛，进而导致组织水平降低带
来风险隐患。

此外，新修订的《办法》要求延长
赛事技术认证的时间周期，同时建立
运营单位白名单制度，在赛事认证程
序中增加运营单位注册环节，并对运
营单位资质进行定期审核。

中国田协修订路跑赛事认证管理办法

U18女子冰球世锦赛乙级A组

中国队全胜夺冠

本报电（记者李洋、季芳） 近日，国际冰联 U18
（18岁以下）女子冰球世锦赛乙级 A 组的比赛在荷兰落
下帷幕。经过激烈角逐，中国队以五连胜战绩夺得冠
军，并将在明年重返世锦赛甲级 B 组。英国队、荷兰
队分获亚军、季军。

本届世锦赛共有中国队、荷兰队、拉脱维亚队、
英国队、土耳其队和哈萨克斯坦队6支球队参赛，按照
规则，6 支球队进行单循环赛。中国队从 2011 年开始
参加 U18女冰世锦赛，最好成绩是在 2019年获得甲级
B组的铜牌。近几年，经过中国女子冰球职业联赛等赛
事的历练，队伍实力显著提升。

首场比赛对阵荷兰队，中国队掌握比赛节奏，3节
各攻入 6 球，最终以 18∶0 击败对手，取得首胜。随
后，中国队又以 6∶2 战胜英国队、以 11∶0 大胜土耳
其队、以 8∶0 战胜哈萨克斯坦队，提前一轮锁定冠
军。最后一场比赛，中国队以 5∶1 战胜拉脱维亚队，
圆满收官。

本届世锦赛，中国女冰小将的表现可圈可点。球
队在 5 场比赛里打进 48 球，射门得分率、扑救成功率
等数据十分亮眼。最佳得分手前5名中，有4名是中国
队选手，其中王一帆和孟繁聪分别是赛事进球和助攻
最多的球员，均获得12分。后卫常钰琪的表现同样出
色，被评为赛事最佳后卫。

王帅在高山滑雪男子全能比赛中王帅在高山滑雪男子全能比赛中。。

李金恣在短道速滑女子李金恣在短道速滑女子500500米米BB组决赛中组决赛中。。

梁雨欣在钢架雪梁雨欣在钢架雪
车女子单人比赛中车女子单人比赛中。。

中国中国女子冰球队在女子冰球队在33对对33比赛之比赛之前一起加油前一起加油。。
新华社新华社发发


