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丁子朗（丁丁）和冼靖峰

（Archie）近日因參加偶像選秀節目

《亞洲超星團》而曝光率超高，二人作為香

港代表之一，歌舞都不算精的TVB小生丁丁，自

爆曾被公司勸退參加，怕他會出醜失禮公司；Archie

就希望藉今次比賽帶給觀眾娛樂及衝擊，他不想被定

型。 採訪梁靜儀、攝影黃艾力

現年26歲的丁丁和25歲的Archie分
別參加《2016 年度香港先生競

選》及第一屆《聲夢傳奇》而入行，二
人再次參加比賽，目的只有一個，就是想
挑戰及突破自己。
近年備受TVB力捧、已是劇集男一的丁

丁，當日公布他是《亞洲超星團》65名練習
生的其中一位時，不少人都感到愕然。丁丁表
示再次參加比賽，目的除了是為了自我挑戰外，

主要是他從小就有一個男團夢：「我細個超級鍾意男
團EXO同女團少女時代，佢哋影響到我讀大學時都學
韓文，而加入TVB後我都係主持同拍劇，好似遺忘咗男
團夢，難得有機會，梗係盡地一煲試吓，而且後生，自
私啲去諗，投資半年時間比賽，衰咗就再來過，呢個

『禍』我闖得起。」是的，年輕就
是最大本錢，機會是可一不可再。
在TVB已7年多的他，不諱言很

怕習慣了安於現狀而令自己失去衝
勁，今次比賽就是要他去改變，覺
得這是個天衣無縫的機會給他作出
嘗試，於是自薦參加，就連經理人
及高層樂易玲都帶有疑惑問他：
「你真係要參加？」因公司都擔心

他的定位及怕他出醜，畢竟是代表香港及TVB。憑
一股幹勁及大無畏精神的丁丁，順利入圍，成為65名
練習生之一，他亦專誠找來唱歌老師增值。

Archie 亦再參賽，他說：「兩個比賽性質唔
同，一個以唱歌為主，另一個係選秀，係跳
舞加唱歌，上次《聲夢》係Solo，今次係
男團形式做一個比賽，其間學到嘅都有
唔同。」談到他參賽的目的，因自知舞
技不精，加上好想突破自己，於是就
用這個作為一個契機，逼迫自己膽粗

粗去試鏡。當然Archie是有備而來，事前他特別
去找老師一對一受訓，用誠意搭夠的他最終入圍。

受訓出乎意料的辛苦
二人入圍後在上海接受4個月地獄式訓練，丁丁卻發

現男團生活跟他認知的是不一樣，生活節奏是如此緊
湊，他自爆初到埗時因不習慣生活模式而想哭：「最辛苦
唔係排練，而係完全冇私人時間，返到房有室友，出到房有
隊友，連自己想喊嘅機會都冇，有情緒時想打電話畀屋企人
傾訴都少咗，唯有匿入廁所打畀阿媽。」丁丁受訓期間有時
會因一首歌唱得不好或一隻舞跳得不好而氣餒，感覺好無
助，但又求助無門，因為手機被沒收，加上當時一個朋友都
沒有，但又要找到自己抒發情緒的方法而又在這件事上做得
好，對他來說的確是最辛苦最大挑戰，後來就慢慢適應。問
到可有打給緋聞女友郭柏妍呻？丁丁就避談：「半年前咁耐
嘅事，唔記得喇，第一個打畀阿媽。」
Archie認為受訓期間，最辛苦的不只應付比賽，還有身體

狀況，他最初到埗時因水土不服試過發燒，因燒到38.9度，
最終要入醫院醫治，之後到比賽期間又一度失聲及練舞時整
傷左邊大髀筋。不過他就未有向家人訴苦，因不想令家人擔
心。對於聲音獲超
星總製作人、韓國
殿堂級偶像Rain點
名讚賞，一切辛苦
都是值得的，Archie
謙虛地說：「自己
都知係傾向唱歌多
啲，跳舞好多地方
要改善。」深信自
己仍有很多發揮空
間的 Archie，希望
可尋找到更多進步
空間。

香港文匯報訊（記者 達里）《萬千星輝頒獎典禮2023》於14日
晚8點假澳門上葡京綜合度假村隆重舉行，除了得獎名單值得關注
外，頒獎嘉賓一樣令人期待，除了有TVB總經理曾志偉頒發「萬千
光輝榮譽大獎」，其他頒獎嘉賓還有戚美珍、羅嘉良、林保怡、盧
海鵬、何超儀、姜皓文、譚耀文、元華、朱咪咪、林敏驄、布
志綸、賈思樂、陳豪、江美儀、張曦雯、陳貝兒、陳茵
媺、黃翠如、單文柔、湯洛雯及農夫。有趣的是，有份
角逐視帝殊榮的陳豪、蕭正楠、陳展鵬及馬國明的太
太均在頒獎嘉賓名單上，最終可能出現太太頒獎給

老公的場面。
除了以上嘉賓

外，今年更請來
兩男一女的神秘
嘉賓，3 位嘉賓
均曾為TVB拍下
經典代表作，至
於他們頒發什麼獎
項就要守在電視機
前觀看。

丁子朗

向
男
團
夢
進
發

冼靖峰

克
服
自
身
弱
項

七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七
七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七
七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七
七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七
七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七
七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七
七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七
七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七
七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七
七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七
七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七
七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七
七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七
七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七
七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七
七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七
七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七
七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七
七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七
七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七
七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七
七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七
七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七
七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七
七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七

身在他鄉，同聲同氣的二人亦成為好友，訪問當日二人更一條
麵包兩份食。丁丁笑指以前覺得Archie好Cool，但今次可能
大家有種相依為命的感覺才會走近，加上他倆年紀及價值
觀都很接近，生活上互相扶持，又教他唱歌，是一個很
好的同行者，如無對方條路可能行得比現時辛苦。
Archie亦很認同丁丁的說法，他覺得大家都是

競爭對手，但最難得的是大家都放下自己的包
袱，一拍即合，更互相有良性影響。比賽只有
一個勝出者，二人就互相表示寧願對方得

獎。雖然未知誰勝誰負，但贏得一份友誼就
是最大得。

大 無 畏 求 突 破
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萬千星輝頒獎禮
四大準視帝賢內助有份頒獎

香港超星練習生舞台出色 Rain欣賞激讚嗌「H-pop」
香港文匯報訊（記者達里）《亞洲超星團》正進行超星

練習生第二次舞台公演，導師之一的程瀟打頭陣為演出拉開
序幕，有「人間芭比」之稱的程瀟以黑色背心上陣，展示蛇
腰及驚人軟骨功，不但完美示範一字馬，還將腿擘後放

在頭上。丁子朗看後大為驚嘆，直言看過對方跳舞
後一定會愛上她。

Vocal組率先上場的有演出《你要的愛》
的「秘密花園」隊，成員包括李逸、舒
灝、寧浩然、陳梁、謝鑫和肖宇浩；
演出《Renegades》的「破境者」
隊，成員包括艾煜坤、冼靖峰
（Archie）、王東晨、林展爍、赫
沐恩和路己；演出《活Viva》
的「Asia Super Rock」隊，成員
包括丁子朗、余宗遙（Dez）、
區珀豪、黃昇大、文佐匡
（Sean）和王坤。之後輪到Dance
組出場，有演出《Super》的「西天
取經」隊，成員包括李權哲、譚思
源、艾克力亞、趙天翼、黃星

綽、張勝希、大夢和光
佑；演出《Il-

lusion》的「怪火的」
隊，成員包括楊亦辰、
龍之介、林士元、王顏
宏、張鎬濂、黃鑫、楊
傳卓和蔡鑫。
擁有4位香港代表的

「Asia Super Rock」
隊，丁子朗出場前鼓勵隊友道：「我們要能量滿滿，自己也
很Enjoy，觀眾才會被我們感動到。」穿上背心大騷麒麟臂
的丁子朗，直言與李權哲第一次見面時，被對方說他像是個
大叔，但他希望通過這個舞台證明給他看，他已經變年輕
了。演出時整隊又唱又跳，連被Rap組踢出局的Sean也
得償所願大晒Rap功，Dez更Solo彈結他搶鏡。表演讓
導師Rain大讚道：「現在全世界K-pop都很紅，但
是你們的這個舞台，我覺得可以稱之為Hong
Kong-pop，H-pop！」Rain又點名讚Dez的結
他彈得厲害，就像搖滾巨星一樣。而程瀟也
讚丁子朗夠熱血和很年輕。另外，Vocal
組的「破境者」隊同樣表演出色，
唱功了得的Archie更與王東晨
大晒唱功飆高音，非常
精彩。
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冼靖峰Archie：
Hair:

Hugo Poon@private i salon
Makeup:

Wasabi Cheung@Kings Makeup

◆二人參賽後成為好友。

◆冼靖峰(左)和丁子朗再次參
加比賽，想挑戰及突破自己。

◆丁子朗笑指以前覺得
冼靖峰好Cool。

◆冼靖峰深信自己仍
有很多發揮空間。

◆

丁
子
朗
自
爆
曾
被
公
司
勸
退
參
賽
。

◆舞台上的丁子
朗非常熱血。

◆冼靖峰(右二)
努力挑戰跳唱。

◆Dez Solo彈結他
好搶眼。

◆程瀟展示
軟骨功。

◆Rain 對「Asia
Super Rock」隊
的表演予以肯
定。

◆馬國明貴為視帝大熱，
大有機會從湯洛雯手中接過獎
項。 資料圖片




