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山海交融 风光旖旎

陆游途经的飞云江，是瑞安的
母亲河。这条江自山中而来，向东
海而去，沿途串联着瑞安的山林、
溪流、村落，如一条项链，串起大
自然馈赠的珍珠。

飞云江的中上游，有一个地方
叫做曹村镇。这里有山有河有田园
有村落，南宋至明代，共走出80多
名进士，素有“中华进士第一村”

“中国耕读第一镇”之美誉。每年金
秋时节，许多游客组团而来，或登
上观景台远望，欣赏风吹稻浪满目
金黄、远山如黛连绵起伏的田园景
色；或骑着单车沿绿道前行，穿梭
于田地花园之间，呼吸大自然的新
鲜空气；或登上摩托艇、坐上滑翔
伞，在速度与激情中感受如画般的
美丽风光。

近年来，曹村镇依托深厚的文
化底蕴和优美的自然田园风光，以

“文都武乡·瓯越粮仓”为定位，发
展全域旅游，真正做到了生态美、
产业兴、百姓富。原先无人问津的
田园如今摇身一变成为全镇的“最
美风光”。当地还开发出骑行、划
船、滑翔伞、耕读研学等赏玩项
目，并与中国寓言文学研究会结对
共建，每年吸引游客 200 万人次、
研学学生超4万人次。

从曹村镇沿飞云江上溯，有一
处溪水清澈、地势开阔的“世外桃
源”。这里便是寨寮溪风景区。在这
里，游客可以乘坐皮划艇、游船等
在水上游玩，放松身心；也可以在
溪边的草坪上露营、野餐，感受清
风拂面；若是赶上节假日，人们还
可以欣赏乐队表演，在市集上买到
心仪的商品或参与互动体验。2023
年端午假期，这里举办了寨寮溪·东
海音乐旅游节，3天共吸引8万人次

“打卡”。
沿飞云江顺流而下，到入海口

再向东数十海里，就来到了北麂
岛。这里远离都市，完好保存了原
始的自然美景和特色石头民居。白
天环岛漫步或骑行，欣赏海天一色
的风光，日落后仰望灯塔和夜空，
感受充满诗意的氛围。运气好时，
还能够看到海水中发出的幽幽蓝
光，这便是所谓的“蓝眼泪”（由海
萤和夜光藻等海洋生物引起的发光
现象）。此外，游客还可以在这里了
解、体验出海捕鱼、垂钓、水产养

殖、鱼拓等海洋项目，甚至可以报
名成为灯塔守护志愿者，更深入地
体验这里的海岛文化。

美丽的山水风光，加上良好的
配套设施和精细的服务，越来越多
的游客愿意在这里留得更久。近年
来，瑞安在特色民宿打造、村庄及景
区基础设施建设、旅游标准化服务方
面加大投入，着力提升文旅项目的品
质、美誉度以及游客的体验感。

历史悠久 底蕴深厚

瑞安是一座千年古县，素有
“东南小邹鲁”之称，这片土地上还
留下了众多红色印记。行走在瑞安
的大街小巷、山川平原，你能深深
感受到这里深厚的文化底蕴和丰富
的爱国主义教育元素。

距离飞云江渡口不远处，有一
座小丘叫西砚山。山的南侧有一座
章安四贤祠 （瑞安旧称章安），里面
供奉着北宋政治家许景衡、南宋永
嘉学派学者陈傅良、元代南戏 《琵
琶记》 作者高明、明代政治家卓敬

四位先贤的画像，是瑞安市民瞻仰
先贤的重要场所。山的中间是国旗
教育馆，市民和游客来到这里，都
会先在大厅高15米、宽8.5米的巨幅
升旗幕屏前肃立，沉浸式体验爱国主
义教育。在这里，人们可以全面了解
有关国旗的各项知识以及瑞安籍国
旗设计者曾联松设计五星红旗时的
心路历程。山的北侧是瑞安烈士陵
园，里面展示着革命先烈的英勇事

迹，安葬着部分烈士。
从西砚山向东行，不多久便可

来到玉海历史文化街区。数百米长
的主街——忠义街上，坐落着玉海
楼、利济医学堂两座国家级文物保

护单位，心兰书社等多座省市级文
物保护单位和各种传统民居院落。
玉海楼的主人孙怡让是晚清儒学大
师，撰有 《周礼正义》，他也是近
代教育和实业发展的推动者。院子
的西侧是藏书阁，东侧是传统的江
南院落。市民和游客在此可聆听国
学大家的生平故事，欣赏江南民
居，在院落里赏花、看鱼，别有一
番滋味。

忠义街上的人文体验，绝不只
在玉海楼。非遗馆、鼓词馆、南戏
馆、复古体验店……许多场馆都推
出了特色文化活动。在这里，你可
能上一秒还在聆听阵阵鼓词声 （浙
南地区最大的非遗曲艺种类），下一
秒就可走进古法造纸的世界。当你
领略完传统造纸术，一转身，也许
就能和一场古典国风的宋韵汉服秀
不期而遇。

国际非遗日活动、温州文博会
分会场活动、元宵节活动、各种主
题市集……如今，忠义街已成为具有
深厚历史人文和浓郁市井烟火气的
网红街区。2023年中秋、国庆假期，
玉海历史文化街区接待游客数达几
十万人次。

圣井山石殿、隆山塔、东安硐
桥……如今，众多瑞安古迹焕发新
姿，吸引人们前去参观游览，沉浸

式体验特色历史文化。

物产丰富 美食荟萃

飞云江的水浇灌着瑞安肥沃的
土地，这里物产丰富、美食荟萃，是名
副其实的“鱼米之乡”。

既然是“鱼米之乡”，瑞安美食
自然少不了鱼和米。瑞安人的早
饭，大多从一碗糯米饭开始。热气
腾腾的糯米饭配上油条碎，再淋上
带着香菇肉末的汤汁，撒上葱花，
咬一口便能尝到米饭软糯、汤汁咸
鲜、油条酥脆的味道。此时再来一
碗放入白糖、芝麻、薄荷液的甜豆
花，或者是加了紫菜、虾皮、生抽
的咸豆花，让这顿早餐增色不少。
除了糯米饭，炊糕、糯糕、年糕、
粉干、米面……形式各异的米制品
可口怡人，令人回味。

瑞安人的餐桌从早到晚都离不
开“大海的馈赠”。比如瑞安菜市场
里常见的鮸鱼，鱼头可以和豆腐做
汤，鲜爽嫩滑，很下饭；鱼身可用
来清蒸、红烧、腌制，风味各异；用鮸
鱼肉做成的鱼饼、鱼丸富有嚼劲，每
一口都带着海的味道。鲳鱼、大黄
鱼、带鱼，梭子蟹、蝤蛑、红花蟹，蛤
蜊、蛏子、花螺……不同类型的海
鲜，到了瑞安人手里可以变幻出葱
油、家烧、清炖、油炸等风味，呈
现不同的视觉与味觉特色。

作为现代工贸城市与著名侨
乡，瑞安的美食不只有本地特色，
也海纳百川，包罗万象。在这里，
市民和游客可以品尝正宗的意大利
和西班牙菜品，喝到五花八门的咖啡
和鸡尾酒；煎饺与剁椒鱼头成为夜宵
店里的招牌；川菜、重庆火锅、粤式早
茶、新疆菜……应有尽有，满足不同
口味的需求。

围绕美食，瑞安近年来下足功
夫，通过多方努力挖掘特色，营造
场景，提升品牌。如今，百年茶点
老店李大同 （老五房） 在忠义街开
设了新国潮茶食品线下体验店，游
客不仅可以品尝更新款的茶点美
食，还可以体验各种国潮活动；“塘
河印象”美食市集开门迎客，游客可
以一边品尝各类美食，一边感受塘
河边的水运文化和市井生活；曹村

“进士宴”、高楼杨梅宴……瑞安人
舌尖上的美味越来越丰富，越来越
新潮。

题图：瑞安寨寮溪风光秀丽，
山水怡人。 苏立锁摄

浙江瑞安：

千年古县展新姿
本报记者 柴逸扉

“俯仰两青空，舟行明镜中。蓬莱定不远，
正要一帆风。”公元1158年，南宋诗人陆游赴任
途中路过浙江瑞安。当船只行驶在飞云江上，
只见江面开阔，水天一色，于是作者以欢跃的
心情写下了这首诗。

近 900 年过去，飞云江的水依然滔滔不

绝，向东奔流入海。飞云江畔的瑞安展现着传
统与现代交织、古老与时尚融合的时代活力。
它不仅是一座历史文化名城，也是浙江重要的
现代工贸城市、温州大都市区南翼中心城市，
还是我国民营经济的先发地区、温州模式的重
要发祥地之一。
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在玉海历史文化街区举办的汉服展示活动。 孙 凛摄

在玉海历史文化街区举办的市集活动。 魏 帅摄

瑞安市马屿镇的田园风光。 苏立锁摄

“这里的花灯不仅漂亮，样式也
新颖。”1月8日，黑龙江省肇东市首
届灯展开幕，陈琬莹等20多名来自
南方的游客，在游玩哈尔滨之后，乘
坐高铁抵达哈尔滨的“后花园”肇东
市，到人民广场看灯展。

白天红彤彤，夜晚亮堂堂。这
几天，肇东市人民广场的花灯夜景
图成为许多人微信朋友圈里的“爆
款”，吸引众多市民、游客前往

“打卡”。走进广场，只见几十种各
式花灯特色鲜明，将传统文化与时
尚潮流相融合，有寓意家庭团圆、
生活美满的“花好月圆”灯，也有烘
托节日氛围的“龙凤呈祥”灯，还有
象征国泰民安、丰收与富饶的“五谷
丰登大拜年”灯等，美轮美奂。喜气
洋洋的灯展接“地气”更聚“人气”。

游客忍不住频频举起手机，一
边拍照一边赞叹。“2024年是农历
龙年，这里搭建了‘龙腾盛世’钢架
结构龙门，由龙、祥云、斗拱等元素
构成，两条龙驾着祥云围绕葫芦，既
应景，又有浓浓的年味。”时隔几十
年回乡，在家门口观赏花灯，张文

荣老人兴奋不已。
夜幕降临，2.4 万平方米的肇

东市正阳广场上，各式各样的彩灯
流光溢彩，吸引附近居民走出家门
观赏拍照。以广场中央的连体伞骨
架为主，外围 30 盏景观灯为辅，
用红色灯笼、白色雪花、黄色星星等
彩色灯串点缀，打造出一片“火树银
花不夜天”的城市美景。“灯光让这
里的夜景有了新味道。”上海游客周
华说。

据了解，肇东市首届灯展是
“赏冰乐雪”系列活动之一，1月8
日至2月26日期间，在人民广场和
正阳广场同时举行。

进入冬季以来，肇东市挖掘自
身优势，找准发力点，用“冰雪+”深
化农文旅融合发展，不断释放冰雪
资源新动能，推动冰雪旅游持续升
温，将冰雪运动、冰雪休闲与文化
体验、研学、音乐等相结合，用

“冷资源”撬动“热经济”，既吸引游
客、留住游客，也给当地百姓带来休
闲新体验。

上图：游客在灯展现场。

黑龙江肇东：

灯展为“赏冰乐雪”添看点
霍永祥文/图

日前举办的第七届北方民宿大
会上，北京市文化和旅游局、北京市
文物局联合公布北京市首批“长城
人家”乡村民宿共 15 家，分别位于
门头沟区、昌平区、怀柔区、密云区
和延庆区。其中，延庆区的原乡里、
石光长城等 5 家民宿上榜，它们集
中在长城村落，包括八达岭镇石峡
村、井庄镇柳沟村等。

“长城人家”是北京实施乡村旅
游提质升级行动，推进文旅资源要
素整合，围绕长城文化带打造培育
的民宿文化品牌。市民、游客入住

“长城人家”，可在村里体验长城文

化，还能把“长城礼物”带回家。
长城和世园、冬奥一同构成延

庆的三张“金名片”，延庆据此打造
了主题鲜明、覆盖全域的“长城人
家”“世园人家”“冬奥人家”“山水人
家”品牌民宿 350 家，床位 7000 余
张，等级民宿数量居北京市首位。
此外，延庆区文旅局还发布“民宿
Country walk”四季精品线路，整合
延庆民宿、景区、美食等文旅资源，
以春、夏、秋、冬四条精品旅游线路
为主线，涵盖延庆乡村四季风景，邀
游客畅游。

近年来，乡村民宿已成为乡村
游中的重要吸引物，对于许多想“当
一天村里人”的游客来说，高品质、
有特色的乡村民宿独具魅力。北京
乡村旅游资源丰富、市场广阔，京郊
游已成为众多北京市民及周边游客
休闲度假的重要选择。北京市文化
和旅游局、北京市农业农村局等部
门联合印发的《乡村旅游提质升级
行动方案（2023—2025 年）》提出，
到2025年，力争培育等级乡村民宿

800 余家、市级以上乡村旅游重点
村镇 200 余个，优化乡村旅游精品
线路 50 余条，新建、改扩建游客停
车场、旅游服务中心等旅游配套设
施200余处，创建“美丽乡村路”380
条 1500 公里。北京市文化和旅游
局将会同有关部门实施文化内涵提
升、科技创新赋能、“乡村民宿+”三
大工程，延伸乡村旅游产业链条，培
育乡村旅游发展新动能。结合北京
新一轮“百千工程”，加强乡村供水
供电、垃圾污水处理等基础设施建
设，塑造体现京韵农味的乡村特色
风貌。优化“快进”“慢游”的乡村旅

游 交 通 网 络 。 推 进“‘ 四 好 农 村
路’+乡村旅游”融合发展。支持在
周末、节假日及旅游旺季开通旅游
专线。推动绿道、休闲步道、骑行道
等慢行空间与乡村旅游资源相衔
接，构建串珠成线、连线成面的“慢
游”旅游交通系统。

近年来，北京乡村游新看点不
断增多。近日，怀柔区举办首届“村
咖”乡村咖啡大赛。怀柔已成为“村
咖”聚集地，目前有乡村咖啡店 70
余家。“过去到怀柔吃农家饭，如今
进乡村咖啡店喝咖啡。”众多网友在
社交平台上分享怀柔“咖啡之旅”。
怀柔区农业农村局相关负责人介
绍，怀柔区大力发展乡村“咖啡经
济”等模式和项目，支持民宿自办
咖啡店，并通过乡村咖啡文化的传
播，打响怀柔特色“村咖”品牌，
带动怀柔旅游产业整体发展，助力
乡村振兴。

上图：北京市密云区古北口长
城庙会上的集市。

新华社记者 陈钟昊摄

首批市级“长城人家”乡村民宿名单出炉

北京乡村游又有好去处
本报记者 尹 婕


