
听来挺简单，产妇坐月子
家里抽不出人手照护，可以请月
嫂；住院需要人在身侧二十四小
时照顾，也可以请看护——只要
付得起，一切没问题。

月梅的膝盖疼了好几年，
最终疼得不能再疼，才下定决
心，到槟城南华医院进行人工膝
关节置换手术。人工膝关节置
换手术是替换受伤或磨损的膝
关节部分，帮助缓解疼痛并改善
膝关节的功能。在手术期间，会
使用金属和塑料制成的部件代
替受损的硬骨和软骨。手术应
该不会有太大的风险，但在手术
过后一段时间很需要有个贴身
看护在身旁协助用助行器行走，
照顾吃喝拉撒等。

通过朋友介绍请到了一位
看护，商定了全程机票、住宿餐
费由月梅负责之外，每天支付
500.000的看护费。而且需先
付五天的看护费。

出发前，看护说，月梅预
约的私人旅社距离南华医院
太远，不方便，不如由她改租
近些的旅社。月梅不同意，这
家预约的旅社距离医院不过
是五、六分钟的路程，不算远。
况且她住过这家旅社多次，旅
社女主人好客热情，每天都免
费送去医院，就算远也没什么
关系。月梅注意到看护脸上
闪过一丝不愉快的神色。怪，
这有什么好不愉快的？

到了医院，即日住院。请
人在病房里作伴还需要向院方
租一张椅子，每天付20马币。
看护看着那张椅子一脸懊丧地
说：“我还以为在医院作伴可以
睡大床，怎么让我睡椅子？这种

椅子要怎么睡呢？”
月梅有点不快了。请你来

是当看护，可不是来睡大床的。
不过，现在有求于她，所以也不
敢多说，只好默不作声。

手术还算顺利。推回病房
时，看护在刷手机，连正眼都不
瞧她一眼。

护士出去后，月梅静躺在
病床上，看护的手机响了，只听
到看护说道：“放心，你托买的我
一定给你买，不过我还要好几天
才能够回。”接着，看护在小本子
上记录着什么。

月梅懒得理别人的闲事，
闭上了眼睛。过不久又来了几
通电话，都是托买什么的。月梅
心想这看护也真热心，出一趟门
替那么多人买东西，够烦的。

月梅要拉尿，叫看护拿尿
壶，看护叫她按床头按铃叫护士
并交代有什么需要尽管按铃叫
护士，言外之意是别来烦她。

当晚月梅睡不好觉。看护
在椅子上翻来覆去地也睡不好
觉，时不时咕哝道：“这护士真
烦，时不时进来，让人怎么安心
睡觉。”

听在月梅耳朵里真不是滋
味。护士进来是巡视打点滴，量
血压、测血氧，是应尽的义务，病
人看着护士勤于巡视，心里就觉
得安慰，怎么反而看护觉得烦？

第二天一早，看护就出门
去了。去了老半天才回来。一
进病房就说：“我刚才去量了血
压，血压上升到150，就是因为昨
晚睡不好觉害的。今晚我去住
你预约的旅社。反正有护士
在。”

月 梅 傻 了 眼 ，每 天 花
500.000，她却去睡旅馆！不过，
看护说去就去，月梅想阻止也阻
止不了，五天的看护费已先付
了。

于是，每天清晨，看护到来
向月梅拿当天的膳食费，然后就
半天不见人影。午后，才看到她
带来了大包小包到医院，忙着装
进皮箱里。

住院五天，看护的皮箱由
一个逐日增加到五个。月梅开
始怀疑看护真有那么一颗为众
人服务的热心？

于是，她打电话给旅社女
主人。旅社女主人说：“哎呀，你
太傻了。她替人买东西是有赚
头的。每买一件东西，得到
35000，你想她买了五大皮箱，该
赚多少？我就在奇怪，这位看护
怎么不住院却到这里来住。她
对我说，住院害得她高血压，于
是，你叫她住旅社。她说她是自
费给你作伴顺便来旅游的，没想
到你是付钱的。还有，她要给你
介绍另一家旅社，肯定是那一家
旅社会给她回扣。”

手机从月梅的手中滑掉在
床上，她看着天花板，久久说不
出一句话。

“你无法想象我们现在
面临的生活压力，就像脖子
上的绳索越勒越紧。”对于
美国人卡尔·威莱特来说，
2023 年过得很不如意。受
政府债务激增、物价高企等
因素影响，像威莱特这样的
普通美国人承受着沉重的
经济负担。

新年过后，美国财政部
公布的数据又给了他们一
击 ：截 至 当 地 时 间 1 月 2
日，美国联邦政府公共债务
总 额 首 次 突 破 34 万 亿 美
元。这距离美债突破 33 万
亿美元只过了三个半月，比
美国国会预算办公室预测
的时间提前了 5 年。

34 万亿美元是个什么
概念？根据美国有关机构
推 算 ，它 超 过 美 国 GDP 的
120%，意味着每个美国人
至少背负 10 万美元债务；
假如每户美国家庭每月贡
献 1000 美元，这笔巨债要
还上 22 年。这给美国经济
和社会带来的压力可想而
知。

如此巨大的债务是怎

么产生的？有关专家对《国
际锐评》表示，为了填补赤
字，美国政府长期通过发行
国债来获取资金。由于借
贷成本极低，“美债雪球”
越滚越大。新冠疫情暴发
后，美国经济陷入困境。为
刺激经济复苏，美国政府大
量发债，使得债务增长速度
快于预期。为抑制通胀，美
联储又不断加息，进一步增
加了美国政府还债成本 。
加上政府支出增加、税收减
少，债务规模不可避免地扩
大。

而这样的“美债雪球”
不会停止。分析人士预计，
按照目前趋势，美国政府每
年将增加 2 万亿美元以上
的债务。考虑到美国两党
在财政问题上缠斗激烈、政
府没有要解决负债的迹象，
外界预计美债问题还会进
一步恶化。

据美国国会研究局统
计，二战结束以来，为防止
政府因资不抵债而关门，美
国国会已调整债务上限上
百次，而且常常拖到最后一
刻才解决。最近的一次是
去年 6 月，美国两党经过疯

狂拉据战，在最后关头达成
共识，将债务上限暂停两
年，避免了美债违约。这样
的“ 胆 小 鬼 游 戏 ”反 复 上
演，不仅造成市场严重动
荡，也引发各界对美国政府
还债能力的质疑。国际评
级机构惠誉因此下调了美
国主权信用评级。经济学
博士弗拉基米尔·瓦西里耶
夫表示，美国当局已将该国
的金融政策带入死胡同。

“ 美 债 雪 球 ”越 滚 越
大，不可避免给美国经济
带来冲击。彼得森基金会
指出，规模庞大且不断增
加的债务“正威胁着美国
经济的未来”。

在 美 国 政 府 债 务 中 ，
外债比例很高。美债屡创
新高、违约风险加大，势必
会影响外国投资者对美国
经济的信心。如果投资者
减少持有或抛售美债 ，美
元将面临贬值压力 ，进而
加剧美国政府的债务偿还
负担和融资难度。

在 债 务 危 机 背 景 下 ，
美国两党在国会还会围绕
预算问题展开激烈争斗 ，
如果达不成一致 ，国会不

能审批完成拨款计划 ，美
国政府可能又面临停摆 。
这种情况一旦发生 ，将会
有大批政府雇员被迫无薪
休假或延迟发放工资 ，而
削减政府开支的项目往往
与民生项目密切相关。也
就是说，最终利益受损的
还是美国普通民众。

从 国 际 角 度 看 ，由 于
美元是全球头号储备货币
和结算货币，美国“过度举
债、不受约束”的模式会造
成国际金融市场波动 ，殃
及全球经济。美国财政部
长耶伦曾警告说 ，美国如
果发生债务违约将引发严
重后果，美国和世界经济
都会遭到重创。

美 国 福 克 斯 新 闻 2023
年底实施的一项民调结果
显示，超过四分之三的登
记选民认为美国经济状况
不佳。不难看出，美国经
济 很 多 深 层 矛 盾 远 未 解
决，导致债务危机反复上
演。这不仅给美国社会带
来隐患和动荡，也给世界
带来更多不确定性。谁是
世 界 经 济 安 全 的 重 大 风
险？答案不言自明。
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民间中华让西方网络“惊艳”
■ 廖省：林越

中国国家主席习近平
在 2024 新年贺词中发出了

“振奋向上的信号”：中国
经济“持续回升向好，高质
量 发 展 扎 实 推 进 ”。 C919
大飞机实现商飞，国产大型
邮轮完成试航，“国产新手
机一机难求”以及“新能源
汽车、锂电池、光伏产品”
等创新和发展成就。

习主席概括了中国过
去一年在经济、社会和外交
等领域取得的成就。他指
出，中国经济在风浪中“强
健了体魄、壮实了筋骨”。
在外交上“不仅发展自己，
也 积 极 拥 抱 世 界 ”，在 非
洲、中东、南亚、东南亚、南
太岛国及南美深受信任，在
联合国大会仗义发言！

中国跨越美国的“小院
高墙”，发展自研自制自足
的蓝天。不仅是科技突飞
猛进，也在民间的发展上创
新。从华为、BYD、大疆到
宁德时代，从抖音 TikTok 到
拼多多 Temu，从海底捞到

“蜜雪冰城”都有数字化的
核心竞争力，才能在激烈的
国际市场中脱颖而出。

香港作者郭文德撰文
《中国网络内卷刺激文化出
海》称：“中国网络视听节
目服务协会 2023 年报告指
出，整個行业被爱奇艺、腾
讯、优酷、哔哩哔哩、芒果
五大平台佔据近九成份额，
短剧部分同样是由抖音、快
音等大企业主导顶层，而且
各大平台亦纷纷入局微短
剧。中国不同平台每天都
有无数的微短剧作品上架，
爆红剧集只是万中选一 。
碍于本地‘内卷’竞争无比
激烈，短剧厂商将目光转投
海外以开辟新市场。”引发
各界关注。

近年来，中国监管方向
扩及知识产权盜版侵权问
题，也开始处理宣传负面价
值、篡改历史等现象。尽管
力度较影视作品稍为宽松，
但客观来看仍呈现逐渐严
格的趋势。与此同时，网络
文学创作门槛较低，市场比
短剧更为饱和，故此有大量

作品囤积，乏人问津。
网络遊戏的情况则更

明显，该领域发展历史更
久，消费者群体的规模、范
围更庞大，而且竞争激烈、
成本高昂，业界甚至有“不
出海，就出局”的说法。加
上中国官方早年曾对游戏
作出“精神鸦片”定性，执
行出版审查机制与未成年
人游玩限制，更预备推出针
对消费的监管。不少游戏
分设海外、中国两种版本，
可见业界选择出海不单是
为开拓市场。
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载著名政论专家邱立本《逆
境中的民间中华爆发力》的
文章分析：“在跨年之际，
神州大地一场又一场思想
的派对，总结一年的得失，
前瞻未来一年的策略，现场
人数数以万计，而网络上观
看的人数也约百万计。从
罗振宇到吳晓波，都显示民
间中华的爆发力，在逆境的
夜色中奋勇前进，搜索更多
的 创 意 ，发 现 希 望 的 光
源。”

而光源是来自意想不
到的方向。知识网红罗振
宇和财经作家吳晓波都有
相 同 的 看 法 ，“ 经 济 的 逆
境，反而刺激各种新的商
业模式出现，另辟蹊径，打
破原有的框框，集体终身
学习，面对当前的‘痛点’，
提出解决的方法 ，以无比
的创意，找到本来不可能
的出路。”

中国民间如何扩展新
的力量，寻找新的平台，开
拓新的市场，是中国经济
发展的新突破口。中国企
业的新出路，是在新的平
台和通路上“出海”，既是
新一轮“下南洋”，也是新
版的全球化。这是不可逆
转 的 趋 势 ，是 时 代 的“ 刚
需”，迎接中国创造力的外
溢效应。

中国新的软实力出海，
成为英语世界的爆红现象，
从 超 短 剧“ReelShort”，到
Webnovel 的 中 国 网 络 小 说
的英文版本；从中国电动游
戏的“原神”到西方吸取中
国智慧的“Total War”，都让

西方人惊艳。文化的商品
不再只是看价格的“性价
比”，而是要靠价值的“心
价比”，中国企业打造新的
商业模式，争取在国际文化
领域中占一席之地。

这让中国文化在国际
舞台的“观念市场”中拥有
更多话语权，不再被迪士
尼 、好 莱 坞 、网 飞（Netflix）
等寡头所垄断。而另辟蹊
径进入英语世界，及西方和
亚洲其他语文的天地，包括
泰文、印尼文、日文、韩文，
让不同文化背景的民众，能
分享中国最新软实力。不
仅是新瓶旧酒，也提炼新的
味道，让异国的观众眼前一
亮 ，发 现 生 命 中 的“ 桃 花
源”。

文章还做了妙喻：就像
西方人吃惯了老派的牛排
和牛油面包，突然尝到新风
格的麻婆豆腐和葱油饼，味
蕾为之一振，身体也焕发了
新的感官世界，更有一种愉
悦的感觉。

最近，网络上视频出现
担心中药方及中草药被外

国企业恶意收购的报道，据
称，中药然后改用外国品牌
（多是日本企业）包装宣传
后，再以高价卖给中国及华
裔消费者。更造成国内草
药飙升、供应短缺，希望中
国政府出手管制。新闻报
道也提到陕西百年老字号
的中药企业“紫光辰济”将
被日企高额投资，结果被以

“中医药知识产权保护”为
由拒绝。

专家分析，这是逆境中
的民间中华爆发力，将传统
的历史和文化，作出“创造
性的转化”，迎接新时代的
挑战。这不是中国官方的
宣传或资助的产物，而是中
国民企的创意，面对市场的
考验，创造新的需求，让骄
傲的西方，突然发现中华的
情缘，发现新的自己。

喜欢竹子，源于小时，
常听大哥声声悠扬的竹笛
吹奏，只要笛声一响，荡气
回肠、清越直入青云，昂扬
顿挫的流韵，声声悠、声声
凄、声声美……

美得诗情画意，美得
如醉如痴，耳濡目染，受这
美好音韵的熏陶感染，萌发
了向大哥学习吹笛子的兴
趣。大哥看我喜欢，也不拂
我所愿，耐心地把吹笛子基
本常识，如数家珍地传授。
原来吹笛子全靠善用丹田
气，必须凝神聚气，控制气
息吐纳。

万事起头难，初学时感
觉有点难，但经过大哥耐心
指点，经过勤学苦练，持之
以恒，终于掌握了吹笛子的
基本功，经过一段时间的不
断练习，最终也能如愿，吹
奏出一些娱乐身心的曲调
来。

吹笛子带给我无限乐
趣，手握这笔直的笛子，从
不同的孔洞能发出不同的
音调，它是古人创作智慧千
锤百炼的杰作，才能如此发
出 绝 妙 的 淳 厚 、激 烈 、轻
柔、委婉、情思悠远、雅韵
绵长的音符来，才能跻身于
乐器行列，成为国乐不可或

缺、代表中华民族智慧的吹
奏乐器，恒古流传至今，不
禁敬佩于老祖宗的创作精
神，为人类的音乐世界，造
就了如此精彩的竹子笛子
来。

我喜欢竹子，每当临近
端午节，我开设的成衣店，
裁剪部员工知道我们端午
节，都需要竹叶包裹粽子，
好意邀约我们到她们居住
的乡下，购买采集竹叶。我
们也特意放下繁忙的工作，
一家数人和员工一起，到郊
外与大自然接触，真是赏心
乐趣的一回事。

在员工引领下，在渐行
渐近的路途中，那心仪的郊
野风光，那片竹林风姿，徒
然映入眼帘，只见一片绿色
世界铺天盖地，包围过来，
任凭水流鸟鸣回荡，感觉格
外惬意畅怀。阳光透过层
层竹叶的空隙，洒下细碎的
金光，和风处处，和着籁籁
与潺潺流水，悠然地低吟浅
唱。偷得一日清闲，觅得这
远离声色喧嚣的尘世，就别
错过这方天然景致，心无旁
贷，潜心在这溪流激起的
水雾与竹叶溢出的缕缕清
气，合二为一的优雅时光
里，感悟竹子的灵魂神韵，
折服于竹海的气魄、抱负、
敬佩于大自然的神奇。

在这片竹海里，也不知
沉醉了多久，员工们已采集
了满满一袋竹叶，只见片片
墨绿清香，在端午节用它包
裹粽子，一定色味俱香，别
有一番风味，更隆重了端午
节的中华传统习俗。

再次喜欢竹子，是从店
屋里搬迁住进组屋区，刚踏
入组屋区，进口墙侧边，种
植着一系列的竹子，一阵清
韵迎面扑来，这些竹子，高
丛挺拔，迎风摇摆，竹叶苍
翠欲滴，临风起舞，一股扑
鼻清新惬意之情怀，油然而
生。犹记苏轼的“宁可食无
肉，不可居无竹”，如今居
住在竹子成排的环境，屹立
婆娑，身处如此佳境，是否
可仿古人雅趣？爱竹之虚
怀若谷，慕竹之宁折不屈，
敬竹之高风亮节，羡竹之节
节升高，就用竹子的这些高
贵品格寄托情怀吧！

由于居家临近竹子，每
天都与之交会舒心，看它们
挺拔生长，却从未看过有人
特意护理或浇水，尽管整整
几个月没有下雨，竹叶还是
一片苍绿，顶天立地，咬定
青山不放松，扎根在墙角
边，千磨万撃还坚韧，任凭
东南西北风，竹子的傲骨就
像有骨气的君子，表现着自
强不息，顶天立地的精神，
以它坚韧不屈的毅力，在逆
境中顽强求生，又能忍受千
刀万剐，精雕细刻，火烤烘

制，成就了高超的艺术水平
笛子产品，或精美的生活所
需物件，为人类作出贡献。

人 的 生 命 何 尝 不 是 如
此，唯有在磨练中成长，在
成长中充实，以竹子精神为
鉴，不求回报，只求奉献，
才能绽放出独特的人生价
值。

■ 巴厘：夏之云

竹 海 放 歌竹 海 放 歌

奇葩护理 ■ 晓星
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