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中医药是中华民族的瑰宝，
中医药的根在基层、在群众中。
2023年，提升基层中医药服务能
力始终是中医药工作重点，国家
中医药管理局等相关部门坚持
补短板、强弱项、固根基，着
力让老百姓在家门口就能获得
方便可及的中医药服务。

推进县办中医医疗机构全
覆盖，扩大社区卫生服务中心
和乡镇卫生院中医馆覆盖面，
推动有条件的社区卫生服务
站、村卫生室设置中医阁……
2023 年，我国大力加强基层中
医药服务网络建设，实施基层
人才培养计划。目前，我国基
层医疗卫生机构中医执业 （助
理） 医师数达到 20.5 万人，约
占全国基层医疗卫生机构执业

（助理） 医师数的19.65%。
为充分发挥中医药在保障

儿童健康中的重要作用，今年
11 月，国家中医药管理局发布

通知提出进一步加强中医医院
儿科建设，到 2025 年，实现全
国三级中医医院、中西医结合

医院儿科设置全覆盖，二级中
医医院、中西医结合医院 80%
以上设置儿科。

人民健康是民族昌盛和国家强盛
的重要标志。党的二十大报告提出，
把保障人民健康放在优先发展的战
略位置，完善人民健康促进政策。

提高人均基本公共卫生服务经
费补助标准，全链条、全覆盖、全程
式改善群众医疗服务就医感受，持
续推进国家医学中心和国家区域医
疗中心建设……回望即将过去的
2023年，在广大医务工作者和社会
各界的共同守护下，人民健康状况
持续改善，健康中国建设步履坚实。
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累计向76个国家和地区派遣医疗队
员近 3 万人次，诊治患者近 3 亿人次；与
43个国家48家医院建立不同形式的对口
合作关系；和有关国家合作建立25个临
床重点专科中心，引入数百项新技术，
从“输血式”援助转向可持续“造血式”合
作……今年是中国援外医疗队派遣60周
年。60 年来，一代又一代中国白衣天使
远赴他乡、接续奉献，用精湛医术生动诠
释“不畏艰苦、甘于奉献、救死扶伤、大爱
无疆”的中国医疗队精神。

今年 10 月 20 日，中共中央宣传部

发布中国援外医疗队群体代表先进事
迹，授予他们“时代楷模”称号。党的十
八大以来，援外医疗不断开拓创新、提
质增效，构建出多点开花的全方位、立
体式工作格局。对口医院合作帮助受援
国医疗服务能力得到大幅提升，光明行、
爱心行、微笑行等短期义诊深受欢迎，
医疗队、专家组逆行出征共抗世纪大疫
展现大国担当。广大援外医疗工作者为
推动发展中国家卫生事业进步、促进民
心相通、推进人类和平与发展作出了突
出贡献。

援外医疗队接续奉献60年彰显大爱无疆

一批批重点专科实现“从无到有”
“从有到优”；多学科诊疗、分娩镇痛、
日间手术等一批新型医疗服务模式得到
推广和应用……医疗人才“组团式”支援
工作开展以来，相关部门已向西藏、新疆
选派高水平人才3100余名，累计为西藏、
新疆帮带医疗团队千余个、医务人员
7600 余名，受援医院派出了 4300 多名医
务人员到对应的支援医院进修培训。

医疗人才“组团式”支援，是由国家

卫健委、中组部等部门组织实施的一项
工作，先后确定了支援西藏“1+7”，即西
藏自治区人民医院和 7 家地市级人民医
院；支援新疆“7+1”，即新疆维吾尔自治
区 7 家地市级人民医院和兵团第一师人
民医院，共 16 家地市级及以上医院。今
年7月，“组团式”援青工作启动，将青海6
个自治州人民医院纳入支援范围。一批
批医疗专家赴西藏、新疆、青海等地，不
断增进当地群众就医获得感、幸福感。

医疗人才“组团式”支援工作成效明显

今年 5 月，国家卫健委等部门宣布
启动实施为期三年的“改善就医感受、
提升患者体验”主题活动。活动方案从
患者视角出发，围绕看病就医全流程，
覆盖各级医院和广大城乡基层医疗卫生
机构，开展提升患者诊前体验、门诊体
验、急诊急救体验、住院体验、诊后体
验、医疗服务全程基础支撑等 6方面 20
条举措，全链条、全覆盖、全程式改善
群众医疗服务就医感受。

目前，82.7%的二级以上公立医院开
展预约诊疗服务，全国三级医院平均预
约诊疗率达到 49.2%；全国超过 5500 家
的二级以上综合医院实现“一站式”综合
服务方式……活动开展以来，各地多措
并举打通百姓就医堵点、难点，群众就医
获得感、幸福感、安全感进一步增强。

推进国家医学中心和国家
区域医疗中心建设；持续提升
地市和县级医疗水平；加强社
区和农村医疗卫生服务能力建
设；完善促进分级诊疗的体制
机制……2023年，优质医疗资源
加速“扩容”“下沉”。

按照“大病重病在本省解
决、常见病多发病在市县解决、
日常头疼脑热在乡村解决”的目
标，我国各地卫生健康系统努力
推动优质医疗资源下沉、工作重
心下移，把患者留在基层，把常
见病、多发病、慢性病留在基层，
让更多群众享受到更便利更实
惠的医疗服务。

2023 年，各地组织优质医
疗资源到基层开展义诊、健康
宣教、带教查房等活动，带动

更多医务人员走进基层，帮助
群众解决最突出的健康问题，

将健康知识、健康理念融入群
众生活。

公立医院是我国医疗体系
的主体。推动公立医院改革和

高质量发展，最终目标还是要
解决群众反映的看病就医的急

难愁盼问题。
大力推进国家医学中心、

国家和省级区域医疗中心建
设，填补地方在肿瘤、儿科等
重点疾病和重点专科方面的短
板和弱项；实施“千县工程”，建
强农村和社区医疗卫生机构；
建设互联网医院、提供线上诊疗
服务等，把优质的医疗服务送到
群众身边；降低药品耗材价格，
减 轻 群 众 医 药 费 用 负 担 ……
2023年，我国全力推动公立医
院改革与高质量发展，各项改
革举措正在积极推进。

随着我国医疗卫生服务供
给效率持续提升，百姓看病就
诊需求得到进一步释放。统计
数据显示，今年 1—9月，我国医
疗卫生机构总的诊疗人次达到
51.1亿，与2019年同期相比增长
12.4%，比去年同期增长6%。

加强基层医疗卫生机构基础设施建
设，目前全国已经有7100多所基层医疗
卫 生 机 构 达 到 推 荐 标 准 ， 占 比 超 过
68%；壮大农村和社区医疗卫生人才队
伍，今年招聘大学生乡村医生超过5000
人，农村免费订单医学生有4800多人进
入乡镇基层岗位工作；稳步推进家庭医
生签约服务高质量发展，截至今年 6 月
底，重点人群签约覆盖率超过 70%……
今年以来，我国持续健全城乡基层医疗

卫生服务体系，努力提高基层防病治病
和健康管理能力。

同时，我国持续提升基本公共卫生
服务均等化水平。2023 年，我国基本公
共卫生服务经费人均财政补助标准为89
元。数据显示，2023年上半年，我国基本
公共卫生服务已为 8988 万 65 岁及以上
的老年人、1.1亿高血压患者、3763万2型
糖尿病患者提供了健康管理服务，较
2022年同期分别提高了40%、3.3%、6.9%。

开 展 新 时 代 爱 国 卫 生 运
动，持续推进健康中国行动，
都是倡导文明健康生活方式、
建设健康中国的重要载体。

持续开展城乡环境卫生清
理整治，打造城乡人居“新面
貌”；倡导文明健康绿色环保的
生活方式，进一步控制居民健康

的主要影响因素；开展健康科
普深度宣传，增强居民健康意
识……2023年，爱国卫生运动与
健康中国行动蓬勃开展，居民健
康素养进一步提升。

今 年 10 月 ， 国 家 卫 健 委
联合多个部门制定《健康中国
行动——心脑血管疾病防治行

动的实施方案（2023—2030）》和
《健康中国行动——癌症防治行
动实施方案（2023—2030）》。方
案注重关口前移，聚焦健康全过
程，有助于推进“以治病为中心”
向“以人民健康为中心”的转变，
为增进群众健康福祉、共建共享
健康中国奠定良好基础。

优质医疗资源加速“扩容”“下沉”

中医药服务更加便捷可及

今年是中国与厄立特里亚建交30周年。自1997年以来，先后16批共计近300位
中国医生来厄工作。2023年4月17日，中国援厄第16批医疗队共计18名医生抵达阿
斯马拉，在哈利贝特医院、奥罗特医院开展为期12个月的援外医疗工作。

图为5月9日，在厄立特里亚首都阿斯马拉的哈利贝特医院，医疗队脊柱外科医生
周大凯（左）为患者做检查。 新华社记者 王冠森摄

持续提升基层医疗卫生服务水平

居民健康素养进一步提升居民健康素养进一步提升

积极推进公立医院改革和高质量发展

山东省医疗人才“组团式”援疆工作实施以来，援疆医疗人员推动援疆资源向新疆
喀什的基层卫生、妇幼保健等方面延伸，不断提升受援地的医疗服务能力。

9月15日，在新疆喀什地区英吉沙县人民医院眼科检查室，眼科主任刘媛媛（中）
和来自山东省济宁市第三人民医院的援疆医生石文芳（右）为小患者进行检查。

新华社记者 王 菲摄

改善就医感受 提升患者体验改善就医感受 提升患者体验

10月 20日，浙江金华开发区苏孟乡
和悦社区卫生服务智慧健康驿站，医生
指导居民自助购买药品。

杨梅清摄 （人民视觉）

江西省宜春市人民医院启动“互联网+护理服务”新模式，将医
疗服务从医院、病房延伸到群众家中，有效满足了行动不便、高龄或
失能老人等患者居家护理需求。图为该院网约护士上门为老年患
者提供居家护理服务。 周 亮摄 （人民视觉）

近年来，青海省海东市化隆回族自治县组建紧密型“医共体”，推
动“基层首诊、双向转诊、急慢分治、上下联动”的分级诊疗体系建
设，提升基层医疗服务能力。图为11月30日，该县人民医院医生通
过移动设备查询患者信息。 新华社记者 央秀达珍摄

12月8日，北京市居民在丰台区成寿寺街道社区卫生服务中心
举办的“中医药文化科普活动”中利用互动设备学习中医知识。

新华社记者 李 欣摄

1212月月2121日日，，在重庆市梁平区双桂湖国家湿地公园在重庆市梁平区双桂湖国家湿地公园，，市民们在梁山草甸市民们在梁山草甸
景区的健身步道上观景景区的健身步道上观景、、健身健身。。 刘刘 辉辉摄摄 （（人民视觉人民视觉））
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