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人体空间医学来自石家
庄正定康复康院人体空间创
始者郭志辰大夫

为了逹成“空间医学”
造福全人类的终极目标，香
港作为“空间医学”走向世
界的一个窗口，由 2006 年
开始，学会在郭志辰老师的
指导下，将传播工作瞄準了
印尼，在不影响会务的前提
下，腾出了部分人力物力去
开展印尼方面的事务。经
学会的朱锦雄和张德冉两
位会长的牵线搭桥及不懈
努力，“空间医学”已经在
印度尼西亚 2008 至 2012 年
应印尼方面的要求，学会三
次组团到印尼向残障人士
传授“空间医学”。郭志辰
老师也曾两度亲赴印尼主
持工作。

第一次为 2008 年的 11
月，学会组织了来自石家庄总

部的一批中国老师，去到印尼
万隆连旺镇举办了为期12日
第一次培训班，对象为视障、
失聪丶肢残人士，人数有 30
位。该次活动是由万隆市吴
伟俊、刘惠文伉俪及其家族赞
助，得到了一致好评及出乎意
料的成效。

香港“空间医学”就是凭
着坚韧精神慢慢发展壮大起
来的。至今登记会员已 近八
千人。印尼劳工会员也有一
千余人。

修炼的方法，开智开慧的
方法，需要空。为什么要空？
只有空才能通，只有处于忘我
的状态才能通。所以，我提出
要修心、养性、积德、忘我。最
后这个“忘我”，是通向智慧的
桥梁。如果做不到忘我，则永
远达不到开慧。什么是慧？
慧，就是大自然共享的知识；
慧，就是人民大众心灵中的念
头。只有与人民大众的心接
通，与大自然共享接通，我们
才能得到智慧。

采访石家庄正定康复院
院长郭彦岭

郭志辰大夫令三女儿 郭
彦岭 被委任为正定康复院院
长，印尼人体空间医学媒体部
在月前采访了郭三院长。

问：郭老师创立的空间医
学的理论经过十年的发展现
况如何？

答：空间医学是郭志辰
大夫历经50多年，承古创新
提出大道至简的理论及方
法。虽然恩师离开了我们，但
他的精神思想和医学理论方
法一直被传承、学习和应用。
自2004年至今，宏图按摩师
培训学校已开办 162期培训
班，学员来自于国内外各地；
三辰康复理疗院常年接待国
内外病患者，临床诊治发挥了
空间医学特色，得到了当地政
府、学员和病患者们的一致认
可和好评。10余年来，郭彦岭
院长在秉承空间医学理论的
基础上，推出很多创新的方
法，增加了空间医学临床治疗
的多样性，充分体现了恩师提
出的“老百姓治病不出家门，
在家就能做到调理，使人人成
为医者”的宏大愿景，切实为
百姓解决治病难治病贵的问
题产生了积极作用。今后，三
辰康复理疗院及宏图按摩师
培训学校将继续秉持“解放思
想，开拓创新”的精神理念，与
时俱进，不断挖掘空间医学内
涵，更好地为人类服务。

问：空间医学创立的缘由

与理论基础是什么？
答：郭老师自9岁学医时

起就励志“为看不起病的老百
姓服务”，一生从无懈怠，呕心
沥血探索、总结和创新祖国医
学，为百姓寻求大道至简行之
有效的医学理论和方法，最终
凝结为空间医学理论体系，其
思想境界也跃升到“造福人
类”、“天下为公”的宏伟高度，
这是郭老师创立空间医学的
缘起，更是他毕生的宏愿与奋
斗方向。空间医学理论体系
并非空中楼阁，而是基于中华
传统中医文化，也是中医文化
的补充和延续，更是郭老师毕
生临床实践的经验和智慧结
晶。其发展的脚步，紧紧契合
人类生存环境和人体疾病的
不断变化而不断探索前行。

问：郭老师在世时候，所
要阐述的空间医学方法论与
现代病患者的关系与解决要
素是什么？答：空间医学的方
法论既研究微观（人体细胞学
说），更注重宏观（人体整体观
念及天人合一观）。对于患
者，无论是以往还是现代，人
体的生理结构和功能是不变
的，“调功能，祛其疾”是空间
医学治病的大方向，而“十六
字治病真言”是解决疾病的四

大宗旨。
问：郭老师针对现代西医

的诊断与空间医学之间建立
联系的途径是什么？答：空间
医学以现代医学的细胞学理
论为结合点，同时赋予了空间
观念。中西医的诊断各有所
长，笼统地讲，一个是查果，勘
明疾病的症状；一个是断因，
查清患病的根源。二者互相
借鉴参照是最好的选择。

问：正定县三辰康复理疗
院过去十年的发展，也给予未
来的目标是什么？答：三辰康
复理疗院通过过去十年的坚
持与实践，更加坚定了空间医
学的传承和发展的信念。未
来仍将不遗余力地推广空间
医学，秉承郭老师“造福人
类”的宏愿，不分民族与国
界，毫无保留地把空间医学
奉献给人类，全心全意为人
类服务。

问.郭彦岭院长对于香港
智能保健学会的未来发展，有
啥建议与期望？答：“香港智
能保健学会”建立的初衷是弘
扬空间医学造福香港民众，同
时，把香港作为跨出国门的平
台，把空间医学推广到世界各
地，造福世界人民。二十多年
来，学会的新老会员们以人

力、物力和财力，奉献出了大
爱之心，福惠了众多人群和家
庭，更是不余遗力地把空间医
学推广到了印尼，为印尼民众
带来了福祉。希望“香港智能
保健学会”新老会员秉持初
心，坚定初心，加强学习，欢迎
经常回正定理疗院充电，今后
更好地为人群服

问：郭彦岭院长对于印
尼人体空间学会，未来发展
与期望是什么？答：不忘初
心，坚定信念；不畏艰难，勇
于拼搏；顺应国情，把握机
遇；勤奋学习，不断提升职业
能力，在实践中涵养自我底
蕴，把空间医学在印尼发扬
光大。欢迎常回家充电。8.
在空间医学走向国际造福人
类的路途上，正定理疗院有
啥计划？

问：正定理疗院有没有计
划招收培训国际学员？答：对
于上述两个问题，三辰康复理
疗院奉行郭老师“造福人类”
的宏愿，一直真诚接纳来自于
祖国和世界各地的求学者和
病患者，随时欢迎国际有识之
士前来学习和探讨空间医学，
我们将毫不保留地把空间医
学理论。

本报记者杨学科图/文

【本报讯】2023年 12月 9
日上午10时许，由印尼华裔
总会与印尼人体空间医学学
会主办，香港智能保健学会协
办，并得到PT. Rajawali Sum-
ber Daya International、
Jingyum Intergrated Trade De-
velopment Indonesia 赞助支持
的“人体空间健康公益”讲座，
再次在雅加达印尼华裔总会
会所顺利举行。

由于印尼人体空间医学
学会会长朱锦俊杰有事未能
主讲，改由苏岛楠徬在香港学
习人体空间医学优秀族学员
Rohannah Endarwati 和·PT.
Rajawali Sumber Daya Interna-
tional负责人濮勤建讲解人体
空间医学对人体健康生活的
重要性。

来 自 南 榜 的 Rohannah
Endarwati是位优秀的学员，她
这次站在华裔总会的讲台上
感到非常自豪，她坦言自己出

身于南榜的普通农民家庭，为
了生活赴香港当劳工，也没有
学历，人海茫茫中，多亏时任
香港智能保健学会会长朱锦
雄和刘华坚传授智能保健医
术，让我们学到这门技术，回
到印尼后，我们也接续在我们
的家乡，发扬光大这门技术。
造福我们家乡父老，保持健康
的体魄，她在华裔总会主席黄
德新的建议下，用非常短促而
有效的口令带动大家练习“动

意功（郭志辰老师创编的强身
健体功）”。

PT. Rajawali Sumber Da-
ya International负责人濮勤建
也介绍了郭志辰老师用简易
的独特的三种治疗方式，他把
中华医术精华简为三点 ：1.小
方治大病 ，2 独特的火灸和按
摩法，3.要持久练功。病并不
可怕，可以通过舌头的色泽辨
别病症，通过揉压肚脐，疏通
肠胃。

濮勤建也介绍了来自石家
庄园地的可口雪梨和秋梨秋月
梨 （学名：Pyrus pyrifolia 'Qiu
Yue'）是蔷薇科 梨属植物。
是日本农林水产省果树试验场

用162-29（新高×丰水）×幸
水杂交而成，2001年进行了品
种登记，属中晚熟砂梨品种，
2002年引入中国。秋月梨是日
韩系砂梨的一个品种，特点是
汁多甘甜，具有耐贮藏特性，长
期贮藏后也可以味正、口感脆，

产量高，果树生长健壮，枝条粗
大，萌芽率低，成枝力较强，易
形成短果枝。，果实属于大型
果，果实呈金黄色，外观极其漂
亮，果肉乳白色，果核小，可食
率95%以上，肉质细脆，石细胞
极少，品质上等，以独特的清香
味而闻名。

雪花梨，中国河北，其雪
花梨已有 2000 多年栽培历
史。黄冠梨是河北省农科院
石家庄果树所于1977年以中

国雪花梨为母本、日本新世纪
梨为父本杂交培育而成，含有
一定量的蛋白质、脂肪、胡罗
卜素、维生素B1、维生素B2、
苹果酸等，这些都是人体必需
的物质。100克果肉的产热量
为37千卡，比同量的其他瓜
果热量都高。梨不但能生吃，
还可熟吃，味道别具一格。外
观美:果实椭圆，平均250克左
右，果面黄白，果点小类似黄
冠苹果。品质优:皮薄，肉厚，
质细，松软多汁，风味酸甜适
口且带蜜香，果核小，可食率
高，石细胞少清心润肺，祛痰
止咳。对有肺结核，气管炎和
上呼吸道感染等疾病患者所
出现的喉咙干痒，声音嘶哑，
痰稠等有缓解

参加这次健康讲座的还有
特地从苏加巫眉的太极老师和
青山兽苑（莎华丽野生动物园）
野生动物园园主之一的蔡亚光
以及华裔总会的领导们。

人体空间医学会对人体健康重要性
石家庄雪梨和秋月梨奥妙之处石家庄雪梨和秋月梨奥妙之处

濮勤建致词濮勤建致词 RohannahRohannah 致词致词 黄德新黄德新（（左三起左三起）、）、濮勤建濮勤建、、嘉宾嘉宾、、Rohannah EndarwatiRohannah Endarwati
右起右起：：钟延筹钟延筹、、黄裕祥黄裕祥

嘉宾嘉宾、、黄德新黄德新、、嘉宾嘉宾、、江淼成等在讲座会上江淼成等在讲座会上

景御满梨园负责人张丽丽景御满梨园负责人张丽丽 欢迎参观景御满水果园地欢迎参观景御满水果园地 石家庄盛产的雪花梨石家庄盛产的雪花梨 石家庄盛产的另一品种秋梨石家庄盛产的另一品种秋梨

濮勤建濮勤建、、黄德新伉俪黄德新伉俪、、张德冉张德冉、、张南山等在前期讲座会留影张南山等在前期讲座会留影
黄德新伉俪黄德新伉俪（（中中））李卓辉李卓辉、、张德冉张德冉、、张南山张南山、、
濮勤建濮勤建、、王晓强等嘉宾在前期讲座会上合影王晓强等嘉宾在前期讲座会上合影

郭彦岭院长郭彦岭院长

压枕疗法压枕疗法 在培训班演讲在培训班演讲 向学院赠送迷你按摩枕向学院赠送迷你按摩枕


