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印尼归侨梁小牧：发扬敢为人先精神，为国争光添彩
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KPPPA、PINTI和巴厘PINTI在巴厘举行一系列路演活动

【本报讯】为庆祝 12 月
22日母亲节，妇女事务与儿
童权益保护部（KPPPA）和印
尼 华 裔 总 会 妇 女 部 总 部
（PINTI）与印尼华裔总会妇
女部巴厘分会合作，从2023
年12月17 日至12月18日在
巴厘进行路演。

本次路演系列活动有两
项内容丰富的主项，分别是
探访女退伍军人、社会公益

活动和中小微企业义卖活
动。

2023 年 12 月 17 日星期
一，登门探访女退伍军人。
妇女事务与儿童权益保护部
长 Bintang Puspayoga 参与对
女退伍军人的问候，并向他
们赠礼，而 2023 年 12 月 18
日星期二举办题为“女性心
脏健康”的服务性脱口秀。

在本次脱口秀中，发言

人是拉克斯米医生（dr Ni
Made Dharma Laksmi, Sp JP,
FIHA）和 阿 优 医 生（dr AA
Ayu Dwi Adelia Yasmin, Sp
JP, FIHA），脱口秀主持人是
苏里亚医生（dr Suriya Su-
wanto, M Kes, M Biomed, Sp
THT - KL, FISQu）。

随后开展一般体检、化
检、分发近视和远视和老花
眼镜、分发礼包等活动，治疗

目标为500人。
然后是 SAPA 129 妇女

儿童保护投诉咨询服务。中
小微企业义卖会以艺术之夜
落幕结束，其中之一是印尼
华裔总会巴厘分会合唱团演
奏。

印尼华裔总会妇女部总
部总主席郑媚妲医生（dr.
Metta Agustina MARS）表示，
这项活动是印尼华裔总会妇

女部对种族、宗教和民族一
视同仁，为国家做出贡献、实
现性别平等的具体表现。

出席本次活动的人物有
妇女事务与儿童权益保护部
长Bintang Puspayoga女士、巴
厘 省 地 区 秘 书 德 瓦 硕 士
（Dewa Made Indra M Si）、代
表登巴萨市长的副市长阿古
斯（I KadekAgus Arya wiba-
wa. SE, M,Si.）、印尼华裔总会

妇女部总部总主席郑媚妲医
生（dr Metta Agustina MARS）、
印尼华裔总会巴厘分会妇女
部主席妮妮克（Ninik Liani,
SE）、印尼华裔总会巴厘分会
辅 导 员 苏 里 斯 蒂 雅 瓦 蒂
（Prof. DR. Ir Sulistyiawaty,
MS, MM, MMis, DTh, PhD,
DAg.）、登巴萨市增强家庭福
利 小 组 组 长 莎 龚（Sagung
Antari Jaya Negara）女士。

印尼华裔总会巴厘分会合唱团印尼华裔总会巴厘分会合唱团Bintang PuspayogaBintang Puspayoga部长和郑媚妲医生以及工作人员与女退伍军人合影部长和郑媚妲医生以及工作人员与女退伍军人合影

Bintang PuspayogaBintang Puspayoga部长和郑媚妲医生与女退伍军人亲切交谈部长和郑媚妲医生与女退伍军人亲切交谈
Bintang PuspayogaBintang Puspayoga部长和部长和
郑媚妲医生与巴厘妇女郑媚妲医生与巴厘妇女Bintang PuspayogaBintang Puspayoga 部长和郑媚妲医生向女退伍军人赠礼部长和郑媚妲医生向女退伍军人赠礼
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和其他人士的陪同下和其他人士的陪同下，，跟一些孩子打招呼跟一些孩子打招呼
一般体检一般体检

中 新 网 佛 山 12 月 20
日电 ( 王超)“佛山是一座
朝气蓬勃的城市 ，和过去
相比，今天的佛山发生了
翻天覆地的变化 ，高楼林
立 ，交 通 便 利 ，生 活 设 施
齐全，人民群众的幸福感
很强。这些变化是一代又
一代佛山人敢打敢拼劲头
的印证，佛山的精神就是
敢为人先……”日前，退休
后在佛山安享晚年的印尼
归 侨 ，著 名 羽 毛 球 运 动
员 、佛 山 市 政 协 原 副 主
席、致公党佛山市委会原
主委梁小牧接受记者采访
时说。

今年 80 岁的梁小牧，祖
籍佛山南海，是新中国首批
海归羽毛球运动员。1963
年获全国羽毛球锦标赛女
单冠军和女双冠军 ，同年
11 月在印尼举办的新兴力
量运动会上，获女子团体冠
军和女单、女双亚军，并在
许多大赛中多次击败世界

级选手。1972 年，她担任广
东省羽毛球队的教练，1975
年调到天津羽毛球队当教
练，后来先后到河北省体育
科研所、中国青年羽毛球队
工作。

熟悉梁小牧的人都知
道，她的经历与佛山人的
精 神 交 相 辉 映 。 1958 年 ，
15 岁 的 梁 小 牧 跟 随 家 人
从 印 度 尼 西 亚 回 到 了 佛
山。回国后，梁小牧以优
异成绩考上了佛山一中 ，
当时正值广东举办省级羽
毛球大赛，各个地区开始
大量招选运动员。体育老
师看她此前在印尼生活 ，
身体结实，就让她报名参
加羽毛球比赛。

“印尼是羽毛球强国，
很多人认为，我出生在印
尼，羽毛球

自 然 打 得 不 错 ，实 际
上 我 没 有 什 么 羽 毛 球 经
验，但我从不放弃任何机
会 。”凭 着 良 好 的 身 体 素

质和要强不服输的劲头 ，
拼命练习的梁小牧当上了
佛 山 的 代 表 参 加 全 省 比
赛。最终，她获得了全省
女子单打第六名 ，被教练
看中，留在广东羽毛球队
接受系统训练。

省队训练的日子异常
艰辛，一万米跑坚持不到
终点，不会印尼的羽毛球
打 法 ，被 队 友 们 戏 称 为

“来料加工”，意思是人从
印尼来，打法却要在国内
现学。

好胜心强的梁小牧哪
里受得了这种调侃 ，不服
输的性格再一次被激发出
来。训练的几年里，她几
乎每天都比别人早起半小
时 ，先 练 长 跑 ，再 参 加 队
里布置的其他训练计划。
技术训练结束后 ，她总会
恳请老队员与教练和自己
多练一会儿球。慢慢地，
她练就了快速的步法和凶
狠的攻势，从队里的倒数

提升到主力队员的位置。
“印尼是羽毛球强国，

很多人认为，我出生在印
尼，羽毛球自然打得不错，
实际上我没有什么羽毛球
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质和要强不服输的劲头，
拼命练习的梁小牧当上了
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赛。最终，她获得了全省
女子单打第六名，被教练
看中，留在广东羽毛球队
接受系统训练。

省队训练的日子异常
艰辛，一万米跑坚持不到
终点，不会印尼的羽毛球
打 法 ，被 队 友 们 戏 称 为

“来料加工”，意思是人从
印尼来，打法却要在国内
现学。

好胜心强的梁小牧哪
里受得了这种调侃，不服
输的性格再一次被激发出
来。训练的几年里，她几
乎每天都比别人早起半小
时 ，先 练 长 跑 ，再 参 加 队
里布置的其他训练计划。
技术训练结束后，她总会
恳请老队员与教练和自己
多练一会儿球。慢慢地，
她练就了快速的步法和凶
狠的攻势，从队里的倒数
提升到主力队员的位置。

1963 年 ，梁 小 牧 首 次
参加全国羽毛球大赛就取
得了女子单打第一名和女
子双打冠军的好成绩。同
年 7 月 ，她 和 队 友 接 到 了
前往北京迎战世界羽毛球
劲旅印尼队的通知。赛场

上，她代表中国队第一个
出战，对手是亚运会女子
冠 军 、印 尼 名 将 米 娜 妮 。
凭借敢打敢拼的风格 ，让
她以 11：1、11：2 的悬殊比
分战胜米娜妮。由于精力
高度集中，比赛时她连脚
扭了都不知道。

荣 誉 来 之 不 易 ，是 梁
小牧无数个日夜勤奋付出
的结果。在梁小牧运动员
生涯里，她曾先后多次与
周恩来总理见面 ，每当回
想起总理对她的勉励 ，她
总是眼含泪光。回忆一生
的 打 球 经 历 ，梁 小 牧 坦
言，自己的经历跟国家是

密 切 相 连 的 。“ 作 为 那 个
年代的运动员，我们想得
很纯粹，就是一心想为国
争 光 。 在 国 家 需 要 的 时
候，我努力过、付出过，很
知足！”梁小牧说道。

采 访 的 最 后 ，梁 小 牧
寄语当代青年，希望他们
能把自己的前途与伟大的
祖国紧紧连在一起 ，国家
强大，民族才有希望。展
望佛山未来，她真诚希望
更多的佛山青年能传承和
发扬好敢为人先的佛山精
神 ，以 有 为 担 当 不 负 韶
华、砥砺前行。
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