
【本报讯】在过去11年间，
即2012年-2023年，我国记录
了2112例自杀案例，其中985
例或占46.63%为青少年。

在全球范围内，世卫组织
（WHO）于2019年发布的数据
显示，全球的自杀案例中，
15-29岁青少年年龄组为第四
大死因。

我国青少年心理健康调
查于2022 年进行了一项更深
入的调查，其结果令人震惊。
在过去12个月的所有调查样
本中，1.4%的青少年承认有自
杀意念，0.5%的人有自杀计
划，0.2%的人试图自杀。

究竟是什么原因导致青
少年自杀率居高不下呢？心
理健康问题是主要原因。同
一项调查显示，每 20 名青少

年中，就有一名或 5.5% 的
10-17 岁青少年被诊断出患
有精神障碍，通常称为精神障
碍患者。大约三分之一或
34.9%的人至少有一个心理健
康问题，或被归类为有精神问
题的人。

12月16日，Satkaara Ber-
bagi 教师社区组织举办一场
题为《宣传教育心理健康用于
病例预防自杀在青少年》的座
谈会。在会中，Rumah Guru
BK组织创始人与文教科研部
专员阿娜（Ana Susanti）声称，
可能导致青少年心理健康问
题的因素，即学业压力、社会
转变、社交媒体的影响，以及
父母或家庭的高期望。此外，
在遇到心理健康问题的青少
年中，可以观察到四种体征和

症状。这些包括剧烈的情绪
变化、睡眠和饮食模式的改
变、兴趣和精力的下降，以及
剧烈的行为变化，包括退缩和
破坏性行为。

布拉维渣亚大学心理学
研究项目讲师乌利法（Ulifa
Rahma）补充说，与一个涉及
202名12-20岁青少年的团队
进行的一项调查结果显示，自
我效能，即对自我能力的信
心，对社会环境的接受度和抑
郁是预测因素影响青少年自
杀意念出现的变量，占52%。
作为自杀意念的预测因素之
一，抑郁症在心理学上被称为
重度抑郁抑制剂，具有几个特
征。除其他外，几乎所有情况
下情绪低落的发作都会发生
至少两周的时间内。

这些症状还伴有自卑、对
通常首选的活动失去兴趣、精
力不足和无明显原因的疼
痛。此外，一些可能由受到精
神攻击的青少年引起的反应，
其中包括割伤皮肤、燃烧身体
部位和撞击身体部位等自残
行为、自杀念头、游戏和色情
成瘾、酗酒等。自残尚未包括
在实验类别中自杀，但这种行
为可能会发展成自杀行为。

乌利法指出，青少年的一
些“警告信号”应该立即回应的
是当说话时，总是说自己是别
人的负担，远离家人和朋友，表
现出愤怒或谈论想要报复。对

于那些已经上瘾的人来说，还
有焦虑或激动的感觉，以及饮
酒频率的增加。对于学生来
说，学业成绩下降，对学校和与
老师和朋友互动的兴趣降低，
也应该保持警惕。一些自杀策
划者甚至准备了遗嘱，并赠送
了他们最喜欢的物品。或者，
会写或画关于死亡或自杀的文
章。特别是对于那些经常难以
口头表达强烈情绪的人。自杀
未遂的儿童也更有可能重复自
杀未遂。还有因离婚或家庭纠
纷而遭受损失，包括因离婚或
家庭纠纷而感到悲伤和失去关
系、被拒绝、暴力或目睹暴力的
儿童。

乌利法提醒道，必须认真
对待这些信号。不要将他们
的威胁视为试图引起注意。
试着就所说的话提出具体问
题，并在他们经历情感危机时
提供同理心，并提供适当的支
持，以便孩子能够克服他们的
感受和触发因素。如果您仍
然感到不确定，请不要再等
待，立即求助于专业人士，如
心理学家与精神科医生。

乌利法强调说，提高宣传
教育心理健康的重要性对青
少年、教师和家长来说都是一
种预防措施。 这是为了让个
人能够拥有知识、信念和态度
来识别风险因素与原因、管理
和预防心理健康问题。

（亮剑）
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【本报讯】前任副总统尤
素夫·卡拉表示支持2024年
大选中的两位总统和副总统
候选人阿尼斯-穆海敏。

安达拉通讯社报道说，
12月19日晚上，在出席于锡
江市 IMIM 伊斯兰中心大楼
南苏拉威西人民运动主席团
举办的阿敏配大选制胜机构
聚会活动时，尤素夫·卡拉声
称，今天，在锡江市，我传达
了我支持阿敏组合的态度。
希望，你们所有人都能为此
受益。阿尼斯可以说是我的
政治学生。到目前为止，我
已经就国家问题向阿尼斯提

出了很多意见。我每周五在
雅加达市巴拉马迪纳大学教
授阿尼斯政治学，我们一起
吃午饭，我都会给他们讲政
治问题和经验。从那里，我
了解到阿尼斯能很快理解问
题；我也提供解决问题的基
础知识。

卡拉表示，阿尼斯是一
位可信度受到考验的领导
人；此名前雅京专区省长从
未因腐败而被举报。 当有
人试图将其与电动方程式等
腐败案件联系起来时，但最
终失败了。 在电动方程式
中没有出现任何问题。所

以，阿尼斯很正直，良好的逻
辑思维能力，经验丰富，谢天
谢地还有很多优点。因此，
如果我们想把这个国家带到
一个好地方，我们必须选择
阿尼斯。 这次我发表的政
治立场声明是个人的客观观
点。作为一名政治人物，不
向公众传达深思熟虑的意见
是错误的。

阿敏配大选制胜机制主
席苏迪曼·赛义德（Sudirman
Said）与阿敏配大选制胜机制
发言人穆罕默德·兰利（Mu-
hammad Ramli Rahim）在 活
动中表示，尤素夫·卡拉的出

现是为动员人民运动的志愿
者提供建议。

苏迪曼表示，没想到尤
素夫·卡拉会会在这场活动
中宣布支持阿敏配。

穆罕默德·兰利表示，对
尤素夫·卡拉的公开支持声
明感到非常自豪。尤素夫·
卡拉的声明将成为阿敏配赢
得2024年总统大选的巨大额
外力量。 作为全国主席团
一员，我感到非常自豪，因
为，在人民运动主席团举行
的集会活动中，尤素夫·卡拉
公开生命支持阿尼斯-穆海
敏，这是个创举。 （亮剑）
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11年以来我国出现2112例自杀案
其中46.63%为青少年因心理健康问题

青少年心理健康问题成为专家们讨论焦点青少年心理健康问题成为专家们讨论焦点。。

【本报讯】印尼政府再次
在世界贸易组织上对欧盟进
行反击，但是这一次与镍矿
无关。

在 2022 年 12月对与镍
矿石出口禁令政策相关的第
一起诉讼败诉提出上诉后，
现在我国已正式在世贸组织
起诉欧盟，指控欧盟对我国
不锈钢冷轧扁平板征收额外
反倾销税和反补贴税或平衡
税的政策。

贸易部国际协定部长专
员 哈 希 普 安（Bara Krishna
Hasibuan）表示，印度尼西亚
已于2023年 11月底在世贸
组织正式起诉欧盟，即关于
征收额外的反倾销税。

12 月 7 日，哈希普安声
称，最近我国于11月底在世
贸组织正式起诉欧盟，涉及

反补贴税，这是对冷轧扁平
不锈钢征收的额外进口关
税，在现有的基础上增加了
13.5%至21%，然而现有关税
已达到15%。对不锈钢额外
征收反倾销进口关税，是因
为印尼钢铁被认为从中国获
得补贴。这对我国来说是不
对和不公平的。此外，这是
在我国对欧盟的不锈钢出口
增加时实施的。这是不公平
的做法。我们对欧盟的钢铁
出口确实在上升，然后，突然
征收进口关税。

哈希普安强调说，如果
欧盟提高反倾销进口关税，
我国可能会损失高达4000万
欧元或约6688亿盾。这一数
额相当于2万吨不锈钢需额
外缴纳反倾销进口关税。

（亮剑）

国际关系越来越炽热化
我国向欧盟发出新攻势

【本报讯】卫生部通知
各省区和市县区卫生办公
厅的所有负责人，注意在圣
诞节和新年假期期间新冠
肺炎感染病例的剧增。

卫生部通信和公共服
务局主任茜蒂·纳蒂雅（Siti
Nadia Tarmizi）表示，该指示
是通过通函传达的。这封
通函是写给全国各地省和
市县级卫生办公厅负责人、
港口卫生办公厅负责人、公
共卫生实验室负责人、医院
院长、社区卫生中心负责人
和一级卫生机构。

在一份新闻声明中，茜
蒂申明，该通函旨在提高地
方政府、卫生服务机构、公
共卫生实验室、港口卫生办
公厅和利益相关者的警惕
性，以提高对我国新冠肺炎
病例剧增的认知。目前我
国的新冠肺炎情况显示感
染病例呈上升趋势，为防止
病例增加趋势继续增加，卫

生部呼吁社会各界人士采
取预防措施。

我国的新冠肺炎情况
显示，从第 41 周或 10 月 8
日至 14 日期间，病例呈上
升趋势。然而病例趋势的
增加，并没有伴随着住院和
死亡人数的增加。这次的
新冠肺炎病例以 EG.5 亚变
体为主。EG.5 亚变体是奥
米克隆变体的衍生物，被列
入感兴趣的变体或具有基
因突变的变体类别，这些突
变预计将影响病毒的临床
特征。

茜蒂指出，EG.5亚变体
的特点是会导致病例增加，
并逃避因感染或疫苗而形
成的免疫力，使其更容易感
染，但是，严重程度没有变
化。民众在 2023 年圣诞节
和 2024 年新年假期期间旅
行的趋势，可能会导致新冠
肺炎病例剧增。

（亮剑）

【本报讯】12月 13日，雅
加达西区警长布迪上校（M
Syahdudi）表示，艺人阿马尔·
佐尼于12 月 12 日被捕后，已
被确定为吸毒嫌疑人。阿马
尔因吸毒在南丹格朗的普米
塞榜达迈（BSD）的一间公寓
里被捕。目前，案件的发展和

深化仍在进行中。
雅加达西区警察缉毒组

主 任 班 齐 中 校（Indrawienny
Panjiyoga）补充说，警方查获
了大麻和甲基苯丙胺形式为
证据。 此外，警方还查获了
hexymer型硬性毒品。 警方仍
在调查该公寓是否为阿马尔·

佐尼所有。被捕时，阿马尔·
佐尼处于清醒状态，在其房间
里，警方发现了大麻和甲基苯
丙胺毒品。

这是阿马尔·佐尼第三次
因吸毒被捕。

2023年 3 月，阿马尔·佐
尼被发现持有重量超过 1 克

的甲基苯丙胺类麻醉品后，曾
被雅加达南区警方逮捕。3月
10日，阿马尔·佐尼被正式列
为吸毒嫌疑人。在入狱七个
月后，阿马尔·佐尼于 2023 年
10 月被宣布获释。

2017年，阿马尔·佐尼也
曾因吸毒被捕。 （亮剑）

卫生部向全国各地卫生局发出指示
提防圣诞节与新年假期新冠肺炎病例剧增艺人阿马尔·佐尼多次因吸毒被警方逮捕
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【本报讯】伊斯兰教政党
的投票实力预计在 2024 年大
选竞争中仍将发挥重要作用，
这与我国穆斯林人口众多的
情况一致，这使得伊斯兰教政
党有机会获得强大的支持。

伊斯兰教政党主轴线分为
三个，即民族复兴党、公正福利
党、团结建设党。在之前的总
统选举，即2019年总统选举中，
时任总统佐科维也通过选择团
结建设党的马鲁夫·阿敏赢得
了2019年总统选举。佐科维还
获得了当时最大的伊斯兰教政
党民族复兴党的支持。

与伊斯兰教关系密切的
2024年总统候选人，是一号总
统候选人阿尼斯-穆海敏组
合，穆海敏是带有伊联习经院
学员的背景。

三号总统候选人甘贾尔
获得了与伊联关系密切的马
福的支持。

在这次 2024 年选举中，
民族复兴党和公正福利党加
入阿尼斯-穆海敏联盟，从而

增强了这对候选人作为伊斯
兰教政党的选举能力。总统
候选人甘贾尔-马福获得了议
会政党团结建设党的支持。

二号总统候选人普拉波
沃-吉布兰缺乏强大的投票基
础，两人与伊斯兰教人物的关
系不太密切。该联盟虽然得
到了星月党的支持，但是该党
并未获得议会席位。

从上述结果来看，伊斯兰
教政党在2004年选举中获得了
大量选民，但是在2009年选举
中有所下降。根据记录，2004
年大选是我国首次进行总统直
选，因此总统的作用很大，候选
人在那里影响选民的票数。

在三个伊斯兰教政党中，
公正福利党成为选票最稳定
的政党，而且在2019年选举中
大幅跃升。公正福利党被誉
为拥有忠诚干部的政党，这是
可以理解的。

据了解，几年前有人谈论
伊斯兰教政党联合起来形成
新的轴心的构思。根据2019

年立法选举数据，这三个政党
加起来将比印尼斗争民主党
还要大。三个政党将产生
3000万张选票，即22.42%的选
票，而印尼斗争民主党作为最
大政党才获得19.91% 选票。

这三个伊斯兰教政党的
实力版图将控制六个最大的
地点，即东爪哇、西爪哇、万
丹，这三个伊斯兰教政党拥有
超过70万张选票。 不过，印
尼斗争民主党在万丹省三个
地区仍然占据优势，拥有170

万张选票。
据悉，印尼斗争民主党是

唯一可以控制超过70万选票
的政党，甚至覆盖了四个地
区。 这四个地区包括东爪哇、
万丹、中爪哇和巴厘岛。

伊斯兰教政党的联合控
制与以西爪哇、东爪哇、中爪
哇和万丹省为主的穆斯林占
多数地区一致。 东爪哇三区
是这一伊斯兰教轴心的主要
力量，控制着41.72%的选票。

（亮剑）

伊斯兰教政党势力逐渐壮大呈三大政党鼎立
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