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美食文化博大精深

5 年前，本科主修经济学的我迎来了专
业选择节点。彼时的我对行为经济学这门新
兴学科产生了兴趣。我认为相关学科的发展
前景不错，且在国内有较大应用空间。

就在这时，我有幸结识伦辛克教授并
得到了他的指导。伦辛克教授是一个思路
开阔、乐于从事不同类型研究的学者。虽
然他的研究重心放在微观金融方向，但当
听到我想从行为经济学角度研究中国相关
问题时，十分直接地表达了合作意愿。

当时，伦辛克教授有一项非传染性疾
病的防控政策研究课题，对我的研究方向
也有了新启发。我开始将研究重心放到从
经济学角度促进居民健康行为，并在伦辛
克教授的支持和指导下成立了与国内高校
合作的“中荷健康促进与医学传播学课题
组”，投入其中，潜心科研。

谈起中国，伦辛克教授并不陌生。数十
年前，他的著作就被翻译成中文并在中国传

播，且获得了同领域诸多学者的好评。而
后，伦辛克教授在2007年和2017年分别来到
中国上海与大连讲学，参与金融与实验经济
学相关的学术会议。

在伦辛克教授看来，中国经济发展迅
速，科研工作也取得大步进展。他说：“我很
期待从行为经济学和实验经济学角度分析中
国相关问题，与更多中国学者合作。”

说起自己的两次中国之旅，伦辛克教授
说令他印象最深刻的是中国美食。最近一次
来中国大连时，他品尝到了各式各样的大连
海鲜。“同样的海鲜以不同方式烹饪，味道各
有千秋，中国的美食文化博大精深。”教授还
说，他的中国朋友们非常热情好客，“他们招
呼很周到，不仅安排了许多大连美食体验，
还带我走访当地，了解中国生活。回到荷兰
后，我久久无法忘记在大连的美好记忆。”

赞叹基础设施建设

博士期间，我的导师是穆勒教授，她对
中国则有着更为独特的感情。穆勒教授在结

束了博士学业后，曾在中国的厦门大学工作
3 年。在她看来，这段经历令她对中国的校
园生活和中国学生有了更多了解，十分难忘。

穆勒教授对我说：“中国高校十分重视国
际合作交流，校园环境也相当国际化，学校
处处有英文标识。我顺利地融入了学校的科
研和生活，还在科研中结交了许多志同道合
的伙伴。虽说我是一个外国人，但在工作、
生活中没有语言障碍的担忧。”

她还说：“中国学生十分勤奋、认真，他
们对自己的工作有较强的责任感、使命感，
完成任务又快又好。同时，学生们也喜欢探
索新鲜事物，和不同文化背景的人交流，让
我也收获了不少新知。”

此外，穆勒教授在中国时，还常与同事
们一同去各地旅行。她对中国的基础设施建
设赞不绝口，尤其是高铁通行给她带来了很
大的出行便利。她说：“在中国旅行，一天内
去到多个城市都没有疲惫感，这得益于交通
工具的发达，为我节省了大量的时间。”

有意思的是，今年 8 月，穆勒教授饶有
兴趣地和我探讨了中国的茶。在她看来，中
国的茶文化博大精深，喝茶、品茶既是日常
交往礼仪，也是一场文化体验。

那天，穆勒教授在和我开完课题会议后
已是傍晚，间歇期间我们讨论到茶文化，她
对“饼茶”的制作工艺及形状十分好奇，一
直追问我是否有相关资料可帮助她进一步
了解。

据我所知，饼茶一般指团茶，是产生于
宋代的一种小茶饼。我说：“如果您想知道饼
茶的更多知识，我可以回家后分享相关的视
频给您。”谁料，晚上回家后我忙于别的工
作，便将此事遗忘了。到了深夜，我竟收到
了一封来自穆勒教授的邮件，邮件标题便是

“请分享饼茶视频”。可见，穆勒教授对于中
国传统文化的确有浓厚兴趣。

师从两位导师，我在留学期间收获很
多。目前，随着中国社会的发展，慢性病的
防控治疗尤为重要，我的专业研究正是探索
如何从行为经济学角度提升居民健康水平，
降低医疗成本。令我自豪的是，祖国对相关
科研课题的国际合作、跨学科交叉研究提供
了不少支持和机会，希望学成归来后，我能
发挥所长，为社会发展做出一份贡献。

（作者系荷兰格罗宁根大学行为经济学博
士研究生）

纽约的生活节奏很快，当感到有些
疲惫时，我会暂且放下手机，从四四方
方的书桌前起身，去城市的中央公园走
一走。

王家卫曾经把高楼林立的城市比作
一片森林，城市的灯光则如同森林中的
点点星火。走进这片寸土寸金的纽约森
林，人们常感叹城市的繁华与活力，但
在城市的另一端，或许是匆忙的纽约客
需要一个让身心回归自然的地方，于是
费 尽 心 思 留 下 了 一 片 绿 洲 —— 中 央
公园。

我时常在秋日午后，去公园里散
步、停留，认真读每一把椅子背后的故
事，有些是生离死别的沉重与不舍，有
些则是久别重逢的欣喜和幸运。有一次
我走向公园深处，看到一把椅子上写
着：“给我的妻子卡罗尔，因为她爱中
央公园，而我爱她。”这些瞬间让我感
受到了纽约的温度，很多人说大城市冷
漠，可是这里依旧有浪漫和温情。

中央公园的这些椅子安静地坐落在
那里，见证花开花落人来人往。春天，
春暖花开生机勃勃；夏天，郁郁葱葱天
气多变；秋天，秋高气爽万里无云；冬
天，大雪纷飞行人匆匆。有时，椅背上
短短的一句话，就诉说了一个故事。我
读到一对从青丝到白发的恋人，相濡以
沫度过一生；我读到一位母亲手把手教
孩子走路识字，然后望着他奔赴前程渐
行渐远；我读到一对知己年少相遇，一
同成长克服困难。

天气晴朗的下午，中央公园的草地
上会坐着刚刚下课的高中生，他们将书

本摊开放在腿上，和同学们一起说说笑
笑，青春的美好荡漾在空气里；节假日
的午后，这里会坐着来自世界各地的游
客，各种语言交谈的声音汇成一首奇妙
的乐曲。

我想起史铁生在《我与地坛》中写
道，“在人口密聚的城市里，有这样一
个 宁 静 的 去 处 ， 像 是 上 帝 的 苦 心 安
排。”的确如此，中央公园是喧嚣中难
得的宁静，在这宁静中，我感悟到时间
的流逝和自己的成长。每当我来到中央
公园，总是不由自主想起地坛，想起我
的故乡——北京，那是承载了我青葱年

华、美好回忆的地方，虽然相隔万里，
但身处相似空间时，我会深深地想念北
京。我想，总有一天我也会带着海外求
学的收获，回到温暖的家。

（作者系美国哥伦比亚大学心理学
博士生）

本报电 （记者周姝芸） 日前，
全西学联大会暨西班牙中国学生学
者联合会成立大会 （以下简称全西
学联） 在马德里召开，来自西班牙
26个学联的70余名代表参加。

大会明确全西学联将联络团结
广大旅西中国学生学者，为留学人
员工作、学习、生活等方面提供
服务。

经过投票选举，大会产生了主
席团、秘书处及各职能部门成员。

西班牙卡米亚斯宗座大学法学博士
生段炼当选为首任全西学联主席。

学联成员表示，全西学联将不
断弘扬留学报国的优秀传统，通过
加强旅西中国留学人员组织建设，
维护在西中国留学人员的合法权
益。促进学术沟通与交流，不断提
升“平安留学、健康留学”服务水
平，举办各类促进中西交流交往活
动，切实为旅西学子服务，努力打
造好在西中国留学人员之家。

本报电（张舟） 据中国驻新西兰
大使馆消息，新西兰学校暑期将至，
中国驻新西兰使馆提醒在新留学人员
提高安全意识、警惕各类安全风险、
确保假期平安。

关注极端天气与自然灾害情况。
新西兰天气多变，自然灾害频发，学
子须密切关注天气预报与各类预警信
息，注意防范大风、暴雨等极端天
气，减少不必要的出行；在外遇到紧
急情况，留意积水、滑坡及高空坠物
等，及时了解疏散路线，保持手机电
量充足以备紧急联络。

注意涉水活动安全。新西兰海
岸、海水环境复杂，涉水活动风险
高，如未接受充分的专业培训并取得
合格资质，不建议参加浮潜、海泳等
户外涉水活动，切勿心存侥幸，应确
保个人安全，让家人放心。

注意交通安全。暑期是新西兰旅
游高峰期，步行出游请遵守交通信号
灯，骑行请佩戴头盔；驾驶车辆须持
合法有效驾照，牢记靠左行驶，遵守
交通规则，不酒驾、不疲劳驾驶，合

理避让行人；遇到交通事故，请及时
报警。

预防电信诈骗。近期，电信诈骗
案件频发，给海外留学人员造成大量
经济损失。学子要提高安全防范意
识，增强反诈骗能力，遵循“三不一
多”原则，即未知链接不点击、陌生
来电不接听、个人信息不透露、转账
汇款多核实。

关注心理健康。请合理安排学习
生活，积极参加各项文体活动；如出
现焦虑、抑郁等状况，及时告知家
人、朋友、学校，主动寻求专业心理
咨询或治疗。

难忘的中国之旅

陈榆在荷兰留学，获国
家公派留学生奖学金资助
从事行为经济学研究。留
学7年，他的两位导师伦辛
克教授、穆勒教授均参与
多个中荷合作项目，有来
华交流、旅行的经历。两
位导师对中国有怎样的印
象？一起听听他们的故事。
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庄汉文在英国阿伯泰大学攻
读 游 戏 开 发 专 业 。 今 年 春 节 期
间，庄汉文看到伦敦街头的舞狮
表演深受外国友人的欢迎，便萌
生了将传统文化表演电子游戏化
的想法。

《出狮》 便是这一想法的实
践。“出狮”一名取自文化剧情舞
蹈节目 《舞千年》 中 《醒狮》 篇
的剧情。玩家需扮演舞狮人，讨
伐妖兽，镇守和平。在舞蹈作品
中，“出狮”寓意狮醒国魂，击鼓
振精神。舞狮人整装待发，出征
制胜。庄汉文和团队希望这部以
舞狮为题材的游戏能走向世界，
让更多的人了解中国的传统文化。

庄汉文认为，醒狮背后的勇
敢抗争精神需要剧情来实现，吸
引玩家关注剧情则需要扎实的游
戏体验。视觉表现与操作反馈是
快速吸引玩家的要点。舞狮表演
的高度灵动性如同视觉“钩子”

（指吸引观众并引起观众兴趣的关
键元素），让玩家沉浸在操作的乐
趣中。

庄汉文希望通过加强对舞狮
形象和动作的塑造，让玩家在脑
海中建立“视觉符号”。视觉符号
便于形成记忆点，能够让玩家快
速建立相关概念的认知，再进一
步了解相关文化的深邃背景。

一些海外玩家试玩后向庄汉
文表示，他们很好奇自己操作的
舞狮与讨伐的妖兽间有何联系，

想了解背后的传说和故事。由于
开发时间较短，剧情方面还有待
丰富。庄汉文和团队将参考 《山
海经》《聊斋》 等资料，以国内知
名度高的妖兽为主要设计内容。
此外，团队也将把考究过的材料
史 实 结 合 游 戏 设 定 ， 编 写 小 故
事，让玩家能够在享受游戏的同
时了解这些妖兽的核心特征及背
后的故事。

在开发游戏的过程中，庄汉
文和团队也遇到不少问题：游戏
制作涉及的资金、技术能力超出
了他的预期；开发团队成员集中
在英国，而协助制作音频、特效
资源的朋友却都在中国。如何克
服时差，挑战“日不落”式的开
发 ， 成 了 团 队 内 时 常 打 趣 的
话题。

“未来我希望可以和更多游戏
行业专家、文化专家进行交流，
与文化机构等建立合作，发挥我
们做游戏的能力，结合传统文化
的精神内核，吸引更多的用户，
传播咱们的文化。”庄汉文说。

（来源：中国侨网）

为让外国人了解醒狮
他做了个电游

刘 洋

周蕊在中央公园留影。 作者供图

陈 榆

留学服务站

留学记

日前，中国驻悉尼总领馆举办
“尝中国美食，品中华文化”活动。
当日活动以舞狮表演拉开帷幕，包括
品尝中国美食、宋代点茶、包水饺、
中国传统乐器演奏、书法国画、脸谱
绘画、品茶等多项互动体验。

中国驻悉尼总领馆代总领事王春
生表示，丰富的互动体验活动为所有
学习中文的人以及中华文化爱好者，
提供一个面对面交流学习的平台。他
希望这些丰富的活动能够让大家近距
离感受中文和中华文化的魅力，充分

享 受 跨 文 化 交 流 互 鉴 带 来 的 美 好
快乐。

来自澳大利亚私立学校的大鼓
表演者丹尼尔·奥斯本的母亲表示，
她非常喜欢中国的传统文化，尤其
是茶文化。“尽管我还未到过中国，
但这样的活动让我们有机会深入了
解中国的丰富文化。”她说，“通过
学习中文，我对中华文化的理解更
加深入，这是连接两种不同文化的
重要方式。”

（来源：中新网）

中国驻悉尼总领馆举办
“尝中国美食，品中华文化”活动
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