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用好学校资源

在美国读研的刘雨露不久前在当地找到了一
份实习。说起自己的求职过程，刘雨露提到，借
助学校就业中心的资源是留学生寻找实习机会的
较快途径。

刘雨露说：“我所在学院的职业发展中心和很
多企业都有联系，学生把简历上传到职业发展中
心的网站，企业在另一端可以看见。这家公司觉
得我的经历匹配的他们招聘需求，就通过职业发
展中心直接联系了我。”

“国外大学官方提供的求职资源，是很多中国
同学会忽略的。”InVisor国际教育创始人杨卓伦在
接受本报记者采访时介绍，“很多国外大学的就业
中心就像一个海量信息枢纽，不仅能帮学生链接
到海量职位，还会提供优质求职平台账号。除此

之外，它的服务具有延展性，不限于办讲座、搞
模拟面试，如果学生去主动沟通，还可能被安排
个性化服务。”

对此，刘雨露深有体会：“学校职业发展中
心还有专门负责招聘的老师联系我，他帮我修
改简历，对我后续面试、入职提了不少有用的
建议。”

记者了解到，对留学生而言，校内招聘会
也是找实习的重要机会，许多企业的实习岗位
会优先通过校内招聘会来寻找面试人选。

“校内招聘会是一场大型群面活动，越热门
的公司，当天排队的同学越多，因此早点起床去
十分有必要。”在美国学习计算机专业的刘子豪分
享了自己参加校内招聘会的经历，“我认为在参
加招聘会之前，就要提前了解情况，然后直奔最
想去的公司及岗位，节省时间。轮到自己做介绍
时，重点是让对方记住自己，可以举一些过往经
历中生动的例子，以故事的形式讲出来。结束
时，礼貌询问对方的名片或者邮箱，便于之后了
解岗位进展。”

社交拓展人脉

“刚开始，投出的简历石沉大海。”在英国伦
敦大学伯贝克学院读数字传媒管理的韩昊阳讲起
了自己的求职过程，起初他在网上搜索岗位，然
而数量有限，尤其是好的岗位竞争激烈，投递之
后鲜有回复。

发愁之际，韩昊阳向一位学姐寻求建议，得
知了很多优质职位信息，帮他找到了现在的实习
工作。

韩昊阳认为，留学生可以用好职业社交平

台、校友通讯录，同时积极参加校友活动，帮助
大家第一时间获得实习机会、前辈的内推以及业
内人士的指点。

刘子豪提到：“对留学生而言，‘Network-
ing’是一项重要的技能，它指通过社交人脉为自
己引荐工作、学习的机会。相比于机会渺茫的海
投，我认为‘Networking’最大的作用是让简历
被看见，增加雇主邀请面试的机会。除了通过校
友间社交活动，还可以通过‘coffee chat（非正式
面谈） ’、职场社交平台等方式直接链接目标企业
的工作人员，向他们推荐自己。”

“很多时候，和公司前辈聊天能得到珍贵的第
一手资讯。”刘子豪分享了自己的心得，“比如公
司的实习岗位信息可能在还没放出之前，就有内
部推荐的名额了。有时，岗位的真实需求、团队
的做事风格不会写在招聘信息上，而和前辈直接
沟通能知道情况。”

和前辈社交时有哪些技巧？刘子豪说：“在社
交活动中除了要主动、大胆地推荐自己，表达想
要入职的意愿外，还要展现真诚和靠谱。比如在
见面前对对方的公司、行业有足够的了解，不浪
费对方时间；如有求职进展，在第一时间告诉对
方结果，感谢帮助等。”

提早进行准备

“在日本实习求职，需要提前 1 年开始准
备。”丁婷毕业于日本立命馆大学，据她介绍，
日本的实习种类通常分长期和短期。

“长期实习具体时间没有限制，短期实习时
长一天甚至半天，目的是让求职者提前感受公司
氛围，了解公司文化。学生可以借此进入不同行
业，多体验、多选择。我刚读研究生时，就意识
到必须为找实习行动了。”丁婷介绍。

丁婷说：“我想进咨询行业实习，小组面试不
仅要求用日语熟练分析案例，还需要和成员‘打配
合’，需要大量的准备。具体而言，就是反复练
习。我找日本朋友练过，也报名参加过各种模拟
面试活动。”最终，丁婷如愿收到了心仪公司的实
习录取信。

刘雨露也认为，在美国当地企业找实习，面
试准备不容小觑。她说：“其实学了这么多年的英
语，对话是没问题的，但在面试这个特殊场景
下，想要流利娴熟地表达，还是有难度。我在面
试当天会先自己进行口语训练，这可以提前熟悉
英语交流的感觉。后来，随着面试经历的增加，
我会不断总结经验、调整自己，下次回答时就能
更加有条理。”

据毕业于德国开姆尼茨工业大学的洪海沛介
绍，中国留学生在德国寻找实习要明白自己的优
劣势，发挥所长。他说：“我曾在当地找到一家腕
表公司的实习，因为他们正好需要一名既懂德语
又懂中文的同学做翻译工作，正好和我的学历背
景相匹配。”

“留学生和本地学生竞争要避开薄弱的求职领
域。”杨卓伦持相同意见，“有些岗位倾向于招收
中国学生，比如有中国地区业务的公司，这类岗
位可以重点关注。”

留学期间，收好这份实习攻略
本报记者 周姝芸

日前，启德教育发布 《2023
研究生留学白皮书》。其中数据显
示，近四成中国学生在留学期间有
在当地实习计划。

实习是留学期间提升能力、拓
宽视野的重要一环。在国外有哪些
找到实习机会的途径？有什么技
巧？本报记者采访了几名有经验的
学生，帮助学子找到心仪实习
岗位。

随着申请名校的竞争越来越激烈，
学生的软实力越发受到重视，学术科研
便是其中重要一项。它指学生利用课余
时间在教授的指导下完成一段 2-3 个月
的研究，理工科主要开展科学研究，社
科类主要开展课题研究。

每年都有部分学生通过科学的科
研规划，提升自身竞争力，最后拿到
如普林斯顿大学、斯坦福大学等名校
录取或奖学金录取。获得一段独特且
有含金量的科研经历，不仅能提升自
己的学术能力，还可能获得一封教授
的推荐信，这是重要的文书材料，为
留学申请如虎添翼。那么，学生可以
如何规划科研呢？

申请学术科研有三种方式。
第一种是通过院校合作项目，很多

学校的国际合作部提供相关信息，大家
可以关注学校和院系官网。

以斯坦福大学的某学术科研项目为
例：每年招收 12-18 个大三学生参加斯
坦福大学工程学院为期10周的学术科研
项目，申请者学校包括清华大学、北京
大学、中国科学技术大学等。每年秋
季，斯坦福的相关教授会给中国大学发
送职位，对应学校收到后，组织学生筛
选，具体每个学校流程略有不同。一个
职位选出几名候选学生，最终录取由教
授做决定。

第二种是通过学校开放的申请项
目，此类项目面向全球招生，学生可以
通过对应学校的学术科研项目官网直接

申请。
例如加利福尼亚大学洛杉矶分校组

织的博士生录取和研究培训项目，它是
面向优秀本科生的学术科研项目，为期
10周。学术科研的专业涵盖生物医学和
生命科学、物理科学、工程专业、地
理、社会学、城市规划、经济学等16个
专业方向。

再如卡内基梅隆大学的RISS项目是
本科生机器人研究项目，能与世界上知
名的机器人和人工智能专家进行研究，
发表和展示研究成果、获得资金和支
持。研究领域包含现场机器人、计算机
视觉、机器学习、人工智能、自动化、
图形学、人机交互和空间机器人等，非
常适合计算机科学、电子工程等专业的
学生申请。

第三种是个人自主申请，学生自己
通过邮件的方式给目标教授发邮件联
系，介绍自己的背景、询问教授是否招
生暑期实习的学生。很多学生都会采用

这种方式，竞争激烈，一定要提前规
划。在发邮件之前，大家务必要去看教
授的官网资料，速读教授论文，在邮件
中提出自己的见解和想法，寻找教授的
课题与自己所做课题的匹配点，告知教
授可以为其实验室做出贡献。

为了提高邮件的回复率，大家也可
以发动身边的人际资源。比如通过自己
认识的教授、学姐学长等做推荐，这样
可以大幅提高成功率。比如我曾认识一
个学生，她在大二时申请学术科研，由
于科研经历尚有欠缺，所以发邮件后没
有进展，之后她联系上一名读博学姐，
内推简历，后来通过面试被录取。

申请科研期间，大家的心态要放
平。如果努力过还是没有得到机会，也
不要灰心，学术科研只是申请材料中的
一个部分，不同的学校、专业对其要求
还是有很大差别。祝愿每一个学生都能
够最终圆梦向往的学校。

（作者系托普仕留学业务总监）
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新华社电（记者鲁金博）日前，中
国—白俄罗斯大学联盟成立仪式在
白俄罗斯首都明斯克举行，40 所中
国高校和 41 所白俄罗斯高校代表签
署了 《中国—白俄罗斯大学联盟成
立协议》。

白教育部第一副部长巴哈诺维
奇在签字仪式上表示，白中两国高
校正落实 40 个联合教育项目，建立
了 10 余个联合科研机构。他确信，
白中高校联盟的成立标志着两国在
教育、科研以及科研成果转化方面
的合作水平提升至全新高度。

中国驻白俄罗斯大使谢小用表
示，在白中国留学生人数已突破
7000 人，白俄罗斯已成为中国学生
在俄语地区的第二大留学目的地
国；白全国共设立 6 所孔子学院和 2
所孔子课堂，中国多所高校设立了
白俄罗斯研究中心；35 所白俄罗斯
中小学和 11 所高校设立了中文科
目，中文被列为白国家统一毕业升
学考试的外语选考科目之一。

中国—白俄罗斯大学联盟白方

秘书处单位、白俄罗斯国立信息与
无线电电子大学校长博古什在致辞
中说，白中教育工作者将以联盟为
平台，提升学术交流频率，加快培
养高素质专家并推出更多联合教育
计划。

大学联盟中方秘书处单位、大
连理工大学校长贾振元在致辞中表
示，中白高校应以联盟为支点，着
力推动两国教育蓬勃发展，让教育
交流成为增进中白人民友谊的纽
带，努力为中白全天候全面战略伙
伴关系深化发展提供更加强劲的
动力。

两国高校代表当天还参加了第
一届白中高等教育机构校长论坛，
就联合教育计划、科技创新合作、
留学交流、代表团互访等议题进行
交流。

中国—白俄罗斯大学联盟旨在
搭建中白两国在高等教育领域开展
高水平交流合作的平台，以拓宽合
作渠道，丰富合作形式和内涵，持
续深化两国高校间交流与合作。

本报电 （张舟） 近日，中国驻
澳大利亚珀斯总领馆接到一西澳州
留学人员来电，称其主动在某社交
媒体上搜索“靠谱换汇”，并找到一
个自称可以提供优惠靠谱换汇业务
的人。双方互加微信后，该同学向
对方转账数万元人民币，但最终没
有收到澳元，才发现自己被骗。

中国驻珀斯总领馆提醒，诈骗
嫌疑人大多混迹于微信群、朋友圈
等网络平台，真假难辨，通过主动
添加好友方式与受骗人建立联系，
然后以“优惠汇率”诱骗受骗人汇
款，得手后以各种理由拒给付、玩
消失，甚至伪造银行汇款记录和支
票等支付凭证，给受骗人造成经济

损失。
西澳中国公民和留学生应通过

银行等正规渠道换汇，切记不轻信
各种“优惠换汇”信息，更不要主
动在网络平台搜索换汇信息，避免
上当受骗。私下换汇不仅无安全保
障，还可能涉及洗钱、非法买卖外
汇等犯罪行为。

如遭遇诈骗，及时向当地警方
报案，并注意收集和保留诈骗嫌疑
人身份信息、涉案账号、转账记录
等证据，以助于澳执法部门破案和
后续法律程序。如被骗款项系通过
中国内地银行转账，还可拨打国内
户籍所在地110报警电话或通过国内
亲友向警方求助。

“我希望将京剧的训练元素与
西方戏剧创作方法进行结合，向海
外的观众讲述中国的传统故事。”
英国诺森比亚大学戏剧与文学表演
专业硕士生熊晨雨说道。

融合东西方文化元素，用现代
视角改编或演绎中国传统故事和历
史 成 为 一 些 海 外 戏 剧 人 的 创 作
手法。

在今年的毕业演出上，熊晨雨
以《牡丹亭》中的“寻梦”为灵感
进行现代化改编。剧目融合了京剧
的程式化表演和西方的形体戏剧，
并以传统戏曲中写意化的舞台布置
来呈现不同的时空。

“让西方观众理解中国传统故
事还是比较难的，语言是一个比较
大的问题。因此我选择用肢体表演
的方式来解决语言不通的问题。”
熊晨雨说，京剧和西方的形体戏剧
都注重肢体动作的表达，并善用象
征手法。熟悉西方形体戏剧的观众
能通过相似的表演方式理解戏剧
内容。

手势是东西方戏剧表演体系中
的重要组成部分之一。在中国传统
戏曲中，包含梅派“53 式兰花指”
在内的手势既能状物又能表意。西
方的形体戏剧也强调运用手势来塑
造人物和故事情景。在此次的创作中，熊晨雨强调了手部动作，并运用
了水袖、长绸等戏曲元素。这些饱含东方韵味的身段和肢体表现力让观
众折服。

“目前，不少西方的表演艺术家正在探索融合不同戏剧文化，以创新
表演体系。演出后，我的导师希望我可以在英国开设工作坊，为当地的
戏剧工作者提供京剧程式化的训练。”熊晨雨说，京剧注重对演员身体控
制力的训练，从步伐、姿势到眼神都有严格的训练方法。西方的形体戏
剧工作者希望融合这些训练技巧，丰富动作含义，增强演员的舞台表现
力。这也为中西方文化交流提供了路径。

澳大利亚墨尔本大学音乐治疗专业硕士生、音乐剧 《唐人街木匠》
制作人兼扬琴演奏者刘冰瑶认为，面向海外观众讲述中华文化时，创作
者们可以尝试从与当地历史文化相关的角度选择题材，并在叙述方式上
加入现代化元素。

据刘冰瑶讲述，《唐人街木匠》的灵感来源于一部关于澳大利亚华人
木匠的纪录片。故事围绕20世纪初受压迫的华人木匠展开。

“我的朋友李俊彬是马来西亚华人。他在看到纪录片后深有共鸣，
于是便希望制作一部音乐剧讲述这段历史，展现来自广东的华人移民群
体的家庭观和坚韧精神，以及新老移民面对不公和歧视时的态度。”刘
冰瑶说，与当地历史直接相关的故事更容易让观众进入剧情，也能激发
他们以不同视角解读历史的兴趣，并从中体会其他民族的文化观念和
习俗。

在音乐的制作上，刘冰瑶和朋友们将扬琴、笛子与吉他相结合，并
加入说唱元素。在她看来，糅合不同乐器的声音特质、融合中西曲风可
以为海外观众带来耳目一新的感受。不少音乐家正在寻求类似的跨界合
作，比如，华人二胡演奏家与澳大利亚弦乐四重奏乐队合作、古筝演奏
者与管乐队的合作等。

“与西方元素的融合并非改变了中华文化的特质，而是以一种贴合受
众文化习惯的方式讲述我们的故事。这同时也是对创作者能力的考验。
我们还将继续学习和探索。”刘冰瑶说。

（来源：中新网）
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英国剑桥大学景色。 资料图片

某矿业集团面向英属哥伦比亚大学中国学生举办招聘宣讲会。 资料图片


