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臀部大的女人生育能力强。而大屁股
的好处不仅限于此，美国匹兹堡大学公共
卫生流行病学研究人员称，女人屁股越
大，养育的儿女越聪明。这一研究也揭开
了为什么女人通常比男人更胖的“谜
团”，因为女性需要肥胖的大腿和臀部使
子女更聪明。

研究人员称，大腿和臀部的“脂肪存
储”会通过母乳喂养的方式为新生儿大脑
发育提供营养。匹兹堡大学公共卫生流行
病学家威尔·拉斯克解释说：“臀部和大
腿的脂肪是构建婴儿大脑的营养仓库。生
成神经系统需要大量的脂肪，这些部位脂
肪富含二十二碳六烯酸（DHA），是大脑
重要的组成部分之一。”

通常，脂肪占到女性体重的30%。拉
斯克说：“女性分娩前体内脂肪水平同冬
眠的熊、生活在冰冷的北极海域的鲸鱼体
内相近，并一直保持，直至婴儿出生。一
般来说，女性体内多余的脂肪会在母乳喂
养期减掉，其营养成分也正为婴儿大脑发
育所需。”母乳喂养的母亲每月会减去 0.9
公斤脂肪。

在过去 500万年人类的进化史上，人
类大脑平均体积从400毫升增加到1200毫
升，因此女人需要变得更胖以满足婴儿大
脑发育不断增长的营养需求。剑桥大学生
殖生物学家大卫·班布里奇表示，该成果
可以解释男人为什么觉得有曲线美的女性
更有吸引力，更迷恋她们。

女人臀部大
儿女更聪明

春季天气干燥，很多人脸上长痘，深受
口腔溃疡、便秘等问题的困扰，于是求助各
种“排毒”保健品，或者自己买来带有“解
毒”字眼的中成药吃。因为误用这些产品到
医院就诊的患者逐渐增多，其中很多人并不
了解它们的成分和功能。

在多数人的观念里，“毒”是很少剂量
就能对身体造成破坏作用的物质。武侠小说
里高手疗伤时打通经脉，还会逼出黑色的毒
液，用来“排毒”。实际上，中医的“毒”
并非“毒素”，而认为“邪”就是“毒”，把
所有导致疾病发生的致病因素都称为“毒”
或“毒邪”。它不是一种独立的物质，而是
某种物质郁积在人体，呈现一种“过”的状
态（超过正常存在），便会发展为“邪”。例
如大家不会将吃人参滋补和“毒”联系起
来，但如果健康人，尤其是儿童滥用人参，
会导致身体功能紊乱、出血、便秘甚至更严
重的后果；相反，砒霜虽然有剧毒，但如果
限制用量，却可以治疗特定的血液病。因
此，把握用药的“度”比单纯惧怕“毒”更
有意义。

中医本身没有“排毒”概念，市面上很
多保健产品里的“排毒”成分其实是泻药，
如大黄、番泻叶等，主要起到促进排便、缓
解便秘的作用，不一定能彻底解除病邪，还
可能对身体造成危害。长期服用这些成分的
产品，容易使肠道形成依赖，加重便秘症
状，连续服用 8周以上，还可能出现结肠黑
变病，即结肠出现黏膜色素沉着性病变，增
大致癌风险。

带有“解毒”等字眼的中成药，如牛黄
解毒片、上清丸等，确实能起到清热解毒
的作用，但不适合体质虚寒者长期服用，
否则可能引起腹泻等症状。牛黄解毒片中
还含有砷，长期使用可能在体内蓄积造成
中毒，应遵医嘱服，一般不建议连续使用
超过3天。

排毒如此受人热捧，体现了大家追求健
康的愿望。其实，平时注意多喝水，多吃水
果蔬菜和杂粮，保持合理饮食和心情舒畅，
充足睡眠、适量的运动让身体保持代谢稳
定，才能让身体远离各种疾病。

女性白天喝点盐水，晚上
喝点蜂蜜水，既是补充身体水
分的好方法，又是春季养生、
抗拒衰老的饮食良方。但蜂蜜
水是个好东西，单单留在晚上
喝太可惜了，其实有很多时候
我们都需要它。

缓解疲劳，尤其是熬夜后
在所有的天然食品中，大

脑神经元所需要的能量在蜂蜜
中含量最高。蜂蜜中的果糖、
葡萄糖可以很快被身体吸收利
用，改善血液的营养状况。

用法：中午一杯蜂蜜水。
消除大餐后的积食
蜂蜜可以促使胃酸正常分

泌，还有增强肠蠕动的作用，
能显著缩短排便时间。

用法：每天早晚空腹服蜂
蜜25克。

润肺
蜂蜜有消炎、祛痰、润

肺、止咳的功效，枇杷蜜的止
咳作用最好。

用法：雪梨一个，切薄片
拌蜂蜜吃，每日数次。

解酒
蜂蜜成分中含有一种大多

数水果没有的果糖，它可以促
进酒精的分解吸收，因此有利
于快速醒酒，并解除饮酒后的
头痛感。

用法：饮酒前吃 50克蜂蜜
或几块涂蜂蜜的饼干面包，酒
后饮蜂蜜水。

让兴奋的神经安眠
蜂蜜中的葡萄糖、维生

素、镁、磷、钙可以调节神经
系统功能，缓解神经紧张，促
进睡眠。而且蜂蜜没有其它药
物所具有的压抑、疲惫、分神
等副作用。苹果蜜的镇静功能
最为突出。

用法：每晚睡前一匙蜂蜜。
治疗偶发伤口
蜂蜜去掉糖分后的酸度等

同于醋，可令细菌在创伤部位
不能生存。即使没有病菌，在
它的作用下，伤口的肿胀、疼
痛程度都会大大减轻，还能消
除死去的肌肉，加快伤口愈
合。

用法：用 10%～15%的蜜
汁洗涤伤口，用纯蜜涂抹包扎。

安抚皮肤
蜂蜜是最理想的护肤品。

它能供给皮肤养分让皮肤具有
弹性，能杀灭或抑制附着在皮
肤表面的细菌，还能消除皮肤
的色素沉着，促进上皮组织再
生。

用法：在一匙葡萄汁中加
入一匙蜂蜜，加入面粉调匀后
就成为葡萄汁蜂蜜面膜。

女人用对蜂蜜效翻倍

现在有很多的人都戴眼镜，给
人们的生活和健康上带来很大的烦
恼，下面介绍三种有利于预防近视
的食物，希望给大家带来帮助。

含钙食物 钙是我们较为熟悉
也颇为重视的一种矿物元素，但大
家对它的认识还是集中在增进骨骼
发育、防止儿童佝偻病等方面，很
少将它与眼睛的发育联系起来，然
而医学专家们指出，钙的缺乏是造
成视力发育不良乃至形成近视的重
要原因之一。眼球如同一个盛满清
水的塑料小囊，如果钙元素缺乏，
其“液压”就会忽高忽低，不能保
持正常状态，这种状况就像一个正
在亮着的灯泡，很容易被忽高忽低
的电压烧坏一样。眼球如果缺少了
钙，可使发育异常而形成近视。

含钙食物有：牛奶、豆制品、
鱼虾、动物骨等，还要注意搭配动
物的肝脏、蛋黄、绿色蔬菜等富含
维生素 D 的食物，以增加钙的吸收
与利用。

含铬食物 铬元
素也是人体必需的一
种矿物元素，在眼球
发育中的作用是使其
渗透压保持平衡，否
则可导致晶状体鼓出
变凸，致使眼的屈光
度增大，而成为近视
眼。根据专家的测
算，儿童每天约需铬
50-200微克。

含铬食物有：谷
物、肉类、乳酪及蛋
黄等，应多给孩子安排。

硬质食物
经常给孩子吃些有一定硬度的

食物，增加咀吃力频率与力度，可
促进小儿视力的发育，日本一位名
叫船越的教授为此做了专门调查，
资料显示，常吃细面条一类软食的
孩子很少使用下巴部分的咬肌，这
是造成视力异常的一个重要祸根。

一项研究表明，常吃不需咀吃

力之柔软食物的学生中，视力差的
人特别多;而常吃硬食者，视力差的
人很少。这是因为咀吃力可增加面
部肌肉包括眼肌的力量，使之具有
调节晶状体的强大能力，避免近视
眼的发生。

比较适合儿童的硬质食物有：
胡萝卜、水果、甘蓝、动物骨、豆
类等。这些食物既耐吃力又富含养
分，特别值得推荐。

帕金森病虽不致命，但会对帕金森患者的生活质量
造成极大地负面影响，还会造成患者的抑郁、焦虑等情
绪。帕金森长期不能彻底治好也会诱发其它很多并发
症，这样只会加重患者的病情，让以后的彻底治疗更加
困难，那么，帕金森病情加重的症状表现有哪些呢？

帕金森患者会经常有各种感染，包括呼吸道感染与
泌尿系统感染，男性患者前列腺肥大者更易发生。早期
患者可因免疫功能低下而罹患感冒，也可在慢性支气管
炎的基础上并发肺部感染。饮食不洁可发生急性胃肠
炎、痢疾等。一旦出现这种情况，大多数患者会表现为
发热及出现相应的临床症状，诊断一般无困难，积极治
疗会有很好的效果。但无论什么原因引起的发热，都会
暂时加重帕金森病的病情。

随着帕金森病情的不断加重，帕金森患者到了晚期

只能卧床不起，因此就会出现多脏器功能的衰退，抗病
能力降低，可发生多种并发症而呈现发热。其中呼吸系
统的感染最为多见，吸入性肺炎、坠积性肺炎都会发生;
泌尿系统感染也可因尿便障碍或留置导尿管而变得顽固
频繁。

如果帕金森病情不断加重，不得不重视的还有皮肤
上的问题。帕金森患者的皮肤可因护理不周发生褥疮，
局部创面的感染也是常见的发热原因，甚至可造成败血
症。晚期患者出现发热，其治疗效果常常较差，甚至会
危及病人的生命。

帕金森早期虽然对患者的生命并无威胁，但如果病
情加重，还是会给患者带来严重的危害，生活中一旦发
现帕金森症状就要及时的治疗，拖延病情只会给患者带
来更大的麻烦。

帕金森病情加重症状表现

常吃三种食物防小儿近视

随着时代的进步，生活水平的提高，
性功能障碍患者也越来越多，性功能障碍
危害着男性的健康，它妨碍着男性生活的
和谐，是成年男性的苦恼之一。其实服用
维生素就可以解决，下面我们就来具体的
介绍一下：

维生素有助提高性功能 在日常的饮
食生活中，与性功能息息相关的维生素
中，当属维生素 A、维生素 B、维生素 C
和维生素E。常食富含维生素的食物，有
助提高性能力。

维生素A增强性欲 维生素A具有增
强性欲和维持性功能的作用，尤其是对中
老年女性尤为重要。随着年龄的不断增
长，一些中老年女性由于大小阴唇和阴道
黏膜萎缩变薄，分泌物减少而导致外阴干
涩。这无疑会妨碍性生活的质量，而适量
地服用维生素A，例如动物内脏和海产品
等，都会起到很好的效果。

维生素B6促进性欲 维生素B6又被成
为“女性维生素”，可见对女性来说多么重
要。维生素B6可以缓解女性经前期紧张综
合征导致的女性性欲低下，而常服维生素
B6可起到催情的作用。维生素 B6主要分布
在食物中，其含量最丰富的要数米糠、麦麸
和向日葵，其次是香蕉、玉米、鱼、瘦肉、大
豆、蛋类以及水果和蔬菜等。

维生素E预防性衰 维生素E又称生
殖维生素，它主要来源于麦芽、杂粮、糙
米饭等食物中。现代人们常食用精米，无
意中放弃了麦芽等营养物质，殊不知麦芽
油能预防性衰退，这实际上也是麦芽中含
有丰富的维生素E。不仅如此，维生素E还
能防止流产和早产，以及女性不育症等。

男人应
该多吃一些
胡萝卜。据
英国《每日
邮 报 》 报
道，浙江大
学的学者进
行的一项最
新 研 究 发
现，经常食
用色彩鲜艳
的蔬菜能将
男性患上前
列腺癌的风
险降低近 1/5，特别是胡萝卜。
发表在《欧洲营养学期刊》上
的这项研究成果表明，每周至
少食用 3 次胡萝卜的男性患上
前列腺癌的可能性会减少18%。

研究人员将来自世界各地
的 10 项小规模研究汇集在一
起，考察了胡萝卜所具有的抗
癌功效。分析结果显示，食用
胡萝卜对降低前列腺癌的发病

率产生了显著影响，即使研究
人员考虑了其他影响男性患上
这种疾病的风险因素(如肥胖)，
上述结论依然成立。

研究者认为，胡萝卜含有
大量的类胡萝卜素，特别是β-
胡萝卜素和番茄红素，这两种
物质都能减轻氧化应激反应对
细胞造成的损伤，从而起到抗
癌的效用。

有助于抗氧化 茶多酚具有很强的抗氧
化性和生理活性，是人体自由基的清除剂。
有实验研究显示，1毫克茶多酚清除对人肌
体有害的过量自由基的效能相当于 9微克超
氧化物歧化酶，大大高于其他同类物质。另
有实验结果表明，5毫升茶多酚的抗衰老效
果要比维生素E强18倍。

有助于预防和治疗辐射伤害 茶多酚及
其氧化产物具有吸收放射性物质的能力。有
临床实验证实，对肿瘤患者在放射治疗过程
中引起的轻度放射病，用茶叶提取物进行治
疗，有效率可达 90%以上；对血细胞减少
症，茶叶提取物治疗的有效率达 81.7%；对
因放射辐射而引起的白血球减少症治疗也有
很好的效果。

有助于提神醒脑 茶叶中的咖啡碱能促
使人体中枢神经兴奋，增强大脑皮质的兴奋
过程，使人精神振奋，增强思维和记忆能
力。

有助于利尿解乏 茶叶中的咖啡碱可刺
激肾脏，促使尿液迅速排出体外，提高肾脏
的滤出率，减少有害物质在肾脏中滞留的时
间。咖啡碱还可排除尿液中的过量乳酸，有
助于使人体尽快消除疲劳。

有助于降脂助消化 茶叶中的咖啡碱、
维生素 B1、维生素 C 都能提高胃液的分泌
量，可以帮助消化，增强分解脂肪的能力。
茶中含有的芳香族化合物也可以溶解脂肪，
防止脂肪在体内积滞。

常喝茶5好处


