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海龜篇海龜篇

海龜曾與恐龍共存，是世界上

最古老的物種之一。然而，填

海、海洋垃圾、捕魚等人類活動

不斷破壞海洋生態，令海龜越來

越難生存。昔日有綠海龜在南丫

島深灣產卵，而今綠海龜已絕迹

香港。專家指海龜放棄重返出生

地產卵，與海洋環境變化有關。

若不再採取針對性的保育海洋行

動，恐怕「港產」綠海龜再也不

會回港產卵。
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觀察觀察觀察

記者：洪嘉禧

在香港水域擱淺的海龜，會交由海洋公園負責護
理。記者採訪海洋奇觀後台，探望三隻受傷的海
龜，並從海洋公園動物護理專員張凱樂口中，了解
牠們在此居住了數年的生活細節。
護理中心內有數個大水池，張凱樂帶記者沿梯級

走上水池邊，海龜看到張凱樂的藍色制服，慢慢向
池邊游來，伸長脖子向上張望。記者才發現，原來
海龜懂得認人。「海龜比魚類更有靈性，與人有更
多交流。牠們浮上水面換氣時會看着護理員，彼此
有眼神接觸，像是認得我般。」張凱樂說海龜吃東
西的需求大，餵飼的次數多，日復日、月復月地相
處，不知不覺間就建立了感情。

張凱樂從小對海洋動物情有獨鍾，因此選擇成為
動物護理專員。他透露日常工作包括觀察海龜的狀
態、清潔水池、餵食等，但不包括訓練，他解釋：
「動物受訓後，生活模式跟野生動物大不同，難再
適應自然環境。」因此，他在餵飼海龜時會將食物
拋入水中，讓牠們自己慢慢找，保持覓食能力。

受傷後難以下潛

人類飼養寵物，首要是為寵物改名。有了名字，
動物便不再單純是動物，而是朋友。張凱樂也為三
隻綠海龜改了名，像對待老朋友般照料牠們。海龜
Kickboard 2019 年從布袋澳拯救回來；蝦醬是
2021年在大澳被發現。張凱樂憶述：「Kickboard
被送來時腸內有漁鈎，尾部有被螺旋槳割傷的傷
痕；蝦醬獲救時脊椎骨完全斷了，身軀血肉模糊，
護理員要小心翼翼刮走白色的爛肉，每次清創時牠
都會露出痛苦的表情。」筆者觀察到Kickboard與
蝦醬經常浮在水面，張凱樂黯然地說：「正常海龜
可以輕鬆潛入水底，但牠們做過手術，體內留有空
氣，不能長時間深潛。蝦醬受損的神經和骨骼難恢
復如初，龜殼不平滑，後肢已經癱瘓。即使傷口復
原了，潛泳時還是要花很大氣力。若將牠們放回大
海，根本難以生存。」
最小的一隻綠海龜Roller由釣魚人士在2021年

於西貢榕樹澳發現，經檢查後在腸道內找到兩個漁
鈎。張凱樂說一個小小的漁鈎，足以致命：「漁鈎
會勾住喉嚨或腸臟，引致內出血；漁絲纏住腸胃，
會令器官衰竭。海龜不會即時死亡，而是慢慢餓
死，過程非常折磨。這三隻海龜被送來時，身體瘦
弱，精神很差。看見牠們傷得如此嚴重，再想到人
類對海洋的破壞，真的很氣憤。」
儘管治療過程不容易，海龜也要承受痛苦，但見

牠們最終能夠康復，回復精神，張凱樂也十分高
興：「Kickboard最有活力，我把冰鮮魚扔到較遠
較深的地方，牠也能潛下去，吃完後會像火箭一樣
飛上水面。」每個月張凱樂會為海龜記錄體重及量
度身軀大小，並用牙刷替牠們擦殼。張凱樂笑言：
「不只人類愛在洗澡時擦背，海龜一樣喜歡。牠們
會在海底找礁石擦背，因為石面長有藻類，不會太
硬。護理員並在池邊貼上刷子，牠們會游過來自己
擦，十分懂性。Kickboard最愛擦背，扭動力度很
大，若站在池邊定會被牠濺起的水花弄濕！」

好食好住 管理體重

海龜在護理中心得到悉心照顧，「好食好住」下
Kickboard及蝦醬都比獲救時重了一倍，需要減
肥。「大海中可以汲取到多樣化的營養素，因此護
理中心會餵飼蔬菜、魚類及維他命補充劑，確保營

養充足。可是牠們的游泳能力不好，活動量不足，
引致肥胖問題，所以要小心管理食物的分量。若海
龜身軀長得太快，而殼的生長速度追不上，會很辛
苦。」三隻海龜之中，Kickboard及蝦醬並不適合
放生回海中，但完成手術治療的Roller則有望明年
重返海洋。「一方面很不捨，但另一方面想牠們回
歸海洋，畢竟大海才是牠們的家。」
為推廣保護海洋的信息，張凱樂不時會與朋友分

享海龜的故事。「我會把受傷海龜的圖片給他們
看，希望感染他們，共同保護海龜，愛護大海。」
物競天擇雖是動物界生存法則，但海龜活在水中，
人類居於陸上，理應互不干涉。看見這些受傷的海
龜，不禁讓人反思，人類把海龜趕盡殺絕，生態平
衡環環相扣，皮之不存，毛將焉附？

三隻受傷的海龜

海海龜是國家一級重點保護野生動龜是國家一級重點保護野生動
物物，，被世界自然保護聯盟列入被世界自然保護聯盟列入

瀕危物種瀕危物種「「紅色名錄紅色名錄」。」。全球共有全球共有77
種海龜種海龜，，香港曾錄得香港曾錄得55種種「「龜蹤龜蹤」，」，
包括綠海龜包括綠海龜、、稜皮龜稜皮龜、、欖蠵龜欖蠵龜、、赤蠵赤蠵
龜及玳瑁龜及玳瑁，，當中綠海龜是唯一曾在本當中綠海龜是唯一曾在本
港繁殖的品種港繁殖的品種。。

產卵困難產卵困難
香港城市大學傳染病及公共衛生學香港城市大學傳染病及公共衛生學

系助理教授葛展榮在接受本報專訪時系助理教授葛展榮在接受本報專訪時
表示表示，，小海龜出生時會記住出生地小海龜出生時會記住出生地，，
二三十年後踏入繁殖期二三十年後踏入繁殖期，，即使相隔數即使相隔數
千公里千公里，，也會洄游至出生地產卵也會洄游至出生地產卵。。香香
港南丫島深灣昔日常有海龜上岸產港南丫島深灣昔日常有海龜上岸產
卵卵，，本報向漁護署查詢海龜在港產卵本報向漁護署查詢海龜在港產卵
的數據的數據，，署方回覆於署方回覆於19981998年至年至20122012
年年，，其中其中77年有海龜在深灣產卵的紀年有海龜在深灣產卵的紀
錄錄，，每年產卵數目由每年產卵數目由129129至至666666隻不隻不
等等，，而人工孵化成功及放生的小海龜而人工孵化成功及放生的小海龜
數目由數目由2020至至313313隻不等隻不等。。然而然而20122012
年之後年之後，，就再沒有海龜在深灣產卵就再沒有海龜在深灣產卵。。
署方最後一次錄得有海龜在香港產卵署方最後一次錄得有海龜在香港產卵
為為20162016年年，，地點是大嶼南沙灘地點是大嶼南沙灘。。巧巧
合的是合的是，，政府在政府在20162016年啟動香港國年啟動香港國

際機場第三條跑道的建造工程際機場第三條跑道的建造工程，，包括包括
填海填海650650公頃公頃，，預計維時預計維時88年年。。
深灣原是海龜喜歡的產卵地深灣原是海龜喜歡的產卵地，，如今如今

不再回來不再回來，，其中一個原因是海龜認為其中一個原因是海龜認為
香港海域已不再適宜繁衍下一代香港海域已不再適宜繁衍下一代。。葛葛
展榮解釋展榮解釋：「：「綠海龜繁殖前會上岸視綠海龜繁殖前會上岸視
察環境察環境，，人為活動人為活動、、船隻進出船隻進出、、基建基建
噪音噪音，，都會讓牠們受到干擾或驚嚇都會讓牠們受到干擾或驚嚇。。
另外另外，，周遭環境的變化周遭環境的變化，，令海龜認不令海龜認不
出出生地出出生地，，也是牠們轉到其他地方繁也是牠們轉到其他地方繁
殖的原因殖的原因。」。」本港海洋生態因基建項本港海洋生態因基建項
目而遭到破壞目而遭到破壞，，如如20112011年屯門至赤鱲年屯門至赤鱲
角連接路的填海工程角連接路的填海工程。。持續地填海持續地填海，，
是海龜放棄洄游香港的原因之一是海龜放棄洄游香港的原因之一。。葛葛
展榮表示展榮表示：「：「小海龜孵化後在大海生小海龜孵化後在大海生
活活、、覓食覓食，，約二三十年後性成熟約二三十年後性成熟，，便便
會從棲息地返回出生地產卵會從棲息地返回出生地產卵，，產卵必產卵必
定在陸地上進行定在陸地上進行，，因此保護牠們生蛋因此保護牠們生蛋
的地方十分重要的地方十分重要。」。」政府於政府於19991999年將年將
深灣沙灘指定為限制地區深灣沙灘指定為限制地區，，20212021年再年再

將限制區範圍由沙灘延伸至鄰接的綠海龜將限制區範圍由沙灘延伸至鄰接的綠海龜
繁殖水域繁殖水域，，限制期亦由每年限制期亦由每年55個月延長至個月延長至
77個月個月（（44月至月至1010月月），），以加強保護綠海以加強保護綠海
龜產卵地龜產卵地，，但暫時仍未見海龜洄游產卵的但暫時仍未見海龜洄游產卵的
數據數據。。葛展榮指出葛展榮指出，，海龜由出生到成長海龜由出生到成長，，
須經過重重困難須經過重重困難，「，「海龜媽媽產卵後就回海龜媽媽產卵後就回
到大海到大海，，小海龜要獨自面對眾多威脅小海龜要獨自面對眾多威脅，，如如
遭受海鳥遭受海鳥、、螃蟹等掠食者攻擊螃蟹等掠食者攻擊，，還有氣候還有氣候

變化變化、、海水水位上升海水水位上升、、巢穴被淹等巢穴被淹等，，小海小海
龜甚至孵化不出來龜甚至孵化不出來。。即使出生後游到大即使出生後游到大
海海，，也可能被魚吃掉也可能被魚吃掉。」。」

人為傷害人為傷害
龜向來象徵長壽龜向來象徵長壽，，但牠們的生命並不如但牠們的生命並不如

想像中堅強想像中堅強，，看似堅硬的龜殼看似堅硬的龜殼，，亦非牢不亦非牢不
可破可破。。葛展榮說葛展榮說：「：「海龜用肺部呼吸海龜用肺部呼吸，，成成
年海龜可閉氣年海龜可閉氣2020分鐘至半小時分鐘至半小時，，之後必之後必
須浮上海面呼吸須浮上海面呼吸，，這時就容易被船隻撞這時就容易被船隻撞
擊擊。」。」葛博士作為城大海洋動物影像解剖葛博士作為城大海洋動物影像解剖
研究組首席研究員研究組首席研究員，，由由20192019年開始進行年開始進行
海龜的影像解剖海龜的影像解剖。。據研究組報告指出據研究組報告指出，，
20192019年至今共協助處理年至今共協助處理1414個活體及個活體及2323個個
屍體個案屍體個案，，葛展榮續指葛展榮續指：「：「超過五成屍體超過五成屍體
的消化道中發現海洋垃圾的消化道中發現海洋垃圾，，漁業活動及船漁業活動及船
隻撞擊則各造成兩至三成死傷個案隻撞擊則各造成兩至三成死傷個案。。見過見過
送來的海龜屍體送來的海龜屍體，，龜殼上有三條平行的傷龜殼上有三條平行的傷
痕痕，，明顯是被船隻螺旋槳擊傷明顯是被船隻螺旋槳擊傷，，殼下便是殼下便是
肺部及其他器官肺部及其他器官，，一旦傷及內臟一旦傷及內臟，，存活率存活率
就很低就很低。」。」葛展榮坦言葛展榮坦言，，海龜還會被水底海龜還會被水底
的漁網纏繞的漁網纏繞，，因而未能上水面呼吸而窒息因而未能上水面呼吸而窒息
死亡死亡。。海龜也會誤食捕魚工具海龜也會誤食捕魚工具，「，「曾在海曾在海
龜的食道中發現漁絲和漁鈎龜的食道中發現漁絲和漁鈎，，一直延伸到一直延伸到
胃部胃部，，全長百多厘米全長百多厘米。。如果誤吃尖的東如果誤吃尖的東
西西，，排不出來排不出來，，會弄傷內臟會弄傷內臟，，使食道使食道、、腸腸
胃潰瘍胃潰瘍，，受感染而死亡受感染而死亡。。此外此外，，還有人為還有人為
的非法貿易的非法貿易，，如放生如放生，，甚至有人會吃海甚至有人會吃海
龜龜、、龜蛋龜蛋。」。」

垃圾致命垃圾致命
海龜常年受到海洋塑膠污染所害海龜常年受到海洋塑膠污染所害，，如誤如誤

食外形像水母的膠袋食外形像水母的膠袋，，葛展榮表示葛展榮表示：「：「海海
龜的主要死亡原因是海洋垃圾龜的主要死亡原因是海洋垃圾，，進食後未進食後未
能排出體外能排出體外，，導致營養不良而死亡導致營養不良而死亡。」。」這這
些垃圾不一定來自香港海域些垃圾不一定來自香港海域，，葛展榮解葛展榮解
釋釋：「：「被野放的海龜會放上追蹤器被野放的海龜會放上追蹤器，，以了以了
解航線解航線，，牠們會游到廣東沿岸牠們會游到廣東沿岸、、台灣台灣、、菲菲
律賓律賓、、越南等越南等，，途中會吃到其他海域的垃途中會吃到其他海域的垃

圾圾。。海洋污染物如防水衣物塗層海洋污染物如防水衣物塗層、、防曬乳防曬乳
液液、、重金屬等會殘留在海龜體內重金屬等會殘留在海龜體內，，損害牠損害牠
們及下一代的健康們及下一代的健康。」。」

教育公眾教育公眾
雖然近年香港水域的雖然近年香港水域的「「龜蹤龜蹤」」越來越越來越

少少，，但葛展榮認為仍有必要教育市民如遇但葛展榮認為仍有必要教育市民如遇
到海龜時該怎樣做到海龜時該怎樣做。「。「海龜有時會因寄生海龜有時會因寄生
蟲影響腦部蟲影響腦部，，擾亂方向感擾亂方向感，，誤入市區河誤入市區河
道道。。過往曾經接收海龜誤闖城門河過往曾經接收海龜誤闖城門河、、林村林村
河的個案河的個案。。如市民在市區水域發現海龜擱如市民在市區水域發現海龜擱
淺淺，，應致電應致電18231823聯絡漁護署跟進聯絡漁護署跟進，，並拍並拍
照及記錄發現的位置及狀態照及記錄發現的位置及狀態。。如果海龜屍如果海龜屍
體在沙灘水域體在沙灘水域，，應通知救生員把海龜拖上應通知救生員把海龜拖上
岸岸，，以免潮汐沖走屍體以免潮汐沖走屍體。。如看見活海龜最如看見活海龜最
好不要觸摸好不要觸摸，，以免受海龜身上的病菌感以免受海龜身上的病菌感
染染，，牠亦可能因受了傷而攻擊人類牠亦可能因受了傷而攻擊人類。」。」葛葛
展榮補充展榮補充，，以往有市民將水龜誤當海龜以往有市民將水龜誤當海龜，，
建議市民學習辨認海龜的特徵建議市民學習辨認海龜的特徵。。葛博士的葛博士的
團隊正在研究應用程式團隊正在研究應用程式，，讓市民發現海龜讓市民發現海龜
與鯨豚時可立刻申報與鯨豚時可立刻申報。。

合力保護合力保護
海龜對海洋生態至關重要海龜對海洋生態至關重要，，理應共同守理應共同守

護護，，葛展榮說想守護海龜葛展榮說想守護海龜，，須由源頭減廢須由源頭減廢
做起做起：「：「海洋垃圾是重要威脅海洋垃圾是重要威脅，，市民應減市民應減
少製造垃圾少製造垃圾，，不應隨地亂拋垃圾不應隨地亂拋垃圾，，更不要更不要
將垃圾丟到海裏將垃圾丟到海裏。。日常可使用環保袋日常可使用環保袋，，避避
免製造膠袋廢物免製造膠袋廢物。。建議加強保育區內的巡建議加強保育區內的巡
邏次數邏次數，，又或使用遙感探測裝置又或使用遙感探測裝置，，監測夜監測夜
間會否有人誤闖保育區間會否有人誤闖保育區，，或有否其他動物或有否其他動物
出沒出沒，，提供數據讓政府加強保護條例提供數據讓政府加強保護條例。。最最
重要是傳遞信息予下一代重要是傳遞信息予下一代，，讓更多人認識讓更多人認識
海龜這種物種的重要性海龜這種物種的重要性。」。」根據漁護署紀根據漁護署紀
錄數據錄數據，，自自19981998年起年起，，在香港人工孵化在香港人工孵化
成功及放生的綠海龜數目共有成功及放生的綠海龜數目共有640640隻隻。。當當
這批海龜長大後這批海龜長大後，，仍有機會重返香港水域仍有機會重返香港水域
繁殖繁殖，，但前提是但前提是，，海洋環境須符合海龜產海洋環境須符合海龜產
卵的理想狀況卵的理想狀況。。

全球海洋全球海洋77種海龜中種海龜中，，有有66種被種被
列入世界自然保護聯盟瀕危物種列入世界自然保護聯盟瀕危物種
「「 紅 色 名 錄紅 色 名 錄 」 （」 （IUCN redIUCN red
listlist）。）。 （（圖圖：：受訪者提供受訪者提供））

香港城市大學傳染病及公共衛生學系助理教授葛展榮香港城市大學傳染病及公共衛生學系助理教授葛展榮
表示表示，，要分辨水龜與海龜要分辨水龜與海龜，，可觀察其龜殼可觀察其龜殼，，其中綠海龜其中綠海龜
有中央盾片五片加上側盾四對有中央盾片五片加上側盾四對。。 （（崔俊良攝崔俊良攝））

進行海龜屍體解剖前進行海龜屍體解剖前，，會利用電腦掃描會利用電腦掃描、、磁力共振的磁力共振的
成像成像，，幫助查明死因幫助查明死因。。 （（圖圖：：受訪者提供受訪者提供））

一隻體形龐大的成年雌性綠海龜屍體一隻體形龐大的成年雌性綠海龜屍體，，身體被漁網纏身體被漁網纏
繞繞。。 （（圖圖：：受訪者提供受訪者提供））

海龜消化道中發現的海洋垃圾海龜消化道中發現的海洋垃圾，，可見膠手可見膠手
套套、、漁絲漁絲、、漁鈎等漁鈎等。。 （（圖圖：：受訪者提供受訪者提供））
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名為蝦醬的海龜受傷後，龜殼不平滑，後肢癱
瘓，嚴重影響潛泳能力。 （蔡啟文攝）
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這隻綠海龜的背甲上有三道平行的創這隻綠海龜的背甲上有三道平行的創
傷性骨折傷性骨折，，推斷是由船隻撞擊造成推斷是由船隻撞擊造成。。

（（圖圖：：受訪者提供受訪者提供））
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