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防控呼吸道疾病
这份指南请收好
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进入冬季，气温降低，近期包括流感、肺
炎支原体感染、细菌感染等多种类型的呼吸
道疾病患者有所增加。

怎样甄别不同的呼吸道疾病？肺炎支
原体感染是一种怎样的疾病？公众尤其是

“一老一小”应如何科学应对？针对公众热
点关切，多位专家进行了解答。
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预后较好，不需要担心

“前几天夜里孩子咳嗽、发烧，
我们带孩子挂了急诊，确定是肺炎支
原体感染，治疗了几天，现在孩子明
显好多了。”在首都医科大学附属北
京朝阳医院儿科门诊大厅，李女士和
丈夫带着半岁的宝宝等待就诊，“孩
子还小，每次输液只能开一天的量，
输液前医生要根据孩子的情况决定是
否换药，这样对孩子更安全。”

“秋冬季是呼吸道疾病高发季，
近期我们临床上观察到流感患者、肺
炎支原体感染患者数量有所增加，尤
其 是 儿 童 肺 炎 支 原 体 感 染 病 例 增
多。”首都医科大学附属北京朝阳医
院呼吸与危重症医学科主任医师贺航
咏介绍，近期医院儿科门诊量明显增
多，北京朝阳医院本部院区、石景山
院区和常营院区 3 个院区每天的儿科
门诊量共计可达约1000人次。为有效
减少患儿候诊时间、减少多次往返诊
室问诊等问题，朝阳医院各院区通过
增派医师、弹性排班、灵活调配诊室
等举措，优化调整医疗服务。

“甲型和乙型流感病毒、呼吸道
合胞病毒、鼻病毒、偏肺病毒、腺病
毒、肺炎支原体等都是冬季常见的呼
吸道病原体。”北京市呼吸疾病研究所
所长、首都医科大学附属北京朝阳医
院副院长童朝晖介绍，国家流感中心
监测数据显示，我国各地正逐渐进入
流感流行季，目前流行的流感毒株以
甲型H3N2亚型为主。

新冠疫情之后，一些人感觉身边
呼吸道传染病似乎变多了，公众应如
何看待这一问题？

“每年冬季是呼吸道感染高发季
节，常见的肺炎支原体、呼吸道病毒，
尤其是流感病毒，比夏季或春季活跃，
导致感染的人群明显增加，这些疾病
特征与往年一样，预后较好，不需要担
心。”童朝晖表示，新冠疫情期间，由于
大家采用严格的呼吸道防控措施，因
此包括支原体、流感等急性呼吸道疾

病发病率比其他年份有所下降。随着
防控进入常态化阶段，今年这些疾病
又回归到疫情前的发病率水平，这是
正常的，所以今年大家感觉呼吸道疾
病增多了。近 3 年全球范围监测支原
体感染率均处于较低水平，结合肺炎
支原体自身有其流行的规律，每 3 至 7
年出现周期性流行，因此，今年儿童支
原体肺炎呈流行趋势，大家要引起注
意，做好个人防护是预防的关键。

童朝晖表示，急性呼吸道感染是
常见的呼吸道疾病，肺炎支原体、新
冠病毒、流感病毒等引起的症状相
似，可以通过抗原及核酸检测的方式
明确病原学诊断，“建议大家确认病
原学以后再用药，避免滥用药物。”

支原体用药“三件套”有风险

近期，“肺炎支原体感染”频上
热搜，究竟什么是肺炎支原体？

“肺炎支原体是一种原核细胞型
微生物，介于细菌和病毒之间。与细
菌相比，支原体没有细胞壁结构，因
此，作用于细胞壁的药物如青霉素类、
头孢类药物，都无法杀死它。”贺航咏
介绍，支原体感染的治疗多使用大环
内酯类抗生素，如阿奇霉素、红霉素、
罗红霉素等。

童朝晖介绍，肺炎支原体是常见
的呼吸道感染病原之一，北方地区秋
冬季流行，南方地区夏秋季流行，以
发热、咳嗽为主要临床表现，在起病
时表现为剧烈、阵发性、刺激性的干
咳，可伴有头痛、流涕、咽痛、耳痛等。
与往年相比，今年肺炎支原体感染呈
低龄化趋势，但病情没有明显加重。

童朝晖透露了其所在医疗机构近
日的检出率：从支原体感染的比例来
看，成人占5.59%、儿童占40.34%；从流
感病毒的感染情况来看，成人感染比
例为29.67%，儿童为4.94%。

为什么儿童更容易感染肺炎支原
体？贺航咏介绍，这是因为儿童免疫
系统发育还不成熟，呼吸道的非特异
性和特异性免疫功能不健全，比如，

儿童的鼻腔、气道纤毛运动和咳嗽反
射较弱。同时，肺炎支原体本身传播
性较强，可通过呼吸道飞沫或密切接
触传播，而学校和幼儿园人群密集程
度较高，病原体容易较快传播。

“对于已经确诊感染肺炎支原体
的学龄儿童，还是要坚持居家休息，
不建议带病上学。”贺航咏说，这既
有利于孩子的尽早康复，也是对学校
其他孩子的保护。同时，建议学校方
面在保证室内温度的情况下，勤开窗
通风，引导孩子们做好手卫生、保持
一定的社交距离。

近期，网络上出现“支原体用药三
件套：阿奇霉素+布洛芬+愈酚甲麻那
敏”等支原体感染诊疗建议，这三种
药物对肺炎支原体感染管用吗？患者
可以根据这个建议自行用药吗？

“这三种药物选择有一定的道理，
但每个孩子病情不同，所需药物也不
一样，擅自使用可能会带来不必要的
风险，还是要在医生或药师的指导下
用药。”贺航咏提醒，感冒发烧并不一
定就是支原体肺炎，需要到正规医院
确诊后才能使用相应的药物，“对支原
体感染患者来说，阿奇霉素可以起到
直接清除病原体的作用，但它是处方
药，而且它的耐药率较高，因此要在
医生的指导下规范使用；布洛芬是一
种止疼退烧药，当患者出现高热，一
般建议 38.5摄氏度及以上再用退烧药
治疗，38.5摄氏度以下可以采用温水擦
浴等物理降温方式；愈酚甲麻那敏是
一种复方药，有止咳、通鼻子、减轻嗓
子疼及化痰等多种作用。”

“虽然肺炎支原体的名字中有‘肺
炎’，但肺炎支原体感染≠支原体肺
炎，只有肺炎支原体侵入下呼吸道，
才可能出现支原体肺炎。”贺航咏提
醒，支原体肺炎以发热、咳嗽为主要
表现，咳嗽通常为干咳，可持续数周
至数月。但有的孩子症状不典型，年
龄越小的孩子越容易如此。家长如果
发现孩子剧烈咳嗽、呼吸急促、喘
憋、精神状态差，或者伴有持续的高
热，要及时前往医院就诊，必要的时
候需要拍胸片。

预防性服用感冒药不可取

冬春季是流感等呼吸道传染病的
高发季。贺航咏提醒，不论是流感、
新冠病毒还是肺炎支原体感染，一般
成年人感染后实际症状都较轻，但儿
童、老年人和基础病患者人群抵抗力
相对较差，是可能发展为肺炎和重症
的高风险人群。

“对重症高风险人群来说，在早
期进行准确的鉴别诊断，及时针对性
用药很关键。”贺航咏建议，重点人群
若出现高热、剧烈咳嗽、咳黄痰等肺炎

或其他上呼吸道感染表现后，要及时
到医院就诊、检测病原，并正确用药。

“当流行的病原体增加，出现混
合感染的概率也会增加，因此要特别
注意做好预防。”贺航咏强调，接种
疫苗是预防传染病最有效、最经济的
方式，通过接种流感疫苗可以有效减
少感染、发病和重症发生的风险，公
众尤其是“一老一小”群体，如果没有
禁忌证、符合接种条件，建议积极接种
流感疫苗。

国家流感中心近期监测数据显
示，我国南方省份、北方省份的流感活
动均呈持续上升趋势。于是，有人想
通过服用板蓝根、感冒灵等药物来预
防呼吸道疾病，这种做法靠谱吗？

“这种做法不可取，也没有必要。
不当使用或超量使用药物可能会产生
一系列副作用，反而损害健康。”贺
航咏强调，防范呼吸道疾病重点在于
提高人体抵抗力，建议公众在日常生
活中采用科学的预防方法，降低发生
感染和传播的风险。

贺航咏提醒，健康的生活方式是
增强身体素质、提高身体抵抗力的重
要保证，要保证充足的睡眠、充足的
营养和适当的体育锻炼。同时，要注
意提高个人和家庭卫生习惯，减少感
染的风险，例如在咳嗽或打喷嚏的时
候用纸巾、毛巾或手肘遮住口鼻，注
意手卫生，勤洗手；保持家庭和工作
场所的环境清洁，室内定期开窗通
风，家庭成员在护理呼吸道感染患者
的时候要注意佩戴口罩。对老年人、
儿童、孕妇、慢性病患者等高风险人
群而言，要尽量少去人群密集的公共
场所，如必须前往，则建议佩戴口罩
并注意及时更换。

近日，第三届世界卫生健康论坛
在清华大学举办。来自全球14个国家
和地区的 150 多名各界嘉宾围绕“大
流行应对与挑战”主题展开研讨，分
享国内外公共卫生体系建设的经验，
介绍各国预防措施及创新健康策略，
为世界卫生健康事业汇聚智慧。

世界卫生健康论坛主席、清华大
学万科公共卫生与健康学院创始院
长陈冯富珍表示，面对流行疾病可能

带来的挑战，应建设适应力强、稳健
的医疗保健系统以增强健康危机的
应对能力，同时应推动全球合作、完
善全球卫生治理框架。此外，还须强
化科技创新力量，发挥其在提升监测
系统与提升精准度方面的作用。

此次论坛由清华大学主办，清华
大学万科公共卫生与健康学院、清华
大学健康中国研究院共同承办。

（申奇）

每年的11月是全球肺癌关注月，11月17日是
“国际肺癌日”。目前，肺癌是我国发病率、死亡
率居首的恶性肿瘤，其发病率也呈逐年上升趋
势。针对肺癌出现了什么新型治疗手段？近日，
中国医学科学院肿瘤医院多位专家进行了解答。

肺癌热消融技术相对安全

胸外科六病区主任赵亮介绍，肺癌治疗需要根
据不同的分期选择个体化治疗方式，肺癌传统治疗
方式包括手术、化疗、放疗、靶向治疗、免疫治疗等。

“虽然肺癌的治疗方式已经相当丰富，但由于
高龄患者增多、有的存在既往肺癌手术史和肺癌晚
期肺部寡转移等原因，部分肺癌患者面临无法接受
传统手术的治疗困境。对此，需要利用新的诊疗技
术，结合现有治疗方式，构建新的治疗模式。”赵
亮介绍，当前疾病谱不断变化，传统胸外科手术方
式发生了内科外科化、外科微创化、微创精准化等
变化，胸外科需要更多的介入技术参与协助手术。

肺癌治疗有什么新技术？赵亮介绍，近年来
兴起的肺癌热消融技术是相对安全的治疗手段，
针对肺部特定的一个或多个肿瘤病灶，利用热产
生的生物学效应直接导致病灶组织中的肿瘤细胞
发生不可逆损伤或凝固性坏死，研究显示，消融
治疗3个月后，患者的肺功能几乎没有不良影响。

“肺癌热消融技术有多种治疗方式：射频消融
的稳定性高、安全性好，但受血流和气流影响较
大；微波消融的消融时间短、消融范围大，适合
治疗较大的肿瘤和临近大血管的肿瘤；冷冻消融
易于监测，适合治疗临近重要脏器的肺部肿瘤。”
赵亮分析，对于直径小于3厘米的肿瘤，3种方式
均可取得良好的治疗效果。

肺癌热消融技术有哪些并发症？赵亮介绍，
气胸是这项技术最常见的并发症，发生率为4.5%—61.1%，可以通过
规范操作来避免，如避免多次穿刺、穿刺与胸膜垂直、避免穿过叶
间裂及肺大疱等。

手术切除肿瘤后仍需考虑放化疗

放射治疗简称放疗，是利用放射线治疗肿瘤的一种局部治疗方
法。专家介绍，肺癌的放射治疗主要适用于肺癌早期不愿意或难以
耐受手术的患者 （可达到与手术类似的效果），以及不适合手术的中
晚期患者，包括立体定向放疗、根治性放疗、姑息性放疗、辅助放
疗、新辅助化放疗和预防性放疗等。

一些患者认为，手术切除肿瘤后就不再需要放疗。这种想法是正
确的吗？放疗科副主任医师刘文扬指出，肿瘤切除后，部分肿瘤细胞
可能通过脉管系统或直接浸润分布在组织中，只是没有形成影像上可
见的肿块，因此，患者仍需结合分期等情况考虑进行放化疗根治疾病。

放疗患者身上会携带辐射吗？刘文扬介绍，对于放疗中最常用
的外照射放疗手段，射线照到患者身上不会导致人体出现放射性；
对于粒子植入、核素治疗等治疗手段，患者在治疗后短期内会出现
轻微放射性。

术后有效咳嗽能促进肺的复张

肺癌术后患者如何尽快康复？胸外科六病区护士长任娜介绍，
在病情允许的情况下，患者应尽早开展有效咳嗽、活动等术后锻炼。

“咳嗽既是为了排痰，也是促进肺的复张，帮助患者早日拔除胸
管。”根据临床经验，任娜总结出有效咳嗽三步骤：第一步，用腹式呼
吸进行深呼吸，第二步，在吸气末屏息憋气两秒，第三步，突然打开口
腔和气道爆发性咳嗽两声。

在活动方面，任娜介绍，患者应根据具体手术情况，在病情允
许时，手术当天可进行床上活动，在术后第一天尽早下床活动。“早
期活动可以起到预防血栓、促进排气、预防压疮等作用。患者在活
动前应该先进行床上、床旁独立坐位，同时切忌行动过猛拉扯伤
口，并小心身上的管路。”任娜提醒。

本报北京电（陈渡归）日前，
“中国新型城镇化理论·政策·实践
论坛 2023”城市健康专题论坛在京
举办，由清华大学万科公共卫生与
健康学院、清华大学中国新型城镇
化研究院、清华大学健康中国研究
院联合研究编写的《清华城市健康
指数 2023》（以下简称《指数》）在会
上发布。

清华大学中国新型城镇化研究
院高级研究专员李栋介绍，清华城
市健康指数是通过系统监测和多维
对比进行的健康城市评价，能够为
健康城市建设提供指引。

“整体来看，全国健康城市水平
呈稳步提升态势。”李栋介绍，自
2020年至今，全国城市健康指数逐
年提升，其中，2023 年的健康指数

相较去年提升了 1.29 分，提升幅度
2.1%，为历年最高。

在城市健康水平等级结构方
面，《指数》将参评城市分为 5 个等
级，分别是引领级、优质级、平均级、
发展级和追赶级。李栋介绍，相较
去年，引领级城市数量增加了3个；
优质级城市数量增加了24个；发展
级、追赶级城市数量都有所减少。

“在城市排名上，上海跃居第
一，与北京、南京、杭州、深圳一道引
领全国健康水平，唐山、鞍山、南充、
济南、保定等城市的名次提升较
多。”李栋介绍，《指数》对养老体系
等专题进行了拓展，通过融合民政
登记、工商登记、生活消费、在线地
图等多项源数据，构建了国内首份
可动态更新的养老设施清单。
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《清华城市健康指数2023》发布——

全国健康城市水平稳步提升健康视线
医保政策进乡村 为民服务零距离

①① ②②

连日来，河北省廊坊市医
疗保障局开展“电子医保激活
入乡村暨全民参保宣传”活
动。活动中，市、县（区）医疗保
障局工作人员分组走进乡村、
社区，向广大群众宣传医保相
关政策，打通为民服务“最后一
公里”。

图①：近日，廊坊市医保局
组织定点医疗机构工作人员为
居民进行义诊。

图②：日前，廊坊市医保局
工作人员帮助群众现场激活医
保电子凭证。

姜润邈摄（人民视觉）

第三届世界卫生健康论坛在京举行

王 威制图 （新华社发）

近年来，浙江省永康市江南街道强化社区大党委统筹力，整合小区多
方服务力量，定期组织开展免费体检活动，为群众排忧解难。

图为永康市中医院医共体江南分院党员医务工作者为该街道社区居
民测量血压。 吕戈戈摄 （人民视觉）
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