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中国人的传统习俗，
每年尾 30 日的最后一晚
叫 除 夕 夜 。 重 要 的 是 家
庭 成 员 聚 在 一 起 庆 祝 新
年的传统节日。这一天，
不管离家多远的亲人，一
定 会 回 来 和 家 人 坐 在 一
起，享受这年终晚宴，这
一 餐 故 又 称 团 圆 饭 。 团
圆 饭 与 日 常 的 膳 食 有 很
大不同，菜肴代表着许多
特殊的意义和愿望。

我 家 每 年 吃 团 圆 饭
的目的之一就是加强我们家庭成员之间的联系，拉近
距离。

至于我们家一直会有这个传统庆祝，因为目前爷
爷和奶奶还和我们住在一起，所以总是热热闹闹地吃
团圆饭。

这顿团圆饭通常吃的是火锅，菜肴有汤、鱼、蔬菜、
鱼 丸 和 一 些 海 鲜 。 之 前 奶 奶 先 煮 汤 ，而 妈 妈 准 备 火
锅。汤煮好后，倒在火锅里，放下各种菜肴。我们大
家一起吃。

围炉的时候，家人通常会忆苦思甜，把人生经验分
享给我们，引起我们下辈的积极的共鸣，积极努力求
学的动力。吃完后，孩子们开始玩耍，离开餐桌和其

他人一起出去放烟花放鞭炮。大人们坐在桌旁抽
烟喝酒，继续聊聊他们以往的轶事，而女人则负责餐
后的家务。每年能在农历新年前举行除夕夜团圆饭，
和家人在一起，我感到很幸福和快乐。

吉里汶育民学校补习班
经书班：郭芬芳
指导老师：渔夫
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记得有一次，我们在学校里聊到了关于“漂亮”

的概念。我朋友说：“一个人如果皮肤白的话，那她
一定很漂亮，如果皮肤黑一定会很丑。”听我朋友这
样说，我心中也就感到不安了，虽然我觉得她说的话
不一定是对的。因为我知道我没有白白的皮肤，所
以听朋友这么说，就会有一点在意，觉得自己不漂亮
了。不过，我的偶像曾经这样说过：“你是最美丽的，
美的独一无二。”想到这句话，我

又很有信心了。
不知道是不是每个人都会有一颗自卑的心。我

们学校有一个女生很漂亮，我和我的朋友经常夸她
很漂亮，可是她反而觉得自己不好看，她对自己很没
自信。

看到她不自信的样子，我就忍不住送给她那句
话：“你是最美丽的，美的独一无二”。我只想给她一
点动力，让她变得更自信一点。

“漂亮”的概念是什么？我觉得，那些概念只会
让我们失去自信心。所以还是不要听太多较好。要
相信，这个世界上的每个人都是不一样的，也没有人
是十全十美的。

冯璇菲（小学第十册）
山口洋南华中小学华文补习所

LKP Norma Hidup Cinta Sejahtera
指导老师：陈秀玲
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愉 快 的 假 期 。 现 在 迎 来 了 新
的学期，新的高中生活。穿着
崭新的校服，我的心情无比激
动 与 兴 奋 。 今 天 开 学 了 ！ 终
于 能 高 兴 地 步 入 学 校 的 大
门 。 冠 状 病 毒 使 我 们 之 前 的
两 年 每 天 都 困 在 家 中 上 网
课 。 校 园 里 的 人 真 多 ！ 有 初
中 与 高 中 的 学 生 ，还 有 老 师
们，全都聚在校园里。跟往常
不一样的是，我们必须戴着口罩来上课。

接下来，我给大家介绍一下我在三天迎新活动中
感受和体会。在这三天的活动中，学校的学生会给
我们介绍了校园环境和各科目的老师。他们也很用
心地安排了很多活动。我觉得非常有趣。

第一天，学生会的成员介绍了老师和校园环境，
Nike 老 师 还 做 了 一 个 题 为“ 怎 样 学 习 比 较 好 ”的 演
讲。

第二天，我们玩了很多游戏，参加了很多活动。
我觉得最有意思的活动是“音乐椅”，因为它不像平
时我们玩的“音乐椅”，当音乐停止的时候，我们需要
抢到主持人说出的东西，才能跑回去然后坐上椅子。

第三天也有很多活动，我们被分成了一个个小
队。每队需要绕着校园找一些可以玩游戏的桌子。
每个游戏都能增加本队的分数，最高分数的队就能
赢得一些礼物。我的队很幸运得到了最高分，所以
我们赢得了一些巧克力。

这就是我在这三天学校迎新活动中的感受和体
会。谢谢大家！

现代城民望学校
高中部十年级理科班

Sekolah Harapan Bangsa–Modernland
Senior High School Grade 10 Science stream

姓名：林佑（Lim You）
指导老师：李凯老师
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眼睛对于人类和动物都十分
重 要 。 我 们 每 个 人 只 有 一 双 眼
睛。我们应该怎样保护眼睛不受
到伤害呢？

第 1，我们要坚持每天做眼保
健操；

第 2，学习时要坐在光线充足的地方并注意坐姿，
让眼睛和书本保持一定的距离；

第 3，连续看书或使用电子设备每隔半小时就得
休息一下；

第 4，要经常参加户外活动让眼睛放松；
我希望同学们都能拥有一双明亮的眼睛！

姓名：Hansen Raychou 周铭徭
班级：五年级

学校：Bina Tunas Bangsa School
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我 有 一 个 同 学 他 的 名 字
叫 黄 素 酉 ，他 这 个 人 的 性 格
非 常 好 ，而 且 人 还 很 帅 。 拥
有两条大长腿和一双长长的
手 。 就 是 可 惜 他 太 瘦 了 ，细
胳 膊 细 腿 的 ，身 材 就 像 那 竹
竿一样。

他的性格我很喜欢，因为
我 们 怎 么 跟 他 开 玩 笑 ，他 都
不 会 生 气 ，脾 气 特 别 的 好 。
还 有 他 这 个 人 很 自 信 ，很 喜
欢 自 拍 ，给 我 的 感 觉 非 常
好。尤其是他自信的样子对我有很大的影响，因为
我以前是个不自信的人，也是不怎么喜欢拍照的一
个人，自从认识他以后，我慢慢的自信起来了，也变
得越来越喜欢自拍了。

可是再过八个月我们就要小学毕业了，不知还
能不能像平时一样在课堂上开开玩笑，在外面一起
出去吃吃喝喝吗？但无论毕业以后，我们是出去工
作，还是上初中。在我心里他永远是我的同学，我的
好朋友。

黄法平 Ary（第十一册）
山口洋盐町新港印华公学

LKP INDOMAN II
指导老师：傅素梦
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我和我的哥哥常常
争吵，我们每天打来打
去，他常会把我的东西
拿去藏起来，我也常趁
他 不 注 意 偷 偷 打 他 。
有 一 天 我 们 吵 到 爸 爸
妈妈受不了，妈妈就跟
我 们 说 ：“ 不 要 再 吵
了 ！ 你 们 两 个 要 相 亲
相爱！快点道歉！”

虽 然 我 们 总 是 打
闹 ，但 是 有 一 次 ，我 的
小考成绩不好，妈妈就
骂我，但是哥哥就跟妈
妈 说 ：“ 妈 ，不 要 骂 她
了！”我听了心里暖暖的。还有一次，我还没写

完功课，但是已经很晚了，哥哥就跟我说：“明天
再写吧！我明天帮妳，妳早一点睡，不然明天没精
神。”早上起床时，我看到我的功课写完了，我就问哥
哥：“哥，我的功课怎么会写完了？”哥哥没回答，但是
他笑了。

我希望哥哥可以永远陪着我，让我也可以为他做
点事，在他有困难时，我也可以帮助他，我会永远爱
着他，因为他是我心目中的英雄。

泗水台北学校 Surabaya Taipei School
学生：G4 陳鑫婷

指导老师：林柑萍老师
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我有一位很可爱的华文老师，全班同学都很喜欢
她。

每一节华文课，老师都一直微笑着。上课时，我
们经常大声地读书，开心地游戏。如果我们犯错了，
老师从来都不发脾气，总是耐心地教导我们正确地
认识错误，改正错误。

老师的微笑像太阳，照亮了我们快乐的童年。
培民学校三宝垄校区小学五年级 郑志强

Bina Bangsa School
SMG P5 Reigner

Moreno William Santoso
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你好，我上周收到你的信，感到很

高兴。你信里说到想了解我在学校
的好学习习惯。

在学校，我的好习惯是做笔记。
例如：课堂上有重点的内容、疑难问
题和好词好句的时候，我都会用笔记
本写下来。这个习惯对我成绩的进步起到了很

大的作用，帮我掌握老师所教的内容，使我的学习
变得更好更轻松！

我记得，从小学二年级开始，我就养成了在课堂上
坚持做笔记的好习惯。

它给我的学习带来了很大的影响，因为自从有了这
个习惯，我的各科分数都不断地往上爬。做笔记让我的
学习变得更容易，让我总能从容不迫地面对各类考试。

这就是我在学校的好习惯，我会一直保持这个习
惯。希望这个习惯也呢个帮助到你，期待你的回复哦。

祝你
学习进步！天天开心！

林顿
3 月 2日

Raffles Groupof Schools Kebon Jeruk Campus
莱佛士学校集团

姓名: Preston Emmanuel Setiawan
年级: 中学一年级

辅导老师: 曾俊
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白天我学习的时候，却
睡 着 了 。 我 梦 见 了 我 真 正
想要的东西。

我 梦 见 自 己 在 森 林 中
央，当我醒来时，我发现我
的身体变长了，没有腿和手
臂 。 我 惊 讶 地 看 着 自 己 身
体 的 变 化 。 没 有 腿 和 手
臂 。 我 惊 讶 地 看 着 自 己 身
体的变化。

过了一会儿，我听到周
围 的 灌 木 丛 里 有 沙 沙 的 声
音，然后我吓得逃跑了。当
我停下来时，我发现河对岸

有一个大湖。
我刚过河，过了桥，到了湖边。我低头一看，我

的倒影就是眼镜蛇的倒影。我因此而感到如此惊讶
和高兴。眼镜蛇是我最喜欢的动物。

然后我决定绕湖散步。远远的我看到了一只兔
子，兔子很害怕。因为它前面有一头大老虎。我咬
住了老虎的尾巴，老虎被我牙齿里的毒毒死了。兔
子很高兴，想要感谢我。

突然，我饿了，然后兔子成了我的食物，兔子被
我吃了。

当我正在吃兔子的时候，我突然从梦中惊醒，因
为妈妈叫我去吃饭了，然后我把发生的事都开心地
记录下来，我笑了。

八华学校
姓名：Michella Veronica

班级：四年级七班
指导教师：梁丹老师
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以前，有一个农民，他有一块
田地。 一天，他去田里看看，觉
得田里的禾苗真矮，没长高。

农民翻来覆去地想，终于，想
出了一个“好办法”。 他想要拔
苗助长。

第二天，农民到田里去，从早
上到晚上他把田里的禾苗全部拔
了一遍。 累得腰酸背痛，但是看
到禾苗都长高了，心里很高兴。

后来他跟儿子再到田里去看，
田里的禾苗都死了。

从这个故事告诉了我们：做事情不能心急，要有耐
心，必须顺其自然，否则就会适得其反。

黄佳婵
沈秀芬老师补习班
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春节联欢会终于到来
了 ，虽 然 今 年 的 虎 年 联 欢
会 在 线 上 举 行 ，但 是 却 有
很精彩的内容。

我 迫 不 及 待 地 上 了
线 ，看 到 了 很 多 很 久 没 见
面的朋友们。大家都很兴
奋 ，一 边 打 着 招 呼 一 边 等
待着联欢会的开始。

主 持 人 开 始 讲 话 了 ，
大家都安静了下来。一开
始 ，老 师 们 播 放 了 幼 儿 园
的 表 演 作 品 ，小 朋 友 们 又

唱歌又跳舞，很可爱。接着，就是我们小学部的表演
了！小学同学们的作品更精彩，我们的作品是制作
关于春节的录像，同学们有的做汤圆，有的包饺子，
有的讲故事，有的弹琴……我的录像是写书法，书法
作品有“春”字和“福”字，我还配了解说和祝福语。
最后，我们可以投票选出自己喜欢的作品。我得到
了 11 张选票，那真的很不容易了！之后，我们各年级
还表演了精彩的节目。

今年的春节联欢会的精彩瞬间，将永远珍藏在我
的记忆中。

Sinarmas World Academy
Grade 4

Darrell Ian Prasetio
指导老师：郭琼
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