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难忘缅甸吉仁族医生
——与我家的深厚情谊 张新民

我在“我的缅甸情结”
一文中写过，“在摩谷，我
与缅甸友人有很多来往和
接触，结下深厚的情谊，留
下 至 今 难 忘 的 回 忆 。”其
中最难忘的缅甸友人是吉
仁族医生及他一家人。

在 日 军 侵 占 缅 甸 期
间，由于家庭经济困难，我
哥 哥 15 岁 就 不 得 不 去 打
工谋生，先在一家饭店当
工人，也就学会了厨师技
艺。后来经友人介绍，到
一位缅甸医生家里做工，
主 要 是 给 医 生 一 家 人 做
饭 。 这 医 生 是 摩 谷 公 立
医院唯一的一位医生，是
吉仁族，到过英国留学学
医。他的艺术精湛，医德
高尚，对待病人和睦可亲，
治病救人非常认真负责。
人们都叫他吉仁医生，反
而不知道他的真实姓名。
他是从瑞保调来摩谷的，
所 以 也 有 人 叫 他 瑞 保 医
生。

他住在摩谷医院旁边
的一座木平房，是政府提
供的。地方宽敞，光线充
足。家里有美丽的妻子和
两个与我同龄的儿女。我
哥哥到他家做工，他是主
人，哥哥是仆人，但他平等
待人，态度亲切和蔼，从不
指责或训斥哥哥。

他“ 爱 屋 及 乌 ”，不 但
善待哥哥，还关心和照顾
我家中的其他人。日军侵
占缅甸期间，父亲一人跟
随侨党组织步行撤退回云
南，摩谷的侨校停办，我因

而失学在家。哥哥吃住在
医生家，吉仁医生却让我
也可住那里，让我同他的
儿子和女儿一起到缅甸学
校上学。他的妻子像照顾
她的子女一样照顾我。他
们 吃 什 么 ，我 就 有 什 么
吃。给儿子女儿买新书包
和文具用品，也同样买给
我一份。上学前，她常常
跪在木楼板上，就像对待
她的儿女一样帮我整理衣
服穿着。总之，对我和两
个儿女，都是一视同仁。

吉仁医生对我妈妈也
很关心。他喜欢打猎，经
常到深山里打到各种野味
带回来，有猴子、野鹿和各
种蛇。他会不时叫哥哥带
点野味回家给妈妈吃。

有一次妈妈到医生家
来找哥哥。刚好吉仁医生
前一天打到一只猴子，他
就 立 即 叫 哥 哥 到 厨 房 切
点猴子肉给妈妈带回家，
而且交代要切好的肉。

吉仁医生更是我家的
救命恩人。有一年，哥哥
患了重病，是肠炎病，长期
低烧不退，瘦得皮包骨，到
了奄奄一息的境地。因家
庭十分穷困，根本没钱治
疗这样的重病。幸好得到
仁慈的吉仁医生的大力救
治 ，而 且 不 收 任 何 费 用 。
寄过几个月的精心治疗，
才转危为安，把哥哥从死
亡的边缘抢救过来，恢复
了健康。哥哥一辈子不忘
他的救命之恩。

我二妹张惠群在路上

给疯狗咬伤，那条疯狗一
路上咬了好多人。有一老
华侨被这条疯狗咬后，没
得到及时救治而亡故。我
妹妹幸好得到吉仁医生全
力救治，他亲自从摩谷到
曼德勒购回狂犬疫苗给我
妹妹和其他被疯狗咬的病
人注射，才脱离危险，恢复
健康。

跟 缅 族 人 不 一 样 ，作
为吉仁人，他什么野生动
物 都 敢 吃 ，除 了 猴 子 、老
虎 、蛇 、野 鹿 、黄 猄 、穿 山
甲外，连蝙蝠也捕来做成
美 味 佳 肴 。 在 医 院 的 大
厅，有好多蝙蝠栖息。在
漆黑的夜晚，我常跟着医
生去捕捉蝙蝠。我们带着
二战期间捡到的美军降落
伞，用长竹竿撑起来，堵住
医院大厅的拱形大门，然
后用电筒一照，满厅的蝙
蝠被惊得飞来飞去，很容
易捕捉到。蝙蝠肉做成的
肉饼，比猪肉饼还有味道，
真好吃。有一次，我提着
的竹竿不小心碰触到他的
眼睛，我见他痛得用手搓
揉眼睛，但他一点也不指
责我，可见他心地多么善
良，多么宽容。

我是个好动好玩的小
孩。日本投降后，缅甸人
从摩谷湖打捞到日军从摩
谷撤退前抛弃到湖里各种
弹药，有很多步枪子弹和
机关枪子弹。缅甸朋友给
了我不少子弹带会去，我
同 吉 仁 医 生 的 儿 子 一 起
玩。玩法是轻轻把子弹头

敲开，取出里面的火药条，
在地板上或楼板上排成五
星形、四边形等图案，然后
用火柴点着，地板上就留
下图案痕迹。我们觉得很
好玩，却不懂得那是很危
险的。我们又怕给大人发
现，就把剩余的火药条平
铺在自己床上竹席下面。
后来，这事给吉仁医生发
现了，他觉得这是危险而
严重的事，一定要好好教
育儿子和我。除了言教以
外，他还叫儿子和我脱裤
弯腰，用薄竹鞭抽打我们
两人的光屁股各十下。是
他让太太把竹鞭削得薄薄
的，被鞭打得有点剌痛，但
不会伤筋动骨，目的是教
育 子 女 ，可 见 他 用 心 良
苦 。 本 来 是 我 好 玩 惹 起
的，他却同样抽打儿子，毫
不偏袒，可见他多么公正
无私。

哥哥和我跟吉仁医生
一家人相处了几年，后来
他离开摩谷会瑞保去了，
从此我们失去联系。50 多
年后我从广州第一次会到
摩谷探亲访友，想法打听
吉仁医生的下落，但没人
能告诉我，只有一缅甸朋
友对我说，他的美丽的妻
子早已去世，我听后只有
黯然泪下。

我们一家永远不会忘
记吉仁医生一家人，我们
永远会怀念他们。这就是
我的缅甸情结，也是中缅
人民之间的深厚情谊的象
征。

2006 年 3 月我第一
次回到出生地仰光。在仰
光逗留的 7 日里，拜访了父
母亲移居仰光的亲人。离
别仰光前一天，我们还租了
一辆旅行车直奔印度洋东
岸的勃生潮达海滩住了一
晚。时间短暂，来去匆匆，
首次重返仰光没有去恭文
倪和瓦溪码。自此之后，我
多次拜访仰光，也一直没有
实现重返恭文倪的梦想。
多年来，我梦想着去恭文倪
寻根。那里是我母亲以及
姥爷叶家和姥姥傅家，两大
家 族 闽 南 老 华 侨 的 出 生
地。三代人的深耕伊江省
成为旅缅闽商的发家宝地，
鱼米之乡。

恭文倪江畔
缅南三角洲恭文倪给

我留下了深深的记忆。记
得 5 岁多的时候，我平生第
一次从仰光乘班轮去山芭
恭文倪，那是我们冯家老五
出生的第二年，1961 年的暑
假期间。那是一个愉快而
难忘的暑假。

在恭文倪逗留的日子
里，我记得很清楚住在伊江
畔的高脚屋。我们在姥姥
家屋前留影，还去不远的班
轮码头拍照。有一日傍晚，
母亲领着一大家人去江里
洗澡。父亲举着照相机，站
在柚木码头引桥上给江中
老四拍照。一周岁半的老
四 套 着 游 泳 圈 就 是 焦 聚
点。她在母亲的呵护下漂
浮在栈道周围的水里。父
亲给我们姐弟们在恭文倪
江畔留下了不少珍贵的童
年记忆。

还记得那日傍晚，我的

目光聚焦于不远处的游泳
圈，身子却小心翼翼地不由
自主地移步，脚踩着圆木搭
建的柚木台阶缓步踏着淹
入江里的木质台阶。大人
们的视线集中在江里的老
四，顾不上其他不会水的小
朋友。忽然之间，我感觉重
心偏移，脚下一滑，整个人
瞬间沉没入江水里。我拼
命挣扎求生不知喝了多少
口水，只好瞪大眼睛在江水
里寻觅，忽然摸到前方一只
腿就紧紧地拥抱着它。后
来才知道：这是我小舅叶宝
勤的大腿。我小舅也被我
拖入江里。我记不清后续
发生的事，只深深的记得当
时死命抱住小舅大腿的瞬
间，永久地刻在我的脑海
里。

那一年暑假，我刚满六
岁。小舅叶宝勤应该有十
一岁了。1950 年出生的小
舅叶宝勤初中毕业后，于
1965 年归国去昆明补校继
续学业。短暂的补校生活
遇上 67 年文革串联，没有
能够好好读书上学。很不
幸，小舅在 69 年下乡后从
保山农村赴缅北加入缅共
游击队。后来，70 年在缅北
丛林里病故。往事不堪回
首，我可爱的小舅，一个为
了实现国际共产主义理想
而献出了青春的恭文倪三
代侨生。

三角洲红树林
十几年来，我多次访问

仰光，也没有再去恭文倪。
我一直想着再下缅南三角
洲红树林。我开始努力学
习缅甸语，以便能够再访恭
文倪时能够与叶落生根的

亲人无障碍交流沟通。我
刻苦自学缅语，经常从网上
下载缅文阅读研究。通过
多年的自学，我发现我的缅
甸语听说读写的能力大大
地进步。我对南传佛教文
化的理解也更加深入。

战后的仰光华侨，看不
起山芭来仰光学汉语的侨
生，所以仰光侨生不太会说
缅甸语。归国后落户华侨
农场，我们反而与山芭归国
的 侨 生 融 入 讲 缅 语 的 群
体。我考上大学学的是英
语，因而学起缅语也颇有优
势，现代缅语新词多借英译
直接变成外来体缅语。

自 2006 年，我首次回仰
光。07 年后多次组团畅游
过伊江漂流，搭飞机飞额布
里海滩、旧都瓦城、掸邦茵
莱湖，还多次拜访蒲甘古城
和俾缪古都。2010 年 8 月
我陪同二位北京朋友去拜
访了缅甸的新首都内比都
和第三大海港毛淡棉。在
棉城郊外，我到访朝拜过世
界最大身长 400 英尺的温盛
大卧佛。

我一直想再下仰光去
建红树林康养书院，把中国
首都的人才引到缅甸商都
仰光，再把缅南三角洲的鱼
虾蟹运回首都北京，让北京
人不去仰光，也能经常品缅
南三角洲的美食。

06 年我去过勃生潮达
海滩。之后，又多次去过勃
生银滩海滩，发现缅南三角
洲的自然美，原生态的美。
原生态小岛犹如一座座世
外桃园，感觉就是心灵回归
自然。这旷阔的三角洲红
树林竟然保留生物多样化

的物种江豚、鳄鱼、珍稀鸟
类和各种红树林、海棕榈树
林，值得缅华同侨常来三角
洲探险。许多已经归国的
仰光侨生都没有机会再去
看看真实的缅南三角洲，却
谈缅色变，说什么缅甸，免
电..... 。缅南并不缺电。没
有过渡开发的南传佛教社
会佛塔总是闪着金光。缅
南三角洲是一处值得好好
开发文旅产业的价值洼地。

去年读报，我发现缅南
毛礼的美女岛国家森林公
园。一处还没有引起缅华
同 侨 游 子 们 注 意 的 新 景
点。报道里说：一条新建省
际公路将从美女岛穿过。
届时，乘旅行车可以在 2 小
时从仰光到恭文倪。我期
盼再度畅游缅南，去发掘海
洋产业相关的文旅项目和
康养项目。畅游美女岛，探
寻伊江三角洲红树林已经
成为我圆梦的新目标。

2013 年 我 在 北 京 第 一
次服贸展会结识缅甸冻品
出口协会会长，给我带来了
臆想不到的新机会。我发
现了缅甸野生海捕红爪虎
虾和红树林圈养黑虎虾。
这才是京城美食家应该长
备的高档食材，天然无污
染。

疫情结束了，我是不是
应该邀请侨友们组团一起
畅游缅南三角洲红树林，一
边品虎虾，开发缅南文旅产
业，带动闽南与缅南的海洋
产业与渔业互助合作。我
梦想着再下大仰光，重返恭
文倪。

(2023 年 7 月 25 日 于
翠城书斋)

难忘的恭文倪旧事难忘的恭文倪旧事
冯以文

心碎的云
谷奇

很轻很轻的云
忽然有了很重很重的心事

瞬间破防的眼泪
哭慘了几多村庄

(17.9.2023)

人海中的孤岛

我曾一次又一次淹没在人海
几乎丢失自己
于是开始和各种各样的人
保持距离

我曾多次在那片海中沉溺
一度迷失了方向
于是常年游离
在人海之外
把自己站成了一座孤岛

王子瑜

小心翼翼的在沙滩上散步
避开新挖掘的小圆孔
那是小螃蟹的家门口

海鸟漫步在浅滩上
开心觅得贪玩的生灵
感谢大海的慷慨恩赐

风告诉我
要掌握住进与退
该退不退 遗憾终身

鷯哥在岩石上吱吱喳喳
有知音者说 是在吟诗
那是另一个世界的文创

退潮之后的海滩
安静且优美
是一首诗 更像一幅画
(2023/10/7)

潮退之后
许斌

您
果敢

佼佼者
民族精英

时代的楷模
成功的企业家

慈善事业的典范
热心助人的善之者

果敢福利来集团总裁
缅甸青年发展协会主席

国家弘法杰出贡献奖得主
胸怀国家和人民的大爱之人

慈善公益事业的光辉形象代表
有国际视野大将风度的希望之星

深得国人信赖的我国先进代表人物
2023 东盟青年峰会缅甸团领队刘正琦

金塔诗
纪晓红 秋风轻轻拂拭

凉凉的，干爽的感觉
一片叶子悠然而落
无声地宣告秋已经来临
炎夏收敛起跋扈骄横
一切变得缓慢按秩序
天际长空湛蓝清澈
不挂一丝白云
山边的太阳拉长着影子
偷偷改变林海的容颜。

秋风含着诗情画意
抚弄麦浪万千，金灿耀眼
牧场上成熟的牧草等待收割
秋------是诗的意境，歌的故乡

-------是快乐与忧愁的交响曲
快乐，丰收的快乐，属勤劳者
忧愁，离别的忧愁，属多情人
快乐，孩子们开学升级了
忧愁，为了生活人们他乡远走
回应鸿雁天边声声的呼唤。

拾起地上黄透的叶子
随心挟藏在书章中
算是纪念，更为无奈，又一秋
逃不过凄然的侵袭
拽不过时光匆匆
除着学会忍耐，又如何
心变得深沉难懂
只因候鸟的迁徙抛下山川寂寞
空的心独自回荡在
空谷凉秋中。

凉秋凉秋 苏丽蓉苏丽蓉


