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【本报讯】10月11日（星期
三）上午11时，广州复大肿瘤医
院院长徐克成教授，受邀于印尼
Jababeka集团总裁许龙川，在雅
加达巴达维亚大厦贵宾廊会议
厅，主讲“防患癌症与治疗”座谈
会。印尼卫生部长代表阿迪·汤
姆斯、前卫生部长茜蒂·法蒂拉、
草本饮料公司领导查尔斯，钟家
燕教授、刘正平医生、李蓄芳，喜
乐安医院（Rs Siloan）代表和田
女士及受邀嘉宾近百人出席。

会上，许龙川致词欢迎各
位嘉宾莅临，并介绍徐克成教
授简历：徐克成教授，主任医
师，博士生导师，暨南大学附
属复大肿瘤医院荣誉总院长，
国际冷冻治疗学会前主席，国
家“白求恩奖章”获得者，中国

“时代楷模”，广东省生命之光
癌症康复协会主席，第五届中
国道德模范提名奖获得者。

阿迪·汤姆斯代表卫生部
长致词对徐克成教授光临表示

敬意和感谢。他说，“复大医院
在医疗领域取得的成就给我们
留下了深刻的印象，特别是冷
冻手术、癌症疫苗和氢气治疗
等创新技术，癌症医疗带来了
巨大的好处。”在此他也感谢复
大肿瘤医院支持印尼政府卫生
计划。他说，“希望在各方面的
合作，在防患和治疗癌症方面，
给人民带来裨益。”

会上，徐克成教授讲述了
20多年来对癌症病状的研究成

果，及医院治疗癌症的中国式
控癌方案，其中也谈到氢气对
癌症的作用，他表示，早在1975
年就有人研究，当时用的是高
压氢气，没有引起医学界的注
意，直到2007年日本学者发现
氢气的生物学效应：中和毒性
自由基。2018年徐克成教授
把吸氢机吸氢作为肿瘤的辅助
疗法，取得了不俗的成果。

他说，他本人和亲属接触
氢气已有一年多，先是饮用含
氢水（制氢水杯由海军医科大
学［上海］航海研究所蔡教授惠
赠），每天至少600毫升（3杯）；
近来，吸入氢氧混合剂（制氢机
由林先生惠赠），流量3升／分
钟，每天吸30-60分钟。未感
受到任何不良反应。自我体会
是，吸氢后睡眠改善（我常常在
晚上9点左右吸氢）、大便通畅
（原来有时便秘）、食欲增强、肌

肉关节轻松（原来有时酸疼）。
俗话说，“是药三分

毒”。氢气，吸入后能治许多
病，自然是“药”，却是几无任
何“毒”。氢，自然界最丰富的
气体，是“天地”成分，不是一
般意义上的“药”，却是许多疾
病的克星。这印证了中国又
一句俗话：“无药是良医”。

徐教授说，“氢气，是‘万病
之源’自由基的克星，癌症整体
功能康复、让人‘活得开心’。”

据知，自由基是癌症本身
的发生的关键因素。自由基作
用于正常细胞，引起细胞核内
DNA破坏，使其变成突变细胞；
如果自由基得不到及时清除，继
续作用于突变细胞，后者就可变
成癌细胞。因此，消除体内过量
的自由基，不仅纠正各种功能障
碍，而且可预防癌细胞生成和复
发，具有病因治疗价值。

有很多抗氧化剂，可以
对抗和消除自由基，例如维生
素 C、胡萝卜、卵磷脂等，但临
床上它们的作用有限。有的抗
氧化剂会消除对生命过程有重
要作用的内源性自由基，反过
来可以增加的病患率和死亡
率。理想的抗氧化剂应该是
可以缓解过量的氧化应激，但
不会干扰机体正常的氧化还原
稳态，换句话说，理想的分子不
应该消除正常的信号分子，只
应该有效地减少强氧化剂，即
过量的自由基，尤其外源性自
由基，如羟自由基。现认为，氢
气是理想的选择性消除自由基
的抗氧化还原剂。

徐教授在会上也感谢许
龙川能给予积极支持座谈会
成功举办，并期望将来更进
一步合作有关的项目。
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