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「帝」字號香港有約
City Walk不如「文學散步」

旺角某酒店的「愛玲宴」有382個讚，隱秘角落汀九staycation有1,098個讚，沙田城門河岸

city ride初體驗有678個讚……住酒店嘆美食，新鴻基旗下「帝」系列酒店找到了吸客新思路，為

來訪者構建區域風景、發掘在地個性，在City Walk風潮之下，殊不知香港早已盛行過「文學散

步」。何謂文學散步，拆解來看，即文學和散步。或許，通過當下的自己，透過名家文字的記

述，閱讀並想像，香港也就能常看常新、越走越愛。

◆採：來來 攝：來來、焯羚

一．原液法：直接滴用原液，每種各2滴
（急救花精4滴）。一天至少使用4次。
二．水杯法：早晨將每種各2滴（急救花

精 4滴）稀釋於一杯不超過 200ml 的水杯
中。此杯水一天使用至少4次，必須在當天
內用畢。
三．調配瓶：將花精稀釋於消毒過的30ml

茶色玻璃滴管瓶中，每種各2滴（急救花精
4滴），其餘加水及保存劑（白蘭地、伏特
加、威士忌或無糖果醋）。保存劑通常加5~
10ml，甚至有說完全不必加保存劑。此調配
瓶一天使用至少4次，一次至少4滴，約可
使用3周。
*快速記憶法：「單方2滴、急救4滴」——
不管是要使用原液、滴入水杯或調配瓶，單方

花精一律取 2
滴，急救花精
一律取4滴。
*調配瓶雖

是Bach醫師的原始制訂用法，但是現在已有
證據顯示花精稀釋至調配瓶後會發生「能量
遞減」。在《圖說巴哈花精》234-236頁述
及這項發現，並以能量檢測證實花精稀釋到
第八天的效用就降為0。國外花精廠商亦有
在官網提及，振動頻率越高的花精，能量遞
減越明顯，因此能量、靈修類花精完全不可
稀釋。由於此故，我們通常最推薦水杯法。
若要使用調配瓶，建議以「全酒」調配，完
全不加水，並在一周內用畢，方可獲得較佳
效果。
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香港著名西洋玄學家，天生一對藍瞳目，能凝視你的未來，擅長各類型

西洋占卜術，超過二十年的占卜經驗，更獨創數字占卜命盤—「BT9型
格」，親授之學生遍布世界各地，亦得「導師中的導師」美譽。

Benny Wong

巴哈花精使用方法

香港的酒店餐飲，原來也可以在美食上面講
文學。恰逢張愛玲成名作《第一爐香》、《傾
城之戀》、《心經》及《金鎖記》出版80周
年，香港帝京酒店以獅子山作為靈感的全新中
菜概念餐廳「獅房菜」時隔三年，再次鄭重其
事限時推出「愛玲宴」。
張愛玲與香港的緣分頗深，曾於1941年及
1952年期間兩度來港，並旅居於好友加多利山
家中，房間窗外可一覽獅子山美景。而帝京酒
店「獅房菜」同樣盡享獅子山景致。同樣的窗
景前，「愛玲宴」的九道菜式，以張愛玲的散
文、小說、人生際遇為題，主廚們試圖還原、
接近張愛玲的美食興致。
「創新不是變魔術。」酒店大廚師傅江肇

祺，出身於廚藝世家，其外祖父更是世界十大
名廚之一的王錫良。時隔三年，江師傅推出全
新的「愛玲宴」。上海、台灣、香港都不斷有
過「愛玲宴」，但大家都無法百分百還原張愛
玲當年的口味，但如何照顧當下的需求，創新
現在的口味，在適當的意境和儀式感中，大家
可以一邊嘆美食，一邊和文學溫存片刻，一邊
也能發出感慨：「張愛玲大約是最早的美食博
主了」。
「張愛玲敢於突破創新，在她的文字裏去感
受美食之美，非常有樂趣。看過她的多部經典

作品，『敢變』是她的一大特色，所以我們也
能在菜式上去大膽想像，融會不同的情感與創
意。」江師傅介紹說，前菜的冷切牛舌出自張
愛玲的成名作《第一爐香》，描述小說主角們
於餐桌上「角力」時，品嘗的正好是冷切牛
舌。江師傅和團隊選用牛舌細嫩味濃的部分，
以秘製滷水煲煮3小時至軟腍入味，入口濃香
軟嫩，配爽口味濃的蔥蒜，既能添加清新爽脆
的口感，又能平衡油膩感，分量剛剛好。
宴席收尾的赤豆糕蓮心粥，出自張愛玲中篇

小說《怨女》。她在當中描述了賣夜消的小販
拉長了聲音叫賣「噯呵……赤豆糕！白糖……
蓮心粥！」唱得有腔有調，高朗的嗓子，有點
女性化，遠遠聽着更甜。「赤豆糕，即紅豆
糕，是上海傳統糕點。」江師傅依傳統用上糯
米、粘米、紅豆、奶和糖搓成麵團，製成鬆糕
形狀，質感較傳統的來得軟熟，口感豐富。同
時，用上糯米、糖和去心蓮子煲煮成綿糯的
粥，一冷一熱，入口雖甜，卻好似也能品嘗到
當時悲涼交加的獨特況味……

旺角，總有一條老街待到達
吃完一席「愛玲宴」，當下的故事折疊着

過往的味道。美食的發展，也需要外來者的
互動、啟發。「要重拾昔日的人文氣息並不

困難，因為在地市民的日常生活模式裏，是
不斷重複的。」江師傅熱情建議，訪港的食
客朋友餐後或可即興開啟一場香港文學散
步。
當文學青年跟你說他要去旺角，其中自有一
條心儀的街要去走。旺角人流暢旺，每一族群
均有特定的消費點。內地很多藝文愛好者前往
旺角，二樓書店是這些人曾經心心念念的目的
地；每一條街，大家各司其職各盡其分，人來
人往背後的對應服務的群體其實也都十分精
準。
對於訪港的遊客而言，旺角也曾是很多人的
必備站點。出則繁華，入則寧靜，此地的帝京
酒店過去半年來，一度成為內地多個社交平台
上的赴港遊酒店裏的「性價比之王」，平均33
平方米的酒店客房，在寸土寸金的香港鬧市區
實屬難得。酒店豪華雙床房，也大方歡迎四個
成人一起入住。也難怪不少家庭親子遊客、組
團出遊的兄弟、姐妹們也信誓旦旦在各自的社
交平台分享表明：「此處無廣，是真金白銀消
費過後的好評。」
旺角的交通便捷，也是香港各區的便捷中轉
站，吸引人在此暫聚。跟朋友相約在旺角見
面，不必焦慮時間，因為不管逗留多晚，都有
車直送回家。

City Walk風潮下，帝逸酒店也找到了它的吸客新思路：
讓賓客開啟一圈沙田城門河的city ride。城市需要養育，潮
流也需要創造。行山、行街都是香港常規的探訪模式，遊客
很難有機會在港騎行，而稀缺的體驗總教人心生喜悅。
坐擁沙田城門河，因地制宜進行一次城市綠洲的騎行。在

陽光下發出邀約，清風陣陣，歡聲笑語，年輕的好奇心在
「他城」的探索中，彌足珍貴。超長的河道綠植被豐富，沿
途居民的日常生活就是風景線，耍太極、長跑的人各有節
奏，河邊釣魚的長者，也都各有招式。酒店主動提供免費的
自行車租借服務，年輕的情侶客人心心相印騎行其中，親子
家庭也能走走停停，沿途也能有戶外的樂趣。大多數人一經
「騎」行，關於帝逸酒店的獨特魅力也就一站式接收得到。
社交平台上，不少訪港遊客也在此地，感受到了香港富有山
川的一面。
戶外走一走，人都活躍幾分。回到酒店，極具設計感的建

築原來也大有來頭。在當下，酒店除了提供餐旅歇息的休閒
場所之外，建築設計、軟裝陳列等細節也都是能討人歡心的
細節。帝逸的建築設計和智能科技的服務也值得一說。一部
IPAD在手，手指點一點，入住酒店所有的需求服務都能得
到及時回應和安排。此外，也聽酒店工作人員說，附近不少
年輕的青年學生，也看中了酒店的洗烘一體設備以及餐廚配
備，偶爾和朋友一起洗衣、做飯，或者簡簡單單 stayca-
tion。酒店也會回應本地周邊客人的需求，在細緻需求服務
更新上，相處如「老友」般妥帖。

「萌萌噠」的寵物專屬浴袍
如果酒店有性格，帝逸應該是一位善談有趣的陽光帥小
伙。開放專門的樓層，也讓自己進入寵物友好型酒店的行
列。帶着寵物住酒店，在內地許多一線城市，各城各地都有
網友熱心總結的「十大寵物友好酒店」排行榜。如何照顧
「寵物主子們」的度假需求呢？將心比心對待寵物朋友們。
從準備的寵物所需零食、清潔用品，專屬餐具甚至專屬的浴
袍，也讓不少入住者的心瞬間被「萌化」。三樓的寵物玩樂
草坪，是每一個寵物到來後就盡情撒腿、奔跑探索的遊戲小
部落。 九、十月的天，風吹呀吹，白雲走得好快，一間舒
服的酒店可以令你好好發懶一下。

要拍攝心中的一幅香港圖畫，他們說去機
場和迪士尼都要經過這裏……誰說維多利亞
港的夜景便是香港的唯一象徵？汀九橋、青
馬大橋也可以組裝出屬於山海之間的東方之
珠。
橋底日落，總捎帶一些浪漫的氛圍。有人

喜歡日出、有人迷戀日落，帝景酒店在此臨
海而建，也是新鴻基旗下「帝字號」系列酒
店裏，面向香港山海的悠長假期的首選地。
從青山公路繞過一道S彎坡道，酒店就落入眼
前。近郊野遠鬧市，香港國際機場、香港迪
士尼公園都在酒店的半小時出行圈內。酒店
有專門的通道前往麗都灣沙灘，看日落、打
排球，或者就只是躺着，風的呢喃、海的平
靜，天空一片澄澈和蔚藍，心也就能放得很
空。
郊野休閒之餘，坐上酒店的巴士，半小時

內也能抵達香港的商業繁華處。酒店工作人
員也會貼心送上「港味」一日遊或者「特種
兵」香港旅遊的指南冊，她們大都會熱情提
示「哪個位置可C位打卡青馬大橋、汀九
橋；酒店巴士來往荃灣，可以幾條線參與香
港繁華國際都市生活的一面。而針對郊野行
山愛好者們，帝景的工作人員們也都有專屬
的行山路線推薦。

走元荃古道，沿途賞覽青馬大橋全幅山海
圖景。在酒店附近的「汀九」巴士站，坐上
九巴234B路、九巴53路，在「荃灣港安醫
院」 巴士站落車後步行8分鐘即可找到元荃
古道入口。這條一小時的行山道，可以一覽
青衣、藍巴勒海峽、汀九橋及青馬大橋，如
果外來的遊客到帝景，不感受一下周邊的古
道悠然，或多或少是要留下一點遺憾的。

往村裏走去收穫「平靚正」的快樂
就像來到該區，不去深井吃一碟燒鵝一
樣。香港本地朋友反饋，這裏是香港人還能
吃到大排檔的地方。在「吃燒鵝 去深井」的
盛名之下，來訪者也好奇，應該去吃哪一
家。本地朋友又笑笑說，別抱着打卡網紅餐
廳的心態去吃，走進村裏，哪一家看着有眼
緣，進去吃都不會出錯。此地，每一家開在
街道上的老店，都有自家獨特的手法。燒鵝
之外，藏匿在街市裏40多年歷史的懷舊港味
冰室，豬扒和厚蛋超多汁。本地人都超愛的
荃灣美食街，各式港式小吃：雞蛋仔、沙爹
串串、港式特飲也都網羅一眾臨近廣東遊客
的「老廣胃」。傳統糖水老店每日現磨，出
行探索，總要有些平靚正的小驚喜來調味。
帝景酒店主打悠閒寫意，主題客房卻全年

齡段覆蓋。童年的樹屋、青年的電競屋，長
租的商務房，相比過客匆匆的鬧市酒店，此
地顯然希望發展出「快樂驛站」的情誼。酒
店也十分坦誠，主打高性價比的房型，2張雙
人床，可入住4人，家人、朋友一起前來，合
適省錢、住得舒服。人均價格，據說來過的
遊客紛紛感嘆「平靚正」。

◆不少內地客讚譽它為「性價比
之王」

◆酒店「獅房菜」可享獅子山
景觀

帝京：先吃一席「愛玲宴」

帝景：日落汀九橋 深井有燒鵝

帝逸：
city ride吸客新思路
此地宜一「騎」快樂

◆香港帝京酒店
大廚江肇祺師傅

◆帝逸酒店以環保風格設計

◆創新九道菜式「愛玲宴」

◆帝景酒店的電競主題房間

◆可以看海路橋風景的房間
◆在酒店餐廳外，可觀看城門河景色。

時 尚 生 活

有如魔術師般聰明百
變，多才多藝，很久不
見的朋友在這星期會聚
會。

一切計劃中的事情會
變得落實，以及成功，
加多點努力，就會得到
更多的意外收穫。

與家人朋友意見不合
時，千萬不要放在心上，
應多些將內心不滿提出，
否則造成心病呢。

金錢、事業、愛情、
人際都給太陽伯伯照
耀，幸福滿溢，但小心
體重大升啊！

身邊總是有人與你作
對，並未能好好安定下
來，好煩、好躁呢。

想得到更好的運氣，
首先要學識付出這一
步，不要計較就會更好
了。

見到魔鬼牌出現在這
星期裏，萬事要小心一
點，特別是金錢借貸方
面，小心一去無回頭。

期待已久的愛神丘比
特終於降臨在你枯旱的
愛情路上，好好把握
哦！

機會是不常有的，真
是有興趣的，就要給多
點信心喇，不然走了！

各方面都穩穩陣陣，
不需掛心，但就是壞脾
氣這傢伙戒不了。

這星期學習能力幾強
勁，是時候為自己將來
進修了。

月亮的影響，令你這
星期多愁善感，憂慮非
常，不如多找人作分享
吧。

文：BENNY WONG塔羅星座




