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携手构建人类命运共同体：中国的倡议与行动
新华社北京9月26日电 国务

院新闻办公室26日发布《携手构建
人类命运共同体：中国的倡议与行
动》白皮书。全文如下：

携手构建人类命运共同体：
中国的倡议与行动

（2023年9月）
中华人民共和国
国务院新闻办公室
目录
前言
一、人类站在历史的十字路口
（一）相互依存是历史大势
（二）全球性挑战需要全球性应对
（三）新时代呼唤新理念
二、解答时代之问，描绘未来愿景
（一）确立国际关系新思路
（二）彰显全球治理新特征
（三）开创国际交往新格局
（四）共建美好世界新愿景
三、扎根深厚历史文化土壤
（一）传承中华优秀传统文化
（二）体现中国共产党的世界情怀
（三）弘扬新中国外交优良传统
（四）兼收并蓄人类优秀文明成果
四、既有目标方向，也有实现路径
（一）推动新型经济全球化
（二）走和平发展道路
（三）构建新型国际关系
（四）践行真正的多边主义
（五）弘扬全人类共同价值
五、中国既是倡导者也是行动派

（一）推动高质量共建“一带一路”
（二）落实“三大全球倡议”
（三）与越来越多的国家和地区

共同行动
（四）为各领域国际合作注入强

劲动力
结束语

前言
宇宙只有一个地球，人类共有

一个家园。
但是，我们赖以生存的星球正

面临前所未有的巨大危机——既有
已知的，更有未知的；既有可预测
的，更有不可预测的。人类文明存
亡已是必须面对的现实课题。越来
越多的人意识到，相对于物质财富
的积累，尤为紧迫的是，要本着对人
类命运的终极关怀，找到人类文明
永续发展的精神指引。

10年前，习近平主席提出构建
人类命运共同体理念，目的就是回
答“人类向何处去”的世界之问、历
史之问、时代之问，为彷徨求索的世
界点亮前行之路，为各国人民走向
携手同心共护家园、共享繁荣的美
好未来贡献中国方案。

构建人类命运共同体，就是每
个民族、每个国家、每个人的前途命
运都紧紧联系在一起，应该风雨同
舟，荣辱与共，努力把我们生于斯、
长于斯的星球建成一个和睦的大家
庭，推动建设持久和平、普遍安全、
共同繁荣、开放包容、清洁美丽的世
界，把各国人民对美好生活的向往
变成现实。

构建人类命运共同体理念，着
眼全人类的福祉，既有现实思考，又
有未来前瞻；既描绘了美好愿景，又
提供了实践路径和行动方案；既关
乎人类的前途，也攸关每一个体的
命运。

10年来，构建人类命运共同体
的理念不断丰富和发展。从习近平
主席2013年在莫斯科国际关系学院
首次提出，到2015年在第七十届联
大一般性辩论上提出“五位一体”总
体框架①，再到2017年在联合国日
内瓦总部提出建设“五个世界”的总
目标②，人类命运共同体理念的思
想内涵不断深化拓展。

10年来，构建人类命运共同体
的实践稳步推进。从双边到多边，
从区域到全球，这一理念取得全方
位、开创性的丰硕成果，共建“一带
一路”倡议、全球发展倡议、全球安
全倡议、全球文明倡议落地生根，给
世界带来的是繁荣稳定的巨大红
利，创造的是扎扎实实的民生福祉。

10年来，构建人类命运共同体
的观念日益深入人心。越来越多国
家和人民认识到，这一理念符合全
人类共同利益，反映了世界人民追
求和平、正义、进步的心声，汇聚了
各国人民共建美好世界的最大公约
数。国际社会普遍认为，人类命运
共同体理念超越利己主义和保护主
义，打破了个别国家唯我独尊的霸
权思维，反映出中国对人类发展方
向的独到见解，对于推动各国团结
合作、共创人类美好未来具有重要
意义。

为全面介绍构建人类命运共同

体的思想内涵和生动实践，增进国
际社会了解和理解，凝聚广泛共识，
更好与各国携手构建人类命运共同
体，中国政府特发布本白皮书。

一、人类站在历史的十字路口
我们所处的是一个充满希望的

时代，也是一个充满挑战的时代。
站在历史的十字路口，是团结还是
分裂，是开放还是封闭，是合作还是
对抗？如何抉择，关乎人类整体利
益，也考验着各国的智慧。

（一）相互依存是历史大势
从人类社会发展史看，人类从

原始社会一路走来，经历了农业革
命、工业革命、信息革命，但无论生
产力如何发展进步，都没有改变一
个最根本的现实：地球是人类赖以
生存的唯一家园。各国有责任共同
呵护地球的安全，守护人类的未
来。如果为了争权夺利而恶性竞争
甚至兵戎相见，最终只会走上自我
毁灭的道路。

自古以来，人类最朴素的愿望
就是和平与发展。经历过战争和冲
突的洗礼，尤其是遭受两次世界大
战的浩劫后，世界各国人民珍视和
平、扩大合作、共同发展的意识显著
提升，人类大家庭的观念更加深入
人心，人们对共同体的向往和追求
更加殷切。

全球化在世界范围内优化了资
本、信息、技术、劳动、管理等生产要
素的配置，把一个个孤立的小湖泊、
小河流连成了汪洋大海，各民族自
给自足的原始封闭状态被打破，市
场成为了世界市场，历史也随之成
为世界历史。

在信息化日新月异的今天，互
联网、大数据、量子计算、人工智能
迅猛发展。人类交往的世界性比过
去任何时候都更深入、更广泛，各国
相互联系和彼此依存比过去任何时
候都更频繁、更紧密。全球化不是
选择，而是现实，甚至成为一种生活
方式。地球村正变得越来越“小”，
放眼寰宇，地球上最遥远的距离也
不超过24小时的直飞航程。世界也
正变得越来越“平”，点一点手机屏
幕，就可以瞬时链接到世界的另一
端。一体化的世界就在那儿，谁拒
绝这个世界，这个世界也会拒绝他。

生活在同一片蓝天下，无论近
邻还是远交，无论大国还是小国，无
论发达国家还是发展中国家，正日
益形成利益交融、安危与共的利益
共同体、责任共同体、命运共同体。
只有人类整体命运得以关照，每个
国家、每个民族、每个人的美好希望
才能实现。不管前途是晴是雨，携
手合作、互利共赢是唯一正确选择。
（二）全球性挑战需要全球性应对

当今世界正处于百年未有之大
变局，各种新旧问题与复杂矛盾叠
加碰撞、交织发酵。人类社会面临
前所未有的挑战，不稳定、不确定、
难预料成为常态。

和平赤字不断加深。第二次世
界大战结束以来，人类社会维持了
70多年的总体和平，但威胁世界和
平的因素仍在积聚。欧亚大陆战火
重燃，局势持续紧张，热点问题此起
彼伏，军备竞赛阴霾不散，核战争的

“达摩克利斯之剑”高悬，世界面临
重新陷入对抗甚至战争的风险。

发展赤字持续扩大。全球经济
复苏乏力，单边主义、保护主义肆
虐，一些国家构筑“小院高墙”、强推

“脱钩断链”、鼓噪供应链“去风险”，
经济全球化遭遇逆流。新冠疫情吞
噬全球发展成果，南北差距、发展断
层、技术鸿沟等问题更加突出。人
类发展指数30年来首次下降，世界
新增1亿多贫困人口，近8亿人生活
在饥饿之中。

安全赤字日益凸显。国际战略
竞争日趋激烈，大国之间信任缺失，

冷战思维卷土重来，意识形态对抗
老调重弹，恃强凌弱、巧取豪夺、零
和博弈等霸权霸道霸凌行径危害深
重，恐怖主义、网络攻击、跨国犯罪、
生物安全等非传统安全挑战上升。

治理赤字更加严峻。世界正面
临多重治理危机，能源危机、粮食危
机、债务危机等不断加剧；全球气候
治理紧迫性凸显，绿色低碳转型任
重道远；数字鸿沟日益扩大，人工智
能治理缺位。新冠疫情像一面镜
子，折射出全球治理体系这台机器
越来越滞后于时代，甚至在一些问
题上运转失灵，亟待改革完善。

面对全球性危机，各国不是乘
坐在190多条小船上，而是乘坐在一
条命运与共的大船上。小船经不起
风浪，只有巨舰才能顶住惊涛骇
浪。任何一国即使再强大也无法包
打天下，必须开展全球合作。各国
应携起手来，把“我”融入“我们”，共
同构建人类命运共同体，才能共渡
难关、共创未来。

（三）新时代呼唤新理念
我们所处的是一个风云变幻的

时代，面对的是一个日新月异的世
界。传统国际关系理论越来越难以
解释今天的世界、无法破解人类面
临的困局，国强必霸、崇尚实力、零
和博弈等思维越来越不符合时代前
进的方向。人类社会亟需符合时代
特征、顺应历史潮流的新理念。

“国强必霸”并非绕不开的历史
定律。“国强必霸”本质是典型的霸
权主义思维，反映的是历史上大国
霸权战争的灾难性实践。中国从不
认同“国强必霸”，我们的历史智慧
是“国霸必衰”。中国发展振兴靠的
是自身努力，而非侵略扩张。中国
所做的一切都是为了本国人民过上
更加幸福的生活，为世界人民提供
发展机会，而不是要取代谁、打败
谁。

“弱肉强食”不是人类共存之
道。这一逻辑将自然界的丛林法则
简单移植到人类社会，信奉权力至
上，从根本上破坏了国家主权平等
原则和世界和平稳定。全球化时代
你中有我、我中有你，决定了弱肉强
食、赢者通吃是一条越走越窄的死
胡同，包容普惠、互利共赢才是越走
越宽的人间正道。中国一向主张公
平正义，坚持在和平共处五项原则
基础上同各国发展友好合作，致力
于推进国际关系民主化。

“你输我赢”的零和游戏终将玩
不转。一些国家抱守零和思维，片
面追求绝对安全和垄断优势，这既
无助于本国的长远发展，也对世界
和平与繁荣构成严重威胁。任何国
家都不应盼着别人输，而要致力于
同他国一道赢。中国始终把自身发
展和世界发展统一起来，始终把中
国人民利益同各国人民共同利益结
合起来。世界好，中国才能好；中国
好，世界才更好。
二、解答时代之问，描绘未来愿景

站在何去何从的十字路口，人
类面临两种截然不同的取向：一种
是重拾冷战思维，挑动分裂对立，制
造集团对抗；另一种是从人类共同
福祉出发，致力团结合作，倡导开放
共赢，践行平等尊重。两种取向、两
种选择的博弈和较量，将深刻影响
人类和地球的未来。

构建人类命运共同体，坚持开
放包容，坚持互利共赢，坚持公道正
义，不是以一种制度代替另一种制
度，不是以一种文明代替另一种文
明，而是不同社会制度、不同意识形
态、不同历史文化、不同发展水平的
国家在国际事务中利益共生、权利
共享、责任共担。构建人类命运共
同体理念，站在历史正确的一边，站
在人类进步的一边，为国际关系确
立新思路，为全球治理提供新智慧，

为国际交往开创新格局，为美好世
界描绘新愿景。

（一）确立国际关系新思路
现行国际秩序面临多重挑战，

一些国家奉行实力至上的逻辑，恃
强凌弱、巧取豪夺、零和博弈大行其
道，发展鸿沟加剧，安全赤字加重，
结盟对抗、封闭排他的做法与多极
化的发展方向背道而驰，与冷战结
束后的国际关系走向格格不入。特
别是随着一大批新兴市场国家和发
展中国家的崛起，现行国际秩序不
适应时代发展的一面更加凸显。“建
设一个什么样的世界、如何建设这
个世界”成为关乎人类前途命运的
重大课题。

面对时代之问，中国的回答是
构建人类命运共同体。人类命运共
同体，就是每个民族、每个国家的前
途命运都紧紧联系在一起，应该风
雨同舟、荣辱与共、和谐共生、合作
共赢。这一理念源于对国家交往关
系的合理性设计，源于国际社会的
普遍共识和共同期盼，也源于中国
的大国责任和担当。

在地球村里，全人类是一个命
运与共的大家庭，国与国之间利益
交汇、命运交织、休戚与共，越来越
成为你中有我、我中有你的命运共
同体。人类命运共同体理念超越了
集团政治的“小圈子”规则，超越了
实力至上的逻辑，超越了少数西方
国家定义的“普世价值”，顺应时代
潮流，倡导全球协作，推动国际秩序
朝着更加公正合理的方向发展。

（二）彰显全球治理新特征
人类命运共同体理念主张世界

各国同呼吸、共命运，具有开放包
容、公平正义、和谐共处、多元互鉴、
团结协作的鲜明特征。

——开放包容。不以意识形态
划线，不针对特定的对象，不拉帮结
派，不搞排他的“小圈子”，海纳百
川，有容乃大。主张国际关系民主
化，世界的命运应该由各国共同掌
握，国际规则应该由各国共同书写，
全球事务应该由各国共同治理，发
展成果应该由各国共同分享。

——公平正义。世界要公道不
要霸道，任何国家都没有包揽国际
事务、主宰他国命运、垄断发展优势
的权力。要维护以国际法为基础的
国际秩序，维护国际法治权威，确保
国际法平等统一适用，不能搞双重
标准，不能“合则用、不合则弃”。

——和谐共处。各国在求同存
异的前提下实现和平共处、共同发
展。地球不是国家角力的竞技场，
而是人类共存的大舞台。各国发展
和而不同，是有差异、多样性的协调
和统一，世界发展的活力恰恰在于
这种多样性的共存。

——多元互鉴。不同历史和国
情、不同民族和习俗，孕育了不同文
明。人类文明多样性是世界基本特
征，不同文明交流互鉴是推动人类
进步的重要动力。我们应当相互尊
重，携手推动不同文明在交流互鉴
中熠熠生辉。

——团结协作。倡导“计利当
计天下利”。关起门来搞建设，只能
越搞越穷。从“本国优先”的角度
看，世界是狭小拥挤的，时时都是

“激烈竞争”；从命运与共的角度看，
世界是宽广博大的，处处都有合作
机遇。单打独斗已无法应对全球性
的发展难题，各国通力合作才是唯
一选择。

（三）开创国际交往新格局
中国提出构建人类命运共同

体“五位一体”总体框架，包括伙伴
关系、安全格局、发展前景、文明交
流、生态体系等五个方面，开创了
国际交往的新格局。

建立平等相待、互商互谅的伙
伴关系格局。联合国宪章贯穿主

权平等原则。世界各国一律平等，
不能以大压小、以强凌弱、以富欺
贫。坚持多边主义，不搞单边主
义；应奉行双赢、多赢、共赢的新理
念，取代你输我赢、赢者通吃的旧
思维。应在国际和区域层面建设
全球伙伴关系，走出一条“对话而
不对抗，结伴而不结盟”的国与国
交往新路。大国之间相处，要不冲
突不对抗、相互尊重、合作共赢。
大国与小国相处，要平等相待，践
行正确义利观，义利相兼，义重于
利。

建立公道正义、共建共享的安
全格局。在经济全球化时代，各国
安全相互关联、彼此影响。没有一
个国家能凭一己之力谋求自身绝
对安全，也没有一个国家可以从别
国的动荡中收获稳定。“弱肉强食”
是丛林法则，不是相处之道。穷兵
黩武是霸道做法，只能搬起石头砸
自己的脚。应摒弃一切形式的冷
战思维，树立共同、综合、合作、可
持续的安全观。

建立开放创新、包容互惠的发
展格局。大家一起发展才是真发
展，可持续发展才是好发展。实现
这一目标，就应秉承开放精神，推
进互帮互助、互惠互利。世界长期
发展不可能建立在一批国家越来
越富裕而另一批国家却长期贫穷
落后的基础之上。应把发展置于
国际议程的突出位置，减少全球发
展的不平等和不平衡，不让任何一
个国家、任何一个人掉队。

建立和而不同、兼收并蓄的文
明交流格局。世界上共有200多个
国家和地区，2500多个民族和多种
宗教。人类文明多样性赋予这个
世界姹紫嫣红的色彩，多样带来交
流，交流孕育融合，融合产生进
步。只有坚持弘扬平等、互鉴、对
话、包容的文明观，在多样中相互
尊重、彼此借鉴、和谐共存，这个世
界才能丰富多彩、欣欣向荣。要尊
重各种文明，平等相待，互学互鉴，
兼收并蓄，推动人类文明实现创造
性发展。

建立尊崇自然、绿色发展的生
态格局。人类可以利用自然、改造
自然，但归根结底是自然的一部
分，必须呵护自然，不能凌驾于自
然之上。要解决好工业文明带来
的矛盾，以人与自然和谐相处为目
标，实现世界的可持续发展和人的
全面发展。牢固树立尊重自然、顺
应自然、保护自然的意识，坚持走
绿色、低碳、循环、可持续发展之
路。

（四）共建美好世界新愿景
中国提出，推动建设一个持久

和平、普遍安全、共同繁荣、开放包
容、清洁美丽的世界。从“五位一
体”总体框架到“五个世界”总目
标，人类命运共同体理念实现了历
史视野的再拓展、思想内涵的再深
化，为人类未来锚定了更明确的目
标、描绘了更清晰的图景。

坚持对话协商，建设一个持久
和平的世界，就是告别战争之剑，
永铸和平之犁。联合国教科文组
织总部大楼前的石碑上，镌刻着这
样一句话，“战争起源于人之思想，
故务需于人之思想中筑起保卫和
平之屏障”。人类历史上由于执迷
强国争霸导致战争频仍、生灵涂
炭，教训惨痛而深刻，要从思想上
拔除这些诱发战争的引信。大国
对小国要平等相待，不搞唯我独
尊、强买强卖的霸道。任何国家都
不能随意制造动荡战乱，不能破坏
国际法治，不能打开潘多拉的盒
子。要尊重彼此主权和领土完整，
尊重彼此核心利益和重大关切，尊
重各国人民自主选择的发展道路
和社会制度。

坚持共建共享，建设一个普遍
安全的世界，就是告别绝对安全，
实现安危与共。世上没有绝对安
全的世外桃源，一国的安全不能建
立在别国的动荡之上，他国的威胁
也可能成为本国的挑战。邻居出
了问题，不能光想着扎好自家篱
笆，而应该去帮一把。越是面临全
球性挑战，越要合作应对，共同变
压力为动力、化危机为生机。面对
错综复杂的国际安全威胁，单打独
斗不行，迷信武力更不行，合作安
全、共同安全才是解决问题的正确
选择。国家之间有分歧是正常的，
要通过对话协商妥善化解分歧。
只要怀有真诚愿望，秉持足够善
意，展现政治智慧，再大的冲突也
能化解，再厚的坚冰都能打破。

(下接B5版)

9 月 26 日，国务院新闻办公室在北京举行《携手构建人类命运共同体：中国的倡议与行动》白
皮书新闻发布会。 新华社记者 才扬 摄


