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【本报讯】许多国内外
媒体开始关注雅加达日益
加 剧 的 空 气 污 染 。 事 实
上，雅加达的空气污染并
非鲜事，自从三十年前，各
种 媒 体 早 就 提 出 这 问 题
了。空气污染不仅会导致
咳 嗽 、感 冒 、慢 性 肺 部 疾
病，还会导致现代都市皮
肤问题，常年长有黑头粉
刺和青春痘，皮肤很敏感。

Mba Yom a.k.a 创 始 人
奥 利 维 亚·王（Olivia Ong）
医 生 （dr. Olivia Ong, M.
Biomed [AAM]） 于 周 五
（2023 年 8 月 25 日）在位于
雅加达南区格巴腰兰 Gu-
nawarman 街门牌 11 号的雅
加达美容诊所（JAC）被媒
体独家采访时说道：“铁微
粒是空气污染的成分当中

的一部分，一般而言是非
常活跃的自由基。它通过
毛囊被吸进皮肤里，在皮
肤 里 停 留 数 年 而 无 法 分
解，导致皮肤容易受损。”

根 据 Mba Yom a.k.a 的
奥 利 维 亚·王（Olivia Ong）
医生说：“空气污染降低了
皮肤的免疫力 ;削弱了皮
肤屏障，导致我们的皮肤
变得紧张、更敏感和脆弱，
同时也降低了我们皮肤微
生物群的多样性。”

她解释说：“如果情况
已经如此，皮肤炎程度当
然会提高，造成了原本是
活着的生态系统变成越来
越不理想的情况，人类天
然皮肤微生物组的一部分
细菌变为恶性，导致皮肤
有黑头粉刺和青春痘。”

如果这种情况持续下
去，没有正确的护肤处理，就
会出现越来越多的衰老细胞
或僵尸皮肤细胞，它就会传
染它的僵尸化，让周围的健
康皮肤细胞也变成僵尸皮肤
细胞，欺骗免疫细胞，以免被
吞噬和被抛出。这就进一步
加剧皮肤的炎症。”

身为影响者之一的阿

斯特丽德（Astrid Satwika）有
很多要说的故事，她一直以
来 仰 赖 AYOM。 然 后 公 众
人物兼歌手优妮莎拉（Yu-
ni Shara）也 很 喜 欢 用 AY-
OM，她们披露适应 AYOM，
她 的 皮 肤 变 得 自 然 的 健
康。她还邀请“与 AYOM 一
同走向绿色，让肌肤回归自
然状态”。 （BAM/HAN）
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