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“侨遇一夏玩美汕头”2023年海外及港澳台潮籍青少年潮汕文化体验行活动开启

在寻根之旅中感受独特潮汕文化魅力在寻根之旅中感受独特潮汕文化魅力
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【汕头日报讯】近日，“侨遇一夏 玩美汕
头”——2023年海外及港澳台潮籍青少年
潮汕文化体验行活动在汕头开启，主办方
以牛肉火锅欢迎参与活动的学生、家长，
并展示教授手打牛肉丸非遗技艺。

此次活动由汕头市政府新闻办、市侨
务局主办，GDToday、汕头融媒集团承办，
参加“侨遇一夏 玩美汕头”——2023年海
外及港澳台潮籍青少年潮汕文化体验行
活动共有 10组家庭，分别来自菲律宾、日
本和香港等地，也有台胞家庭。

“侨”味十足的文化体验活动吸引了
一群特别的“大小朋友”从世界各地奔赴
而来。记者发现，参与本次文化行的家
长，不乏一批心系家乡的在外潮商，他们
带着小朋友前来，他们纷纷表示，希望以
活动为契机带领孩子们深入体验潮汕文
化，认识家乡，增进爱国情怀。

8月20日下午，10组家庭陆续抵达入
住酒店，从签到开始就感受到侨乡汕头满
满的诚意和热情。潮籍青少年及家庭收
到侨批样式的伴手礼、开营册，以及精心
准备的潮汕特色小吃，签到处暖意浓浓、

“侨”味十足。主办方还组织汕头学生与
10组家庭的孩子联谊结对。

8月20日至22日，他们将与汕头学生
联谊交流、畅叙乡情，畅游樟林古港、陈慈
黉故居等侨文化胜地，体验剪纸、拓印、“出
花园”民俗等潮汕非遗，品尝丰富多样的潮
汕特色美食，在一场情牵“一带一路”的寻
根之旅中感受独特的潮汕文化魅力。

（（林蓁林蓁））

【汕头日报讯】汕头美食享誉世界，拥有500
多个潮汕菜品种，60多种“中华名小吃”，38项
餐饮食品类的非物质文化遗产。莅汕参加“侨
遇一夏 玩美汕头”——2023年海外及港澳台潮
籍青少年潮汕文化体验行活动的成员被美食

“包围”，各样美食让大家大饱口福，他们不约而
同在网络社交平台上晒美食，欢迎各地朋友来
汕头大快朵颐。

21日晚，莅汕潮籍青少年及家庭来到美食
打卡地重要一站——镇邦美食街。位于汕头小
公园开埠区镇邦美食街汇聚了多家汕头“老字
号”美食，古老的骑楼建筑，形式各异的招牌，各
种潮汕独有的特色小吃立刻吸引了大家。这里
有卤鹅、牛肉丸、砂锅粥、蚝烙、打冷、薄壳、潮汕
肠粉、鱼丸……集齐独具特色的潮汕味道。主
办方也为体验行成员准备了丰盛的晚餐，鲍鱼
拌饭、脱骨猪脚、薄壳米、粿品等特色菜式一上
桌，大家就立刻动筷，“有颜又有料”美食让大家

赞不绝口。
日本潮州联谊会秘书长陈焕涛带着儿子前

来参加体验行活动。他告诉记者，他是第二次来
到美食街，此次能够带着儿子和各地潮籍青少年
一起来品尝家乡美食，感觉更热闹，更开心。

家乡美食激活了味蕾，唤起了记忆。主办
方也注重在用餐期间展示美食文化，安排专人
教授潮籍青少年体验手打牛肉丸非遗技艺，讲
解汕头卤鹅制作技艺，让他们不仅品尝了美食，
也了解到制作技艺和相关知识。澄海区狮头鹅
产业发展协会顾问杨关华告诉记者，主办方在
午餐期间安排了卤鹅大餐，狮头鹅是澄海区农
业的重要支柱产业，近年来发展迅猛，美味卤鹅
受到大批食客喜爱。同时，美食与文创的结合
也进行了尝试。狮头鹅跟澄海玩具进行融合，
开发的狮头鹅积木玩具受到很多小朋友的欢
迎，也希望体验行的成员能把家乡的美食文化
传播到世界各地。 （（林蓁林蓁））

家乡美食激活味蕾家乡美食激活味蕾
海外及港澳台潮籍青少年畅享汕头味道
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“出花园出花园””这项省级非遗让青春承载责这项省级非遗让青春承载责
任与担当任与担当

非遗民俗非遗民俗““出花园出花园””仪式体验活动知识讲座仪式体验活动知识讲座。。集体集体““出花园出花园””感受传统文化魅力感受传统文化魅力。。

“出花园”是潮汕地区一种特别的传统成人
礼，也是世界各地潮人情缘紧密联结在一起的精
神纽带，具有独特的历史文化价值。近年来，汕
头进一步传承保护“出花园”这项非物质文化遗
产，今年首创有海内外家庭参与的这项集体性的
成人礼仪式，为这项民俗活动的文化内涵融入了
时代元素，让古老的民俗文化焕发出新时代的光彩。

2023年汕头市非遗民俗“出花园”仪式体验
活动于8月22日举办。体验活动采取“主会场+
各分会场”联动方式进行，同时盛情邀请海外多
个家庭参与和体验，邀请市民多角度沉浸式体验
非遗民俗，通过省级非物质文化遗产项目“出花

园”的多元传承和实践，助力“潮”
“侨”“非遗”文化的活态推广。

（陈文兰\文 方淦明\摄影）

来自海外及港澳台地区的潮籍青少年家庭在潮庭牛来自海外及港澳台地区的潮籍青少年家庭在潮庭牛
肉丸非遗展示馆观看牛肉丸非遗技艺展示肉丸非遗展示馆观看牛肉丸非遗技艺展示，，体验手打牛体验手打牛
肉丸肉丸，，品尝汕头牛肉火锅品尝汕头牛肉火锅。。 （（方淦明方淦明））
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