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印度友人Jitu Brahma对中国功夫的认识，
全来源于中国武术电影，李小龙、叶问、黄
飞鸿这些耳熟能详的中国武者形象，她能数
出个一二来，也因为中国武术故事、武术明
星，让她对“Chinese Kungfu”产生了兴趣和
向往。近日，Jitu走进新会区崖门镇京梅村，
在这条远近闻名的“功夫村”里，倾听蔡李
佛拳始祖陈享的故事，并拜师学武，揭开蔡
李佛拳这一东方力量的“神秘面纱”。

了解蔡李佛拳背后的故事
在 中 国 武 术 发 展 史 上 ， 素 有 “ 北 有 太

极，南有蔡李佛”的说法。“这次京梅求
学，我想把蔡李佛拳带到我的国家，去教那
些同样对功夫充满热爱的人。”Jitu带着这个
目的，来到京梅村，特地拜访了国家级非物

质文化遗产项目“蔡李佛拳”第五代传承
人、新会蔡李佛始祖拳会会长陈忠杰。

在太福陈公祠，陈忠杰讲起老祖宗陈享
的故事滔滔不绝。“蔡李佛拳的始祖是陈
享，他从7岁开始先后跟三位师父学拳，是个
不爱做官爱教拳的武痴，1836年，他回到了新
会创立蔡李佛拳派……”据史料文献记载，
蔡李佛拳是中国最早走出国门的武术流派。
现在世界各地有50多个国家和地区的人习练蔡
李佛拳，习练者超过1000万人。2008年，蔡李
佛拳入选国家第二批非物质文化遗产名录。
从2002年至今，京梅村一共举办了八届国际交
流活动，共有10万人次的外国弟子来此寻根问
祖。

Jitu穿梭在蔡李佛文化中心、“出神入化

巷”、“梅花巷”间，听着陈忠杰讲述的故
事，心中的好奇越发浓烈，不断发问：“这
里的人都会蔡李佛拳吗？”“蔡李佛拳为什
么能流传这么多年？”陈忠杰也乐于解答：
“这里的中小学生都学拳，这不，现在学生
放 暑 假 了 ， 我 们 正 忙 着 四 处 去 学 校 授 课
呢。”陈忠杰表示，蔡李佛拳就是京梅村的
“根”，京梅人无论走多远，术德并重、内
外兼修的蔡李佛精神总凝聚着大家，逢年过
节，大家都会因为这份挂念，回来一叙乡
情。

蔡 李 佛 拳 背 后 的 故 事 、 蕴 藏 其 中 的 侠
义、乡情，都让Jitu心潮澎湃，迫不及待地想
学上一手。“我非常欢迎她学习蔡李佛拳，
希望她学成后将蔡李佛拳带回她的国家，宣
扬我们中国的传统文化。”陈忠杰说。

一招一式认真学习
Jitu是一名瑜伽老师，读书时期偶然接触

到瑜伽运动，一发不可收，逐渐把爱好发展
成自己的事业，4年前受朋友邀约来到江门开
班教课。听闻Jitu要学拳，村里的人都很乐意
一起交流，学生们热情地舞刀弄枪，为外国
客人耍上两手。

“我适合练蔡李佛拳吗？”Jitu好奇地
问。陈忠杰满意地点点头。他介绍，蔡李佛
拳套路繁多，内容丰富，手法注重攻防配
合，步法灵活而稳健，发劲刚中带柔，讲究
发声与动作的配合，要求发声以助威，发声
以助势。动作舒展大方，拳路气势磅礴。
“瑜伽动作和蔡李佛拳大开大合的特点相
似，她有一定基础，相信能学得不错。”陈
忠杰说。

“咦——哈！”李杰和是国家二级武术

裁判、新会蔡李佛始祖拳会常务理事，在训
练基地里，受陈忠杰所托，担起了教Jitu打拳
的任务。他出招果断，拳下生风，犀利坚定
的眼神，让Jitu叹为观止。“太有气势了，我
有点被吓到。”Jitu表现得很兴奋，在李杰和
演示期间，手脚也跟着摆弄起来，一招一式
认真学习。“马步要扎稳，拳头要勾起来。
喊出来，给点气势。”李杰和逐个细节指导
Jitu，并没有因为Jitu是初学者而降低标准。在
一次次练习和纠正中，Jitu三个连套动作打得
有模有样，最后在陈忠杰的指导下还能和李
杰和过两招，Jitu这次的京梅之行收获满满。

“和瑜伽相比，蔡李佛拳更讲究对抗，
但两者对身体柔韧性、核心力量都有要求，
都能够帮助我们锻炼意志、提升自我。”Jitu
说。

（文/图 凌雪敏）

仲夏七月，暑期已至。“2023港澳青少
年暑期研学·江门行”如约起航。

今年夏天，一批批港澳青少年走进侨乡
江门，浸润侨韵，通过研习班、考察交流
团、主题活动、实习计划等方式，在中国侨
都华侨华人博物馆、珠西创谷（江门）科技
园、梁启超故居、开平赤坎古镇等多个交流
基地进行参观研学。

近 年 来 ， 江 门 深 入 推 进 “ 港 澳 融 合 ”
“侨都赋能”工程，不断促进江门与港澳青
少年广泛交往、全面交流、深度交融。港澳
青年们也通过在江门学习、体验和实践，进
一步激发科学兴趣与创新精神、传承中华传
统优秀文化、感悟红色精神、增强祖国家乡
的归属感和认同感。

6条精品线路各具特色
粤港相融，非遗相承。7月6—7日，香港

台山两地青少年侨乡排球文化交流的多场比

赛先后在台山正贤体育馆、台山一中展开，
比赛激烈而精彩，展示了两地青年球队的球
技和激情。香港青少年体育文化交流团师生
对台山作为“排球之乡”的浓郁氛围印象深
刻，他们希望通过体育竞技的交流，不断促
进健康，凝聚友谊，促进粤港澳大湾区青年
之间的交流。

赛后，香港青少年体育文化交流团还参
观了台山一中校园及校史馆，并前往台山华
侨博物馆深入了解台山华侨的历史和发展情
况，感受老一辈华侨对家乡的赤子之情。

 为进一步促进江门与港澳青少年交往、
交流、交融，增进港澳青少年对祖国的认
识，厚植家国情怀和爱国主义精神，江门在
今年暑假期间举行“2023港澳青少年暑期研学
·江门行”活动，香港青少年体育文化交流
团此行正是其中的一项内容。

“行”有所向、“学”有所得、“研”

有所悟，暑假期间的研学之旅是青少年交流
互动重要形式。今年以来，我市新增6所与港
澳学校结对的姐妹学校，现与港澳学校结对
的姐妹学校达44所，两地学校也开展了广泛的
交流研讨，推动学校资源共享，共同发展。

6400名青少年交流交融
“三周的实习时长远远不够，要是能有

三个月就好了！”在实习的最后一天，来自
浙江大学的香港籍硕士实习生邹卓林表示非
常感谢江门为她提供的实习岗位，让她得以
在 陈 白 沙 先 生 的 家 乡 深 入 研 究 “ 白 沙 文
化”。回去后，她还将继续发挥专业特长，
关注和支持江门的发展。

邹卓林等香港籍青年得到的实习岗位，
来自“大湾区文青实习计划”。该计划由香
港五邑总会主办，并获香港民政及青年事务
局和香港青年发展委员会合办的“青年内地
实习资助计划”资助，同时也是“2023港澳青

少年暑期研学·江门行”活动的一项重要内
容。该计划启动后，共有邹卓林等16名香港籍
青年到江门进行为期三周的实习交流活动。
他们当中有博士、研究生、本科生和社会青
年人士。江门结合青年实习生的专业特点，
将他们分配安排到市广播电视台、市博物馆
以及市文化馆的实习岗位。

同样地，澳门教育及青年发展局也联合
我市有关部门举办“青春冈州行 共融湾区
智”2023年澳门青年人才同心圆项目，让澳门
青年走进侨乡，了解新会历史文化和城市魅
力，让青年成为两地交流的使者，促进两地
经济社会融合发展，促进两地青年人才合
作。通过实习走访，澳门青年陈丽芳看到了
江门作为粤港澳大湾区重要节点城市的优
势：交通发达、生活便利、风景秀美，尊才
爱才之风气浓厚，各类人才扶持政策给力，
城市发展潜力很大。

根据计划，今年7月至9月期间，我市将
组织约65批次6400名来自港澳台及海外的青少
年到我市开展暑期研学实践和产业考察活
动，涵盖港澳中小学生、青年，商业协会、
青年企业家，准备入读大学的港澳台侨新
生，台湾青年等。市侨务局工作人员表示，
接下来，将充分发挥好江门侨资源优势，主
动链接港澳资源、搭建平台，以研学为窗口
和桥梁，推动粤港澳青少年交流向纵深发
展，不断增进青少年情感联结和思想文化交
融，凝聚起同心共圆中国梦的磅礴力量。

（文/图 林立竣 张茂盛 李金刚）

日前，记者从江门市社保局了解到，随
着江门市全省首个“社保跨省通”园区专窗
落地以及江门市社保局与新疆生产建设兵团
第三师图木舒克市社会保险事业管理中心签
订“江图社保通”合作协议，江门市“社保
服务跨省通”正式启动。

“社保服务跨省通”是江门市社保局深
入贯彻国家、省新发展理念，构建高质量社
保服务的一项新举措，也是江门市大力推进
社保服务跨省通办、经办跨省合作、业务跨
省交流的重要举措，目的是为跨省参保、居
住的人员提供更好的服务、创造更优质的社
保软环境。

全省首个“社保跨省通”园区专窗落地
江海区行政服务中心社保经办服务专区，内
设“社保跨省通”服务点和网办自助专区，
配备中小微企业社保服务专员，为企业人力
资源流动提供精准服务，为异地务工人员提
供就近方便的社保服务。“例如在高新区
（江海区）跨省工作人员，需要办理社保类
业务时，可以直接来窗口办理，不再需要请
假到上一级或回到原属地办理，做到真正便
民。”江门市社保局相关工作人员解释说，
随着这一窗口的设立，其他工业园区、各县
（市、区）也将探索“社保跨省通”窗口的
落地服务，为江门市营造更好的人才环境。

下一步，江门市社保局将加快推进“社
保服务跨省通”工作，强化特色服务专窗和
网办专区建设，并继续加强与云南省玉溪
市、贵州省铜仁市等外省城市在社会保险服
务方面的合作，不断扩大“社保服务跨省
通”朋友圈，着力丰富事项范围，推动跨省
服务线上线下办事渠道深度融合，让来自外
省的务工人员在江门工作生活更暖心、更舒
心、更放心，发挥社保解后顾之忧、促要素
流动的社会效应。

（文/张华炽 刘文靖）

短短一年时间，中创新航江门基地项目
完成建筑面积达54万平方米的大型厂区建
设，并即将首线试产。图为厂区航拍图（图

中二期厂房为设计效果）。 新会区工业园区
管委会供图

五邑鄉情120 二〇二三年八月八日  星期二（農曆六月二十二）

　记者日前从泉州市农业农村局获
悉，今年泉州市将完成高标准农田建设面
积16.5万亩，新立项面积16.5万亩。

泉州充分发挥高标准农田建设项目基
础平台作用，积极推进高标准农田与产业
发展、适度规模经营、农业机械化统筹规
划相衔接，促进现代农业发展。

图为晋江九十九溪流域高标准农田建

设现已渐成规模 。（许雅玲 饶东斌 张九

强）
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港澳青少年组团赴江门研学 在交流交融中厚植家国情怀

                           全省首个“社保跨省通”园区专窗落地江海区行政服务中心

                          江门市“社保服务跨省通”正式启动

拜师学武感受蔡李佛拳魅力

 (江门市宣传部供稿)

暑假期间的研学之旅让港澳青少年获益良多。

 慷慨解囊 温情帮助

温暖侨胞子女回家路
近日，一个感人至深的情景在台山市

侨联上演，台山籍侨胞邝锦佐带着儿女来
到这里，送上两面锦旗，表达对巴西里约
广东同乡会和台山市侨联工作人员的感激
之情。

两年前，邝锦佐一家四口在巴西过着
平凡而幸福的生活。然而，接连发生的不
幸事件让这个家庭陷入了绝望。邝锦佐因
病返回国内治疗，而他的妻子杨女士和两
个孩子则在巴西感染了新冠肺炎。可惜的
是，杨女士不幸去世，留下了16岁的女儿
和9岁的儿子无人照顾。得知这一消息
后，巴西里约广东同乡会立即行动起来，
通过李烈与患者家属取得联系，提供疫情
防控信息和居家治疗的建议，并安排当地
妇女照料他们的生活。

与此同时，巴西里约广东同乡会在微
信群里发起了募捐活动，以接力的方式展
开一场爱心筹款。邝锦佐一家的遭遇牵动
了世界各地华人华侨的心，短短三天时
间，来自全球多个国家的侨胞纷纷慷慨解
囊，共筹得141200巴西雷亚尔和16580元
人民币。由于孩子们年纪尚轻，筹得的善
款暂时由同乡会保管，每月按需支出并在
网上公布，确保专款专用。

在巴西里约广东同乡会的帮助下和众
人的关心下，邝锦佐一家渡过了难关，两
姐弟也已经康复。而后，同乡会努力筹措
资金为他们购买回国机票，并邀请当地的
巴西妇女在途中照料和监护。今年7月，
两姐弟回到了父亲邝锦佐身边。为此，邝
锦佐特别制作了两面锦旗对里约广东同乡
会及台山市侨联提供的帮助表示感谢。他
感慨地说：“只要有同乡会和侨务部门的
关心和帮助，无论走到天涯海角，我们都
不会害怕。”

（林立竣 江侨联）

在老师的指导下，印度友人Jitu Brahma一招一式学习蔡李佛拳。


