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「天宮」空間站全面建成常態化營運，國家航天進程邁向新階段，更為科研人員開創了一個太空實驗的

新時代。上月多個香港研究項目隨「天舟六號」升空，再次說明國家為香港科研帶來的珍貴機遇。其實早

在六年前第一艘航天貨運飛船「天舟一號」，已經搭載香港科學家的實驗心血，歷經太空特殊環境的衝

擊，回到地面進一步分析探索，沉澱成創新成果，有望造福廣大民眾。

領導研究的香港浸會大學羅守輝骨與關節疾病轉化醫學研究所所長張戈近日接受香港文匯報專訪時分

享，團隊在當年「天舟一號」成骨細胞項目的太空

實驗基礎上，成功研發出用作抑制硬骨抑素的新型

適配子藥物，並計劃在明年展開臨床研究，除爭取

保護航天員骨骼健康，更可成為安全有效的新一代

治療方案，為骨質疏鬆症和成骨不全症等骨科疾病

患者作貢獻。 ◆香港文匯報記者 鍾健文
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盼轉化護航椅技術 設計輪椅幫「老友」

浸大護骨研究
進展歷程

科研成果十載磨劍
上天接地造福人民

◆「天舟一號」搭載
成骨細胞（osteoblasts）
項目，研究太空極端環境
下「CKIP-1」基因對抑

制成骨的影響

專設無針注射器 利太空環境應用
張戈團隊研發出的「Apc001」適配子藥物，有
望能應對航天員因長期在太空失重引起的骨質流

失問題，而如何讓藥物
安全方便地進入航天員
體內，則是下一步關注
焦點。為此團隊與浸大
視覺藝術學院助理教授
秦萊茵合作，設計出一
款可在太空應用的注射
器，它採用無針孔的皮
下注射方式，能增加安
全性和減少太空垃圾，
配合「Apc001」將可有
效在微重力環境下護

骨。
張戈介紹，無針注射器可讓航天員在太空失重
環境下，「非常容易和方便地給自己打一針，而
且幾乎是沒有痛感，感受不到是在進行注射」，
而注射器外貌也設計成航天飛船樣式，十分漂亮
美觀，相信對航天員也具親切感。

推廣至糖尿病患者使用
除可「上天」，該款無針注射器亦能「接
地」，張戈說它現時已被推廣至需要長期注射胰
島素的糖尿病患者使用，也可進一步提供予骨質
疏鬆、低齡佝僂病、成骨不全症以至是三陰性乳
腺癌等患者使用，讓他們可在長時間的治療過程
中，更方便安全地為自己注射。

除了要預防緩減航天員上天期間的骨質流失，
他們返回地球出艙後的支撐和承托也不可少。香
港浸會大學視覺藝術學院助理教授秦萊茵，自
2012年起便與中國航天員中心合作，先後設計出
三代「中國神舟太空飛船護航椅」，作為多批
「神舟」航天員的專用移送椅，在他們重新適應
地球重力時作出承托保護。她與香港文匯報分
享，期望能將護航椅的相關技術，轉化用於設計
自助輪椅，讓航天科技亦能服務有需要的長者及
大眾。
秦萊茵設計的三代護航椅分別用於「神十」至
「神十三」航天員，而最近返回的「神十五」則使
用了第三代的改良版，在結構和穩定性方面作出提
升。她介紹，護航椅是根據經驗和航天員的回饋，
從人體工學、物料工程及美學方面持續優化，務求

做到省力、舒適、便攜和具儀式感這四大目標，其
中從第三代護航椅起更注重航天員的身體感覺，並
考慮到長時間太空任務可能對骨質影響，特意加強
保護，在頸部位置加設支撐以承托航天員頭部和頭
盔重量。
剛生產不久的秦萊茵，深感產後肌肉無力感和肢

體活動限制，對社會老齡化下長者行動不便也感同
身受。她認為，現時輪椅設計普遍都具較佳的摺疊
性和便攜性功能，但在方便長者或用家自助自理方
面仍較欠缺，如長者乏人照顧，要自己上落輪椅還
是比較困難。因此她打算將護航椅的相關技術，轉
化設計為民用的現代自助輪椅，讓它更為靈活多變
以供長者使用，下一步將檢視用家需求和不同輪椅
樣式，從中找到突破點，繼而進行結構和外觀設
計，希望做出成果生產產品原型。

在 訪 問 當 天 ， 記
者 巧 遇 當 年 搭 載 於
「 天 舟 一 號 」 上
「 微 重 力 對 細 胞 增

殖 和 分 化 影 響 研 究 」 項 目 的 責 任 專
家、現西北工業大學生命學院教授商
澎，及當年浸大團隊成員、現南方科
技大學生物系副教授梁超，他們剛好到
浸大進行學術研討和交流，與張戈團隊
商討未來太空實驗計劃，嘗試透過適配
子藥物與生物物理複合磁場的配合，抑
制成骨細胞內的硬骨抑素，希望為國家
2030 年登月計劃的航天員提供雙重骨
骼保護。

張戈形容，商澎是香港參與國家太空生
命科學實驗的「引路人」和「推薦者」，
而早於「天舟一號」發射升空前三年多，
團隊便開始進行相關研究，至今歷時近十
年。商澎則將之形容為「十年磨一劍」，
認為能在十年取得如今成果實屬難得，笑
言：「已經算是快的啦。」

在科研領域為着同一個課題目標艱苦奮
鬥、嘔心瀝血堅持十年，讓人為之肅然起
敬，箇中辛酸不足為外人道，而這並不是
張戈團隊獨有，更是千千萬萬科研人員的

真實寫照。這不禁讓記者感懷，「人生有
幾多個十年？」

如今國家載人航天工程已走過三個十
年，落實了「三步走」階段，最新的「神
十六」任務更首次由大學教師擔任航天飛
行工程師和載荷專家，在太空中承擔不同
領域的實驗，為航天工程添上更濃厚的科
學探索色彩。

今次系列報道中的大豆和根瘤菌、關節
軟 骨 材 料 「dLhCG」 、 適 配 子 藥 物
「Apc001」等項目，除了展示香港與國家
科學發展「拍住上」的緊密關係，當中也
見證着幾許科研人員投入一個又一個十年
的青春與精神，為的不只是滿足人類對於
探索太空和浩瀚宇宙的好奇，為的也不僅
限於實現科學家們的研究突破，更重要的
是，把成果回應社會人民需求、造福社
群，展現對人類生命健康福祉的終極追求
與人文關懷。

《荀子．修身》曰：「行而不輟，未來
可期。」未來我們繼續期待中國航天和科
研的更多個十年、三十年和一百年，實
現一個又一個的航天夢和科學夢，見證
航天和科研成果不斷「上天、接地、為
人民！」

◆左起：香港浸大中醫藥學院助理教授于媛媛、浸大羅守輝骨與關節疾病轉化醫學研究所所長張戈、浸大羅守
輝骨與關節疾病轉化醫學研究所博士後研究學人王璐瑤。

適配子是什麼？
適配子（aptam-

ers）是人工合成、
可以摺疊成獨特三
維結構的短RNA或

單鏈DNA分子，其功能類似抗體（anti-
bodies），可用於診斷和治療疾病。

張戈表示，通過高通量篩選，科研人
員可以篩選到與靶目標物具有高親和
力、高特異性結合的適配子，令診治
及應用時更有針對性。

他又提到，適配子相比抗體也有更
多優勢，包括可以進入細胞、沒有免
疫原性等，有利科學家用來開發診斷試
劑、靶向遞送的靶頭、藥物等。

◆項目返回地球，
團隊進一步探索成骨
細胞功能受基因及
相關物質影響的

機理

◆針對可阻止骨骼形
成的硬骨抑素，團隊發現
其核心區域的「Loop3結構
域」，可作為將之抑制的分
子標靶，但同時保留其保

護心血管功能

◆篩選出適配子
藥物「Apc001」作為
硬骨抑素抑制劑

◆進 行 臨 床 研
究，可望治療骨質疏
鬆症、成骨不全症、
低齡佝僂病、腫

瘤等

◆無針注射器與適配子藥物「Apc001」。
香港文匯報記者郭木又攝

◀ 健康骨骼（上）
與骨質疏鬆骨骼
（下）的骨質密度
分別。 香港文匯報

記者郭木又攝
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▲ 硬骨抑素的分子
結構，當中「Loop3
結構域」可作為分子
靶點，抑制其阻止
骨骼形成的作用。

「3、2、1，點火！」2017年4月，張戈親身到海南文昌見證「天舟一號」升空，至今仍然歷歷在目。他憶
述，當年在多所內地與香港院校及機構合作進行的「微重力
對細胞增殖和分化影響研究」中，由他和團隊獨自承擔
「CKIP-1」基因對成骨細胞礦化影響的子課題，研究在太
空微重力等極端環境下，「CKIP-1」對成骨細胞功能產生
的抑制作用以及其他影響。
當年的興奮伴隨後續努力不懈的奮鬥，至今沉澱成科研成
果上的一大躍進。張戈說，在「天舟一號」的實驗「下地」
後，經過進一步分析，讓他們對控制成骨細胞功能的基因所
發揮的作用有更深刻理解，其後團隊進一步發現，在硬骨抑
素（sclerostin）這種抑制骨骼形成的蛋白中，位於其核心區
域的「Loop3結構域」，可作為將之抑制的分子標靶；團隊
並採用組合技術，篩選出適配子藥物「Apc001」作為硬骨
抑素抑制劑，但能保留硬骨抑素的心血管保護功能。

舊藥會增心臟病風險
張戈表示，2016年有美國製藥公司以抗體生產硬骨抑素

藥物以促進骨骼生長，但是在第三期臨床試驗中發現該藥物
會增加心臟病發、中風和心血管疾病致死的風險，美國食品
藥品管理局（FDA）和歐洲藥品管理局
（EMA）因此表明該藥物只能服用一年，
FDA更要求在藥物上標註心血管風險的黑
框警告，這明顯不能滿足需要長期服藥治
療的骨質疏鬆症及成骨不全症等患者的需
求，亦使新藥研發更見迫切。
骨質疏鬆症是一種代謝疾病，會導致骨

質密度和強度下降，骨骼因而變得脆弱並
更容易折斷。該疾病在年長群體中相當普
遍，全世界50歲以上人士中，每3個女性
就有1個會出現骨質疏鬆性骨折，而男性
則每5個就有1個。至於成骨不全症又稱
「脆骨症」或「玻璃骨」，是一種罕見的
先天性遺傳病，患者的骨骼極之脆弱，被稱為「玻璃娃
娃」；全球平均每10萬人便有6至7人患有此病，在香港則
估計有700至800名患者。
張戈指，「Apc001」適配子藥物可望防止他們發生骨
折，以及增加骨量生長。他又提到，團隊發現新藥在三性乳
腺癌的小鼠模型中亦能抑制腫瘤生長增值和轉移，具備未來
治療腫瘤的適應症，也可推廣至絕經後婦女骨質疏鬆合併糖
尿病伴隨肥胖的治療，同時對於低齡佝僂病這一兒童罕見病
和其他代謝性骨病也有很好的治療效果。

宇航員骨質流失量大
除了在地球的應用，張戈指，適配子藥物的使用範圍還上
至太空，航天員在太空執行飛行任務20周，就會流失約5%
至10%的骨質，相比絕經婦女每年流失1%的速度快得驚
人，對身體造成巨大損害。為此團隊將爭取為國家2030年
的探月計劃提供適配子藥物，保障航天員的健康。
他強調，科研成果在上天、下地後，一定要「落地」轉
化、產業化，因此正與上海醫藥集團合作生產適配子藥物，
計劃在2024年展開臨床研究，期望能夠讓新藥惠及更多患
者，造福社群，為人類的生命健康和國家未
來的太空探索事業作出貢獻。
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科研上天接地




