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姗姗是一位因车祸导致下肢瘫痪
而继发神经肌肉型脊柱侧凸的患者。
经多方打听和推荐，她来到了北京朝
阳医院骨科主任海涌的诊室。

虽然当时年仅15岁，但姗姗表现
出的成熟和乐观给人留下了很深的印
象。接下来，作为她的管床医生之一，
我对她的故事也有了更多的了解。

祸不单行

2011 年 11 月 16 日清晨，一次严
重的车祸降临在姗姗的身上。

5岁，正是对世界懵懵懂懂，期
待着探索未来的年纪。但这场飞来横
祸导致小姑娘背负了十多年的痛苦和
无奈。

虽然捡回了一条命，但是姗姗胸
部脊髓的第6到12节遭受到了严重损
伤，下肢躯体失去了深浅感觉，也失
去了行走的能力。

十多年来，姗姗辗转西安、北
京，先后做过6次手术，脊柱里的钉
子装上又取下。她也尝试过干细胞移
植，瘦小的后背已经习惯了手术刀一
遍遍地切开又缝合。

不幸的遭遇并没有泯灭掉姗姗的
乐观心态。在家人的支持下，姗姗8岁
开始学习声乐、美术、主持人等课程。

一路走来，姗姗取得了不输于同
龄人的成就：参加《闪闪的红星》全
国总决赛，荣获金奖；参加《永恒的
童声》 北京赛区总决赛，荣获银奖；
在北京人民广播电台举办的 《民乐》
全国总决赛上，荣获北京赛区一等
奖 、 全 国 总 决 赛 银 奖 ； 2018 年 10
月，参加《中白丝绸之路》国际青少
年艺术大赛，荣获古筝独奏一等奖，
葫芦丝独奏一等奖……

小姑娘凭借着自己的努力和积极

的心态，重塑了自己的梦幻童年，更激
励着所有认识她、听过她故事的人。

就在姗姗的艺术之路逐渐开始平
坦时，不幸再度降临：由于双下肢瘫
痪，她在8岁时出现了神经肌肉型的
脊柱侧弯并逐渐加重，一度导致无法
久坐，更不可能弹奏乐器。

而这次住院检查发现，姗姗脊柱
弯曲的角度达到了 96 度！这使得她
即将拨开云雾见光明的命运，又重新
面临夜幕的侵袭。

挺直腰板

入院之后，姗姗接受了全面细致
的检查。基于此，海涌带领团队，根
据姗姗病情、侧弯特点，利用 3D 打
印技术以及数字化模拟截骨技术，在
术前对小姑娘的手术方案进行了详
细、精细、仔细的规划。

虽然姗姗此前经历过多次手术，
但这次手术是她所经历过的最复杂、
创伤最大的一次手术。海涌带领团队

经过5个小时的艰苦奋战，顺利完成
手术。姗姗脊柱的矫形效果非常好。
手术台上的医护人员明确了手术效
果后，所有的疲惫一扫而光。

术后换药，我将手术前后脊柱
的对比影像拿给姗姗和她的家人
看，所有人开心极了。术后挺直腰
板的姗姗变得更加爱笑了。她的那
份开心、乐观感染了所有负责她的
医生护士。

术后没有多久，姗姗就开始在病
房里坐着练习吹笛子了。那一刻，我
们都觉得一切都值了，那笛声听起来
美妙极了。

纸短情长

在医护人员悉心照料下，姗姗的
伤口一天天见好，能够坐起来的时间
也越来越长，距离她出院的日子也就

越来越近了。小姑娘也意识到了这一
点。一次查房时我们发现，小姑娘坐
在床上一笔一划地写着感谢信。

出院前，姗姗将那封感谢信念给
了我们听。

把信捧在手里时，我才发现这封
感谢信的特殊之处：全篇都是用铅笔
打底，再用碳素笔一笔一划描出来的。

姗姗常和我们说：长大后她想做
一名老师，将知识传播给孩子，教他

们唱歌、演奏乐器，更要教他们享受
艺术的乐趣，享受生活的快乐。

是啊，不幸虽然关上了你的门，
但你却一心想为别人打开一扇窗；体
验过生活的暗淡，却选择面向光明；
双腿失去知觉，但你能用心丈量出一
条精彩的人生之路。

（作者为北京朝阳医院在读硕士
研究生，本文配图皆为北京朝阳医院
提供）
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感受患者的感受

“不怎么累。”坐在护士休息室，吕
雪对记者复盘了刚才的治疗情况，“给
他做的时候我也闭着眼睛，和他保持
同频呼吸，就是保持跟他一样的呼吸
节奏。刚开始有点辛苦，因为他呼吸太
快了，但是慢慢地当我进入他的世界，
就能感受到他内心深处的感受。”

张华是一位肿瘤患者，接受了多
次化疗，每次反应都很严重，血小板
大量减少，血色素大幅降低，这次又
换了治疗方案，心理负担很重，很紧
张。因此，科室安排吕雪给他做了这
次芳香治疗。

“这位患者年纪不大，但因长期卧
床，很虚弱，坐不住。但这次竟然一坐
就是20多分钟，说明他完全沉浸其中
了。”吕雪说，“在给他做治疗的时候，
我感觉他没有消极情绪，非常乐观，尤
其抚触到膝盖的时候，我能感受到从
他膝盖出来的是热量而不是凉气。”

在吕雪看来，虽然张华因为化疗
反应问题、指标问题有一点担心，但
乐观积极的心态，是有利于他下一步
的治疗的。

芳香疗法是以天然植物香料或芳
香精油等为媒介，通过抚触、吸嗅、
熏蒸、扩香等方式，经由呼吸、皮肤
或血液循环进人体内，帮助协调机体

稳态，达到防病保健和治疗疾病效果
的一种自然疗法。由于操作简便、不
良反应少、安全可靠，该疗法逐渐被
应用于医疗卫生领域。

吕雪运用的芳香呵护就是芳香疗
法之一，是一套心灵陪伴技术，利用
植物的天然香气，配合舒缓的音乐、
温柔的抚触及美好的祝福，来纾解患
者的情绪。

“你们护士会气功”

“如何在护理工作中增强人文关
怀，我们一直在探索。”北京佑安医
院护理部主任张莉莉说，“以前讲人
文关怀，可能更多侧重在语言表达
上，但实际上人文关怀包含一系列举
措，需要我们想办法落到实处，芳香
疗法就是一个好的举措，新的尝试。”

据北京佑安医院安宁疗护及叙事
护理组护士长王璇介绍，2021年9月
22 日，中国社会福利基金会安宁缓

和医疗专项基金项目经过现场评价，
确定中西医结合科、肝病中心二科、
感染与免疫科三个病区作为佑安医院
首批芳香呵护试点病房。2022 年 8
月，“芳香走入安宁病房”项目正式
落地北京佑安医院；同年9月该院开
展芳香呵护志愿者服务培训。

“截至目前，共有70余名医护人
员加入到芳香呵护志愿者服务队伍，
在各病房为有需求的患者及家属免费
开展芳香疗法体验服务。”王璇说，
芳香呵护不仅可以进一步加深医患间
的相互理解和信任，促进医患关系更
加和谐融洽；也可以镇静心灵，为高
压人群释放压力；还可以与社团互
动，为社区居民服务。

王璇回忆，刚引入芳香疗法的时
候，没有想到效果会这么好。“有一
位老爷爷，70 多岁了，肝癌，肿瘤
特别大，做不了介入，做不了外科手
术，只能保守治疗。因为肚子特别
胀，他经常睡不着觉，就算吃了安眠
药，眯瞪一会儿就醒了。”她说。

早上查房时，老人说：“这么成
宿 成 宿 睡 不 成 ， 我 还 不 如 死 了 算
了。”为帮他缓解痛苦，王璇向老人
推荐尝试芳香疗法。

“当时我们想，能睡个十几、二
十分钟也就行了。可护士做完以后，
他 足 足 睡 了 两 个 小 时 ， 比 药 效 还
好。”王璇说，“他醒了以后，面色都
变好了，眼也有神了。他说：‘你们
护士会气功啊，把我催眠了。’”

“老人说，这两个小时是他得病
以来睡得最好的一次。因为他已经有
一个礼拜没有睡好觉了。”王璇说，
老人后来出院回家之前，还特地找她
问当时用的是什么精油。

“那种放松的心情，对于患者来说
肯定是有效果的，只不过不是显性
的。”张莉莉说，“为什么我们提倡术
前、产前做芳香治疗？就是让患者、产
妇有一个放松的状态，要不然紧张得
睡不着觉，对预后肯定是有影响的。”

架起医患沟通的桥梁

国家卫健委日前印发的《进一步
改善护理服务行动计划 （2023—2025
年）》提出，医疗机构要深化“以病
人为中心”的理念，注重加强护理人
文建设，细化人文关怀措施，为患者
提供人性化护理服务。护士要增强主
动服务和人文关怀意识，在提供护理
服务过程中要关心、爱护和尊重患

者，保护患者隐私，给予细心照护、
心理支持和人文关怀，增进护患信
任，和谐医患关系。

“医院以治好病为主，但眼里不
能只有病，医疗不能是冷冰冰的，我
们最终是要呵护好病背后的人。这是
人文关怀的出发点和落脚点。而芳香
疗法是有利于人文关怀的开展的。”
张莉莉说，自开展芳香疗法以来，北
京佑安医院芳香治疗团队运用香薰、
抚触等疗法照顾终末期患者近百例，
为待手术患者和待产产妇缓解紧张焦
虑情绪50余例。

除了对患者的利好之外，芳香疗
法对护士团队也产生了积极影响。

“以前一说护士，就是扎针、发
药。白衣天使怎么体现自身的价值？
现在有了这么一项操作，让护士的职
业价值感得到了体现。”王璇说。

吕雪很喜欢的一句话是：“把自
己活成一道光，因为你不知道，谁会
借着你的光，走出了黑暗。”

“我特别喜欢给患者做芳香治疗。
我感觉，当你做的时候，你不是单向的
一个付出者、陪伴者。患者也在陪伴
你、回馈你。”吕雪说，“我给患者做完
了，我俩的关系肯定跟别人是不一样
的。他能感受到我对他的关注，他能对
我敞开心扉，愿意告诉我今天在想什
么，心情是什么样的。从这个意义上
说，芳香治疗是医患沟通的桥梁。”

（本文配图皆为北京佑安医院
提供）

薰衣草、迷迭香，舒缓的音乐飘耳旁

用芳香呵护患者 以人文加强护理
本报记者 熊 建

芳香疗法
应用前景广阔

抗阿尔茨海默病

芳香疗法能够发挥显著的抗
阿尔茨海默病作用。北京中医药
大学研究团队发现，芳香疗法作
为一种天然的非药物疗法，具有
安全有效、操作便捷等优势，逐渐
被应用于阿尔茨海默病的研究和
防治中，能够起到改善认知功能、
抑制胆碱酯酶活性、降低氧化应
激反应、调节突触可塑性、保护神
经功能和缓解情绪障碍等作用。

缓解癌痛

为了探究芳香疗法在癌痛患
者中的效果，云南省昆明市第二
人民医院肿瘤科的医护人员，以
2022 年 1 月到今年 1 月需治疗癌
症的120例患者为对象，分为两
组各 60 例。对照组采取常规护
理，观察组采取芳香疗法。结果
发现，观察组患者疼痛评分、焦
虑抑郁评分均低于对照组；观察
组患者临床疗效优于对照组。因
此，芳香治疗对癌痛患者具有较
好的缓解疼痛效果，在干预过程
中可同时改善患者的不良情绪，
具有较好的临床应用效果。

应对抑郁

广州医科大学附属脑科医院
研究团队发现，芳香疗法在改善
抑郁症患者心理状态和生活质量
等方面有确切疗效。芳香疗法作
为一种安全、经济、便利、副作
用小的自然疗法，是缓解抑郁症
状的一种有效的治疗选择。

治疗失眠

大连医科大学研究团队发
现，目前，单纯应用西药治疗失
眠的远期疗效不理想，且存在不
同程度的不良反应。与西医抗焦
虑、镇静催眠类药物相比，芳香
疗法治疗失眠疗效确切，具有无
成瘾性或依赖性、耐受性和依从
性好、治疗费用低、无毒副作用
等独特优势，既能作为失眠的辅
助治疗手段，亦能单独使用。

张华（化名）坐在椅子上，眼睛微闭。
护士吕雪站在椅后，两手轻轻搭在他的肩上。
空气中弥漫着淡淡的薰衣草香，好像还有一丝丝

橙子的甜味。
这时，舒缓的音乐响起，伴随着潺潺的流水声和

林间的鸟鸣，一个富有磁性的男性画外音缓缓道来：
“放松，感受身体的每一条神经。现在，它们都开始慢
慢放松……”

跟随音乐的节奏，吕雪双手开始沿着张华的身体
轻柔而缓慢地移动。虽然并不接触，但是足够接近的
距离，让她手掌心里的温度，得以传递到张华的头
顶、脖颈、双肩、双臂，逐渐向下到膝盖、小腿、脚

踝……
“时间停止了，就停在最幸福、最美好的时刻。”

每一步动作完成至下一个动作开始，吕雪的手始终轻
搭在张华身上。

音乐慢慢停止了，男声也远去了。
“您可以睁开眼了。”吕雪站在张华面前，双目对

视，和他握手，“您感觉怎么样？”
张华笑着说：“感觉特别好。好像自己真的像引导

词说的那样，飞到了云端。谢谢你。”
吕雪扶他躺上床，退出病房，头上微微见汗。
作为北京佑安医院感染与免疫科护士，这套全程

23分钟的芳香呵护疗法，吕雪做过很多次。

芳香疗法常用的精芳香疗法常用的精
油 包 括 薰 衣 草油 包 括 薰 衣 草 、、 迷 迭迷 迭
香香、、鼠尾草鼠尾草、、柠檬柠檬、、玫玫
瑰瑰、、罗勒罗勒、、佛手柑等佛手柑等。。

早在殷商时期，甲骨文中便出
现了“紫”“燎”“香”等文字。周
代民间出现佩香囊、悬艾草、沐浴
兰汤等辟瘟除秽的习俗。中医芳香

疗法的文献记载最早见于 《山海
经》，书中记载薰草“佩之可以已
疠”。唐代，由于对外贸易不断扩
大，大量芳香类药物被引进中国并

获得了广泛应用。明代医学巨著
《本草纲目》 明确记载了芳香疗法
中的擦法、敷法、扑法等用药方
法。清代中医典籍《理瀹骈文》系
统阐述了中医芳香疗法的作用机
制、辨证论治、药物选择、用药选
择、用药剂量及注意事项，使中医
芳香疗法具备了完整的理论体系。

中医芳香疗法历史悠久

平行病历▶▶▶

健康中国
奋发有为

图为北京佑安医院肝病二科病房，护士在为患者做芳香治疗。 图为北京佑安医院产科，护士在为孕妇做产前的芳香呵护。

图为姗姗术后透视 （右） 与术前
（左） 脊柱对比。

图为姗姗写的感谢信。

出院那天，在与小姑娘合影前，海涌将姗姗抱到了轮椅上，然后，弯下
腰，半蹲着帮她穿上了鞋。

图为北京佑安医院病房一角，布
置了很多香味扑鼻的植物。

链接▶▶▶


