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“你皮肤这么白”

有 一 次 ，我 高 中 时 的
同桌突然问我：“你的皮肤
为什么这么白？”我就吓了
一跳，不敢相信她是在夸
我 吗 ？ 因 为 我 不 太 会 表
达，所以就问了一句：“真

的 吗 ？”她 就 说 ：“ 当 然 真
的，你是用了什么美白的
产 品 吗 ？ 还 是 天 生 就 这
么白的？我太黑，每次都
在太阳底下晒，可以告诉
我 你 的 美 白 秘 诀 吗 ？”同
学的问题把我给问蒙了，
但我还是心理暗暗自喜，
不知道要说什么，只说了
句：“谢谢你啊！”

每 逢 新 春 佳 节 ，阿 姨
就会叫我去奶奶家过年，
而 我 也 会 欣 然 答 应 。 到
了奶奶的家，我的皮肤又
会成为焦点，每次阿姨坐
在 我 旁 边 时 ，就 会 问 我 ：

“你皮肤怎么这么白？”而
我听了这句话还是会很高
兴，脸上都藏不住的那种

开心。我知道这也算是我
的一个优点，当别人夸我
的时候，我也只能微笑着
说：“谢谢啊。”

我 爸 爸 是 开 药 店 的 ，
有一天下午，差不多 6 点，
这个时候我就会在店里帮
爸爸卖药。无论在什么样
的场合，我都可以听到别
人夸我皮肤白。这一天，
就有一个阿姨来我们店买
药, 突 然 她 就 问 我 爸 爸 ：

“这是你的孩子吗？”爸爸
回答说：“是的”。她还跑
过 来 问 我 ：“ 你 现 在 几
岁？”我也就礼貌性的回答
说 ：“18 岁 了 。”接 下 来 大
家就该猜到了吧她会问什
么？她问我：“你的皮肤为

什么这么白呢？”我心想：
“我也不知道啊！”我什么
都没有回答，只能害羞地
笑了一下。

虽然看起来是一件小
事，又或许我们在这么炎
热的地方生活，这样天生
皮肤白的我，不免大家都
会来问一下。以后，可能
还 会 经 常 听 到 别 人 的 夸
赞，而我也应该变得更自
信，因为这就是我的优点，
我要开心的去接受大家的
夸赞。 汤培培

山 口 洋 南 华 中 小 学
华文补习所

LKP Norma Hidup
Cinta Sejahtera

指导老师：陈秀玲

漫谈传统五月节漫谈传统五月节
农历五月初五是五月

节，五月节称端阳节，也称端
午节。这一天 ，家家户户裹
粽子，吃粽子，因此也有人称
五月节为粽子节。

我家每年适逢这节日，
妈妈一定裹粽子，粽子是用
糯米做的，里头裹着各种香
料，有用肉块和蛋黄、香菇、
栗子、花生、虾米，总之，美味
可口。

客家人和福建人裹的粽
子不一样，因各地的风俗也
不同，我妈裹的是邦加客家
人的粽子，与别的客家人也
不同，我外婆是在邦加出生
的，虽然外婆已离开了我
们，而我妈裹的粽子，是外
婆传下来的，香料味也不同，
不用竹叶，却用斑兰叶子包
粽子，含有芳香的斑兰味道，
及碎肉和虾米美味。每年适
逢粽子节时，在中国城班芝
兰到处都有售卖各种各样的

粽子，任你选择你所适合你
吃的胃口。多方便呀。

五月节是中国人的传统
节，这个传统是纪念一位爱国
诗人屈原，是我们中华爱国忠
臣，被奸臣无耻谗言陷害，
啊 ！伟大的屈原，你无能挽
回楚国的复兴，因不当亡国奴
而抉择不惜代价为国家牺
牲。真是伟大的爱国忠臣。

如今，世人都会向往你
爱国的精神，你是爱国的模
范，因此，每年过端阳节时，
就以粽子来纪念你，诵读你
留下的诗篇（离骚）。

啊！我们敬爱的爱国诗
人——屈原，你的魅力，令
人敬畏，你是爱国的贤士 ，
深深烙印于民心，你的忌日，
即成了中华传统节 ，与粽子
永远飘香，真是名留永世啊！

蔡运福
Jakarta. Utara
苏比亚老师辅导

我的家庭
大家好，我姓罗，名字

叫国岩。我家有五口人，
我父亲今年 45 岁，他是一
名顾问。妈妈今年 44 岁，
她是家庭主妇。我姐姐今
年 21 岁 目 前 她 在 建 国 大
学读本科。我哥哥今年 14
岁，他在民望学校上九年
级。我今年 12 岁，我也在
民望学校上学，我是七年
级的学生。

我 的 爱 好 是 游 泳 ，每

当我到游泳池我都不想离
开游泳池。但因为自从疫
情爆发之后，所以我很少
去游泳池了。我妈妈的爱
好是做饭，每次她做好的
饭，姐姐都想尝尝。

中华新春马上要到了，
所以我和家人一起到商场
买新衬衫和新裤子。到了
商场我看到了很多人在买
衣服，甚至更衣室也都排
队满满的。我父母选择了

很多衣服和裤子，我一边
等一边看看，买完了之后
我和家人在商场的美食中
心吃饭，吃完饭我们到书
店看看书，哥哥喜欢看漫
画书所以他买了基本带回
家看看。姐姐在那里买纸
袋。我是因为家里常用的
旧鼠标坏了所以在书店里
买了一只新鼠标。我很高
兴有了新鼠标，因为我可
以用它完成我的作业。

现代城民望学校初中部7年级
Sekolah Harapan Bangsa

–Modernland
Junior High School Grade 7

罗国岩
（LokyaAbdi Dharma）
指导老师: Jony 老师

文明只差一步
一天，小乐和小安在

去 学 校 的 路 上 发 现 垃 圾
桶 里 地 垃 圾 乱 扔 在 地
上。他们说：“哇！这些
垃圾又脏又乱。”

小乐说：“我们可以一
起打扫垃圾和写标语。”

小 乐 把 垃 圾 都 打 扫
干 净 并 扔 在 垃 圾 桶 里 。
小安轻轻地写上标语《文
明只差一步》。

后来，他们把标语贴
在 垃 圾 桶 。 因 为 他 们 觉
得乱扔垃圾是不对的，因
为会破坏环境。
Raffles Groupof Schools

Kebon Jeruk Campus
莱佛士学校集团

姓名：
Keith Zachary Alansa

年级：小学三年级
辅导老师: 向雪梅

我的奶奶
我 有 一 个 好 奶 奶 ，她

今年已经七十五岁了。她
长得很瘦，头发有点白，还
戴着一副眼镜。

奶 奶 是 个 很 开 朗 的
人，她也很有趣，喜欢给我

们讲故事和说笑话。
奶 奶 有 很 多 爱 好 ，她

喜欢做饭、看书、看电视等
等。

我 很 爱 我 的 奶 奶 。 记
得 在 我 七 岁 的 生 日 时 ，她

带 我 去 游 乐 园 玩 了 一 天 ，
那一天让我很难忘。

洪慧春 Sharon
六年级

BINA TUNAS BANGSA
SCHOOL 篮球比赛

下 午 五 点 有 篮 球 比
赛，我和朋友去看比赛，
找个地方坐，比赛不久便
开始了，看到队员在球场
上追逐篮球，龙争虎斗，
很精彩，也很兴奋，我们
便给双方球员呐喊打气，
终于红衣队技高一筹，赢
了这场比赛。

之后大家饿得很，就
去 找 吃 的 ，吃 喜 欢 的 寿
司。吃完后，我们继续在
海边转了一圈又一圈，海
风吹来特别凉爽，一直到
九点才回家了。

吉里汶育民学校补习班
二下学生：洪芷燕
指导老师：渔夫

做有礼貌的好孩子
今天早上，食堂里有很

多学生排队买面。小安饿
了 ，也 想 吃 面 。 他 就 跟 着
其他同学一起排队。等了
很久后，小安开始不耐烦。

于是，他跑到前面和卖面
的叔叔大声说：“我饿了，快
点。”叔叔生气地看着小安。

这 时 ，丽 华 马 上 走 到
小 安 前 面 ，指 着 海 报 对 她
说：“讲礼貌，好孩子。你
不应该对叔叔这么无礼。”

听 了 丽 华 的 话 ，小 安
红 着 脸 ，难 为 情 地 对 叔 叔
说：“叔叔，对不起。我不
应该对您没有礼貌。”

叔叔微笑着回答说：“没
关系，知道错就好。从今以
后你要做有礼貌的好孩子。”

P4 Enthusiasm 余琳琳
Jesslyn Yustine

指导老师：纪彩霞
Bina Bangsa School

（培民学校）-PIK

全家人的澳洲旅行

六月二十八日星期二，
我们全家搭飞机前往澳洲。

我们先到新加坡再转
机到墨尔本，到了墨尔本
已经是六月二十九日早上
了，那里天气很冷，我们都
穿着很厚的外套。

墨 尔 本 很 漂 亮 ，到 处
都能够看到蔚蓝的天空、

青翠的草地和五颜六色的
花儿，我和爸爸、妈妈、姐
姐 、弟 弟 拍 了 许 多 的 照
片。这儿的每个星期三晚
上有夜市，当我走进去时
人山人海的，也闻到香喷
喷的食物味道，听到许多
人忙着聊天。那天晚上，
我和姐姐吃了汉堡，爸爸
妈妈吃了希腊烧烤，每种
食物都很好吃。

隔 天 一 大 早 ，我 们 搭
了两个小时的车子要去蓝
山玩雪。首先，我们穿上
滑雪服玩平底雪橇，因为
是第一次玩平底雪橇，又
兴 奋 又 害 怕 的 。 爸 爸 说:

“不要担心，我会一直陪着
你 。”我 就 放 心 的 滑 下 去
了。接着，我们在雪中分

工合作的堆了一个雪人，
爸爸突然丢了一个雪球给
弟弟，弟弟也要丢雪球给
爸爸时，可是，雪球打到我
了。大家玩得又累又渴的
去吃午餐，还去亚拉河谷
吃冰淇淋，这里有各式各
样的巧克力冰淇淋，我和
姐姐吃了泡泡糖口味的。

我 们 在 墨 尔 本 住 六
天，见了爸爸的表姊和她
的家人，我很高兴可以和
姑姑全家一起吃晚餐。第
六天的晚上，因为洪水的
关係，我们坐巴士往悉尼
去，花了十三个小时才到
达悉尼火车站。悉尼的天
气一直下雨，我们只能参
观室内的悉尼市政厅、维
多利亚女王大厦。

经过连续两天的大雨
后，趁着太阳出现，我们去
参观又大又美的悉尼歌剧
院，那儿的楼梯很高，我差
点儿跌倒，我们带到太阳
下山才离开。

最 后 ，我 们 去 动 物 园
见到许多动物，有袋鼠、无
尾熊、狮子、长颈鹿…。爸
爸买橡皮球给我们，弟弟
把球弄丢了。真是可惜。

经过十二天的长途旅
行，我们终于回家。我很
高兴也很感谢，希望下一
次还有机会去看看其他的
国家。

泗水台北学校
Surabaya Taipei School

学生: G3A 江幸毅
指导老师 : 何素月老师

一封信
我的好朋友小丽：
你好？最近好吗？ 健康

快乐吧？你还喜欢晚睡吗？
我真的很想见到你。我在玛
琅待了大约3个月。玛琅是一
个小镇，但非常拥挤。这里很
有趣 ，空气很凉爽，有很多好
吃的，还有很多我从未见过的

地方。因为已经是 五学期了，
所以越来越忙，连玩的时间都
没有。

你 还 喜 欢 晚 睡 吗 ？ 你
必须改变你的习惯。 永远
不要再晚睡，因为睡得太晚
对你的健康不利。听说雅
加达经常下雨！出门时记

得带伞，别忘了吃维生素，
保持身体健康。如果身体
健康，我们才能舒服。
祝你永远快乐，身体健康！

Revina Olivia Putri
2022 年 12 月 7 日

玛琅
沈秀芬老师补习班

健康饮食

一日三餐对我们非常重要，
我们不仅要吃得好，还要吃得健康。

我 的 早 餐 以 西 餐 为
主，我会吃烤面包、煎蛋
和喝牛奶等；午餐，妈妈
会 帮 我 准 备 炒 饭 和 牛 肉
等；晚餐，我有时候吃面

条 ，有 时 候 吃 青 菜 和 牛
肉，主食是米饭。我觉得
我的饮食习惯还不错，我
一 天 的 饮 食 既 有 肉 也 有
青菜，营养也很均衡。但
是我的妈妈认为，我还缺
少了水果，因为水果含有
非常丰富的维生素、纤维
及矿物质，对我们的身体
非常有利。所以，妈妈鼓
励我多吃水果，每天应该
吃两种以上不同的水果。

朋友们，你们的饮食
健康吗？
慈济中学七年级中级班
陈敬胜 Jeffersen Chen

指导老师：林晶

姐姐
我的姐姐今年 22 岁了，她

的个子高高的，有着一双小眼
睛，留着一头短头发，她有时很
温柔，有时又很凶。

姐姐温柔的时候很漂亮，
我非常喜欢和她一起玩儿 。
她常常会带我出去买很多吃的
零食，也会带我去买新衣服，有
时也会跟我一起玩游戏。

姐姐凶的时候我会有点害
怕，记得有一次，我把姐姐的手机
弄坏了，姐姐就大声的说：“是谁弄
坏我的手机？”我吞吞吐吐的说：

“是我”，结果被姐姐骂了一顿。
无论是温柔还是凶的姐

姐，我都喜欢和她一起玩，因为
她永远都是我的好姐姐。

傅素珊
SU SAN（第十一册）
山口洋盐町新港印华公学
LKP INDOMAN ll
指导老师 : 傅素梦


