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自 从 小 妹 罹 患 癌 症
后，文学就退成了"次要 "
地位。

就像所有家属得知自
己亲人罹患重疾，那—刻
犹 如 堕 入 不 见 天 日 的 深
渊，惊惶、恐惧、茫然如凶
猛的巨浪扑噬而来，最终
还是必须快速冷静下来，
勇敢面对和接受事实。

事 实 既 己 无 法 逆 转 ，
只 有 和 患 者 一 同 积 极 抗
癌，幸好现今科技发展神
速，网路发达，免了对医疗
知 识 有 " 瞎 子 摸 象 " 的 困
境，我开始上网搜寻关于
癌症医疗的资讯，而资讯
辽阔如海，虽有不少珍奇，
也有许多不实，夸大，為了
点閲流量的垃圾，经过一
段时间点閲，开始能够分
辨出＂良秀＂，于是开始
筛选，订閲一些口碑不错
医学和食疗的频道，如健
康 2． 0、聚 焦 2． 0、陈 月
卿 养生达人、癌症关怀基
金 会 、中 医 知 识 cool、健
康＋一、常常好食、胡乃文
开讲……誏我从中获益良

多，如当初开始接触文学
时，也对医学產生了兴趣。

化疗虽可快速消灭癌
细胞，但也会伤害正常细
胞和引起副作用，甚至破
坏人体脏腑阴阳的平衡，
所以化疗之后要快速补充
营养是至关重要的，除了
修复损伤的细胞，还必须
应对下一次的化疗。而对
於一些没有根据民俗疗法
和食疗偏方，或一些夸大，
不实的保健品，则该敬而
远之，採用真食物，吃全食
物才是真正修复损伤身体
的不二法门。常常為了準
备小妹的饮食，我开始关
注对每一种食材的成份，
于 是 成 了 ＂ 谷 歌 ＂ 的 常
客，上网了解每一种食物
的 营 养 素 和 功 效 。 檞 皮
素 、花 青 素 、引 哚 、精 胺
酸、谷胱甘肽、大豆异黄酮
…....这些营养素的名词从
陌生到一一稔熟，都有助

於选择食材替小妹调理身
体，抑制癌细胞的生长和
扩散，也是家属该做的一
门＂功课＂。

而除了对西医的知识
外，更要感谢故友一凡早
年 飞 往 香 港 攻 读 中 医 课
程，赠送给我三本中医书
册，誏我提早涉猎，见识到
了广博，充满智慧中医知
识的理论，纵使无法寻得
专业医师调理身体，正如
郭威均医师说的，有时食
材也即是药材，懂得善用
和选择，也能达到治疗和
调理的效果。

更让我羡慕的是外国
＂ 有 机 ” 农 业 蓬 勃 的 发
展，免除了对农药残留的疑
虑，让消费者能够安全的採
购和安心食用，除了第一时
间可以新鲜採购食用外，更
重要的是食材的种类繁多，
让患者较能得到全面不同
营养素的选择。

而照顾癌症患者不仅
需要时间和精力，也极需
无限的爱心与耐心，若非
＂当局者＂是无法深刻体
会的。正所谓如人饮水，
冷暖自知，但幸运并感恩
本国苏丹陛下，政府所实
施国民免费医疗福利的德
政，免除了庞大医疗费用
的重担，纵使如此，预防始
终胜于治疗，对於亲人遭
受病魔痛苦的折磨，那种
看在眼里却又无能為力，
对自己也是一种心灵上的
折磨。

＂孝经 开宗明义章＂
曰 ：＂ 身 体 髮 肤 ，受 之 父
母 ，不 敢 毁 伤 ，孝 之 始 也
＂，若能真正身体力行，对
自己未嚐不是＂福＂呢！
而＂路漫漫其修远兮，吾
将上下而求索＂当初对文
学的执著与追求，也如同
现 今 我 对 医 学 的 ＂ 深 情
＂，而尽管抗癌是一条看
不见尽头的漫漫长路，我
们依然要充满信心，毅力，
陪伴小妹无畏无惧继续的
向前行。

一粟漫漫长路

92 岁生日蒙恩蒙福，耶
和华祝福满满…

2023 年 4 月 2 日晚上，
与妻儿应邀出席邓伯母的
92 岁庆生会，内心实在开
心不已。

席上，知悉邓伯母很高
兴。她的儿子 Paul 做开场
白，代表家人感谢亲友出席
母亲的庆生会，感激两位姐
姐 Jacque 和 Ruth，以及弟媳
阿 莲 筹 划 是 次 的 生 日 晚
会。他感激母亲过去的辛
劳，对家庭的付出，并赞扬
母亲对笃信上帝的持守。

大女儿 Jacque 为着自己
能够从加拿大温哥华赶回
来，以庆祝母亲的生日而感
恩。她诵读了诗篇 37 和 73
等的优美经文祝贺母亲，也
鼓励母亲依靠上帝过活。

小女儿 Joyce 说，母亲以
92 高龄庆祝生日，其实是赚
了 12 年。她引用诗篇 90:10
说，”我们一生70岁，强壮的
可活80岁，但人生最美好的
时光也充满劳苦和愁烦，生
命转瞬即逝，我们便如飞而
去…。”(Our days may come to
seventy years, or eighty, if our
strength endures; yet the best of
them are but trouble and sor-
row, for they quickly pass, and
we fly away.) 能够度过70岁，
度过80岁，继而庆祝92岁生
日，这岂不是赚了12年？往
后，每年度过一年，就是赚了
一年。

邓 伯 母 的 两 位 孙 女 ，
Rachel 和 Rebecca，也在庆生
会上高歌一曲，祝颂祖母生
日快乐。

此刻，伏案写作，忽然
想起 2020 年 8 月 15 日，适
逢我的社团汶莱福音社庆
祝成立 50 周年纪念，为邓
伯母写了一篇专访文章。

那年的一个周日傍晚，拨
了一通电话给 Joyce，想要访
问邓伯母，刚好接电话的就是
邓伯母。那一通电话，原意就
是要与邓伯母交谈。

岁月荏苒，细说从头。
昔 年 ，起 初 我 熟 悉 的 是
Joyce，因为在汶莱福音社服
侍上的接触，尤其是我负责
的差传部事工，常问她的意

见。后来，每逢华人农历新
年初二，都会上她家贺年。
接下来，便认识了 Joyce 的
家人，尤其是他的父母亲。

我 和 妻 结 婚 的 那 年 。
按华人习俗，需要一位媒
人。我们随即接洽了 Joyce
的母亲邓王惠琼女士。除
了有邓伯母担任媒人，我们
也邀请 Joyce 大哥 Paul 的子
女 Daniel 和 Rebecca，以 及
Joyce 小 弟 Andy 的 儿 子
Joshua 做 花 童 。 我 和 妻 在
Jerudong 游乐场拍摄外景结
婚照，摄影师是 Joyce 的小
弟 Andy。

邓伯母于 1931 年 4 月 2
日出生，籍贯是福建金门。
她笃信基督教，一位敬畏上
帝的姐妹，参加主日崇拜、
姐妹团契和松柏团契，可说
是风雨无阻。她自小便随
母亲到教会聚会。早期在
圣安德烈教会中文部，那时
候先有客家语，后才有闽南
语聚会。在汶莱福音社于
1969 年以社团的方式成立
之后，她与一些比较年长的
弟兄姐妹，便参加两个聚会
点的主日崇拜，而 Joyce 也
协助中文部讲道上的事奉。

邓伯母说，大约在 1943
年，圣安德烈教会曾经遭受
炸弹袭击。现今的这间是
重建的。那时候，她记得有
一位牧师，弟兄姐妹称他为
金牧师，即金福泉牧师。我
问她，还记得那时候的聚会
情形吗？她说，早期的讲道
比较简单直接，没有其他先
进器材的辅助。说白了，没
有现在讲道时使用的视频
和丰富材料。

早期邓伯母一家住在
斯市桃花村一带。逢年过
节，如新年或圣诞节，他们
家可热闹极了，大批弟兄姐
妹前来聚会。若把她住家
形容为聚会的地点，也蛮正
确的。这样的情况持续到
他们搬迁到加东路一带。
一直到邓伯父和邓伯母有
一段时间经常飞往加拿大，
而 Joyce 出国深造，聚会才
稍微停顿下来。

于我，每次见面，我都唤
邓伯母一声”auntie”，或”邓

妈妈、邓伯母”。
往后的日子，我和家人与

邓伯母更熟悉了。邓伯母和
夫婿邓伯父（邓永德先生）生
育了 6 个子女，3 男 3 女，伟
倩、伟仪、伟伯、伟倪、伟仲和
伟傑，名字都是人字旁。知
识渊博的邓伯父非常重视子
女的学业。他可说是最早把
女儿送到国外受高深教育的
开明父亲。后来我才知道，
Joyce 的二姐 Ruth 与我读的
是同一间加拿大大学(Uni-
versity of Manitoba)，我可称她
学姐了。

那些年，每每到 Joyce 的
家，常与邓伯父聊天。他说的
做人道理，特別是有关工作上
需要注意的事项，让我受用不
浅。有一年，邓伯父动了一个
腿上的小手术。可令人难过
的是，邓伯父就因为这个小手
术而离世，蒙上帝接回天家。
这件事，令Joyce一家非常伤
心难过。而我，回想平时与邓
伯父的相处点滴，心里伤感，
感触良多。

邓伯父的安息礼拜，我
担任主席。但那天我的状
况不太好，频场出错，脑海
一直出现邓伯父的面容。
很多年以后，当我的父亲安
息主怀，我这才真正了解家
人离世之痛的感受。

在我眼中，邓伯母是一
位优雅的女性。她的一颦
一笑，衣着打扮和举止非常
得体大方。每一次见面，我
总会忍不住称赞她的装扮。

早年，她可辛勤，厨艺
精通。她持家有道。到她
家做客，她一定预备一些自
己做的糕点。有时候，还送
给我们。她做的一手南瓜
糕，两个字：一流。我大姐
Agnes 和二姐 Jennifer 昔年就
读圣安德烈教会学校，她们
曾告诉我，学校餐厅的东西
很好吃。她们说是邓伯母
掌厨的。从中可知，邓伯母
的烹饪手艺一级棒。

与邓伯母第一次进行
访谈时，我问她到过那些国
家和地方。邓伯母说：“早
年邓老师（邓伯母这么称呼
邓伯父）还健在的时候，他
们曾经一块前往泰国、新加

坡 、菲 律 宾 ，中 国 各 大 城
市，如桂林、重庆、长江三
峡，再来就如英国、香港、
台湾、加拿大、美国、东马
的沙巴、林梦、纳闽和西马
等，有些国家和地方，重复
去了好几次。

我问她对于时下汶莱福
音社的年轻弟兄姐妹有什
么喜欢的经文可用来劝勉
他们？那年 89 岁，子孙满
堂的邓伯母立即说，喜欢的
经文很多，可是年纪大了，
记忆退化了。我就说那改
次见到她时再问她。

过了两个星期的一个
周六下午，Joyce 告诉我，邓
伯母亲自选用，提供给汶菜
福音社 50 周年纪念特刊的
相片已沖洗好了。那个午
后，到汶莱中华中学接儿子
放 学 之 后 ，我 驱 车 前 往
Joyce 的家。那时候，与邓
伯 丹 好 几 个 月 没 有 见 面
了。最后一次是 2020 年农
历新年初二。这一次是自
2020 三月中旬新冠肺炎疫
情爆发之后，第一次与邓伯
母见面。

邓伯母说，她喜欢的经
文是《申命记》六章五节：”
你要尽心、尽性、尽力爱耶
和华一你的神。”她说，可
用这段经文来鼓励年轻的
弟兄姐妹，也忠告他们要敬
畏上帝。……

昨晚，邓伯母庆祝 92 岁
生日的晚宴，她愉悦的通过
麦克风感谢亲友弟兄姐妹
拨冗出席她的生日会，她一
再的劝说大家一生要敬畏
耶和华。

在生日庆祝会结束，回
到家，我立马写了一则短讯
给 Joyce，请 她 代 转 告 邓 伯
母，送给她的经文，记载在
诗篇 65:11 ，“你以恩典为年
岁的冠冕，你的路径都滴下
脂油”和诗篇 37:5，”当将你
的事交托耶和华，并倚靠
他，他就必成全。”

是 的 ，耶 和 华 祝 福 满
满，适逢邓伯母 4 月 2 日的
92 岁生日，特别写了这篇
文章送给她。

祝福邓伯母，也祝福你，
有个喜乐平安健康的一天。

写给邓伯母王惠琼女士 朱运利

母亲的眼睛
母亲的眼睛 澄清慈柔
映照爱心 无私无怨
牵挂爱苗 无风无雨

有过希望 鼓励的眼神
含容祝福 多少期待
有过失望 抱怨的眼神
犹还挂爱 几度无奈

我不敢凝视 母亲的眼睛
那里有我 辜负她的影子
我渴望凝视 母亲的眼睛
又怕会触痛她 忧心不已

母亲啊母亲 亲爱的母亲
我不断激励自己 力求上进
感恩报答 您关怀的眼睛

算盘
祖先智慧发明 神奇算盘
上下拨动珠粒 快速精准推算
千百万天文数字 叹为观止

计算机面世 算盘搁置
惊讶百年老店 店主算盘情怀
竟还继续 加减乘除

诗二首
梁友情

霸王 别姬篇
RJ

告别的都是有软肋的霸王
男人胸中缺乏了城府
果真是一点鸟用也没有

我不做霸王
也不反串
不胜酒力的踏步
曲中痛快
无需让人知晓

落马
水上草

好时光
柯忠佑

牵错妳的手怯守过了半辈子的慌苍人生
那块美式三文治不比英式片厚的整齐
无味的舌头告诉我的头发长了白色的记忆
一本古装剧集夹着妳年轻时送我的书签
我何时牵着妳的记忆在漫步人生
那手何时穿过我的腰的妳的羞涩
翻开的一页再也找不到妳的影子
缠绵再缠绵啊！
庙里有祈祷的女人默默地告诉了天
我抬头坐看雁南飞去
我是否牵错了妳那黏住的诺言

在吊诡的社会生活上
群起与敌人斗智斗勇
敌方消灭了

漆黑残酷无情的夜空
自己也落马

清晨旭阳的光辉
射进心灵的窗口
让心理各种思维
样样都浮出画面
人生难得几回春
所谓旭阳无限好

照亮我们的前程
照明我们的灵光
感觉春风吹十里
心中温暖渡千里
莫忘清晨旭阳光
与君共渡好时光

南墙旧事
小南门

昨晚 9 点豪雨降临，隔
天是星期天假期，我想睡
到 自 然 醒 依 旧 无 法 如
愿。 今早 5:45am 起床，打
开手机连接家庭用无线网
络连接器，发现起早的小
鸟 都 传“ 早 安 图 ”, 圈 子
多是知命耳顺之年，都是
这样起得早。

早起为今天午饭聚会，
让 白 发 自 染 微 转 黑 。 爱
美人依旧小花园转，取景
自家花草当早安图，算做
一 个 花 草 记 录 。 十 点 造
访 商 家 客 户 ，他 好 奇 说 ：

“星期天也工作 。”我说："
平时只要不出国，时间许
可好朋友或客人相约，一

般我都会赴约毋需置疑。
"

午聚定 11 点到 12 点用
餐，美华餐厅特包间带卡
拉 OK，爱唱歌的人应该都
会早报到，就是不知道是
否 有 佳 酿 招 待（不 醉 难
归 ），看 到 笑 笑 就 可 以
啦！ （醉酒不驾车）。 开
始 用 餐 时 间 12:20pm，8 个
男 4 个 围 著 大 圆 桌 ，享 用
丰 盛 中 华 套 餐 外 。 出 席
人数虽然不多，一如既往"

口 水 多 过 茶 " 七 嘴 八 舌 好
不 热 闹 ，冷 落 卡 拉 OK 设
备 。 双 耳 必 须 左 右 来 回
听，唯恐听落大家起落发
言，关心好朋友加拿大适
应 得 如 何 ？ 言 语 之 间 自
然会回想重新提出，过去
校 园 少 年 军 活 动 有 趣 的
事。

谢谢雄耀，因为我们要
吃承载爱心分享家里炸汶
莱虾饼，甫回家玉芬也带
来好吃加拿大三文鱼条，

枫叶国特制茶叶包，软糖
和赠送大家精美加拿大锁
匙 扣 留 念 。 还 是 安 娜 有
心 ，特 自 费 买 个 1003 蛋
糕，希望吃的人都有财气
会 发 啦 ！ 秀 萍 带 咖 啡 包
和 3 合 一 茶 正 好 配 上 蛋
糕。

吃 饱 喝 足 才 开 始 我 们
唯一的一个娱乐节目~唱
卡拉 OK，慢条斯理空气缓
慢高涨，歌手唱出声如洪
钟，大家难得见面故不介
意 高 昂 歌 声 继 续 语 笑 嘻
嘻。震耳欲聋的事故到 5:
45pm 大家才心满意足各自
回家，需要休息养足精神，
明天得上班报到。

天天开心 罗米欧


