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师生园地

科技对我们生活方式的影响及其利弊

大家发现了吗？随着
科技的发展，人们的生活
方式，即衣食住行各方面
都逐渐发生了改变。我们
的消费方式、娱乐方式和
学习方式等等在迈入了充
满科技的时代后便产生了
与以前截然不同的变化。
那么科学技术是如何改变

人们的消费方式、娱乐方
式和学习方式的呢？这样
的改变给人们的生活带来
了哪些好处和坏处呢？

首 先 ，人 们 的 消 费 方
式从原本以纸币为主转变
为 手 机 支 付 、刷 脸 支 付 。
现在只需要有二维码和支
付系统，人们即使不带钱
包也能出门，随时随地都
能购物。此外，互联网的
发展也开发出各式各样的
电商平台，使得现代人的
消 费 渠 道 更 多 元 。 比 如
说 ，人 们 可 以 在 网 上 购
物，平台上的商品不仅琳
琅满目，又物美价廉，还能
直接送到家里，既省时又
省钱。然而，消费方式的
改 变 也 可 能 带 来 一 些 坏
处，例如出现盗刷、支付系
统故障等问题，网购产品
质量也时好时坏。

其 次 ，许 多 融 入 新 科

技的娱乐方式纷纷取代了
传统的娱乐方式。随着科
技的进步，智慧型产品接
二连三地出现，使得人们
的娱乐方式更多样化。我
们不只可以用手机、电脑、
平板看电影，还能用它们
玩线上游戏。另外，科技
也打破了时间与空间的限
制，让人们可以同时一起
聊天、玩游戏等等。但是，
现代人的娱乐方式却也引
起了不少问题。例如有些
人变得更懒惰，甚至不愿
出门；也有人使用电子产
品成瘾，导致熬夜、通宵打
游戏、追剧，离不开电子产
品等状况出现。

最 后 ，科 技 也 提 升 了
我们的学习方式。在疫情
爆发时，大家面临无法到
学校上课的问题，于是上
网课便成为了最主要的上
课方式。即使疫情肆虐，

学 生 们 都 能 不 间 断 地 学
习。科技的发展也让老师
的教学方式更多样，包括
通过视频、动画、图文等等
授课，从而使学生被新元
素吸引，因此学习动力与
效率提高了，也更能吸收
学习内容。然而使用科技
学习却也导致学生坐着看
荧幕的时间过长，影响身
体健康。除此之外，上课
时也很容易受手机或电脑
通知干扰，导致分心。

总 的 来 说 ，科 技 的 发
展给我们带来的好处绝对
大于坏处。我们应该懂得
善用科技，用它来给我们
的生活带来更多方便。同
时，也要合理安排使用科
技产品的时间，避免使用
过度。

慈济中学十二年级爱班
李愫美（Emilia Ali）
辅导老师：万艳林

相同机会

大 家 的 机 会 是 相 同
的 。 虽 然 每 个 人 是 不 一
样的, 但是我们同样都是
人类。在各种方面，人们
都 会 有 相 同 的 机 会 。 比
如：在法律，学习，医疗保
健，等等。我们都有相同
的 机 会 去 学 习 ，丰 富 知
识 。 无 论 是 少 年 还 是 成
人 ，是 男 还 是 女 ，每 个 人
都是平等的。不过，如果
有人实行了非法之事，那
么 同 样 会 得 到 应 有 的 惩
罚。反省自己，提升自己
是重要的。

虽然大家都有相同的
机 会 ，不 过 实 际 上 ，世 上
没 有 免 费 的 机 会 。 所 以
人们需要尽力尽为，努力
生活，抓住机会。因为若
不努力生活，便有可能错
过 了 该 把 握 的 机 会 。 有
些人可能觉得平凡是福，
不 过 有 些 人 虽 然 已 经 做
出努力，还是得不到同样
的 机 会 。 因 为 在 人 们 生
活上，有可能存在了一些
不可预算的变故。

总体来说，虽然大家
的机会是相同的，但是有
些 机 会 是 得 来 不 易 的 。
所以我们需要做出努力，
认 真 对 待 生 活 上 有 可 能
出现的宝贵机会。

现代山庄民望学校
高中 11 年级理科班

Sekolah Harapan Bangsa
Modernhill

Senior High School
Grade 11 Science stream

辛晓勤
（Josephine gracielaldera）

指导老师：徐老师“你这么矮”
长得高的人能体验到从矮

到高的经验。长得矮的人永远
不知道长得高是什么体验。长
得高的人往往会被别人羡慕，
而矮的人只能被嘲笑和攻击。

我今年十六岁了，在家里
我是最矮的，从小每次和弟弟
走在一起时，都会被误以为我
才是妹妹。之后别人还带着
嫌弃的目光和嘲笑的语句说：

“你这么矮，哪里像姐姐”。我
和弟弟的年龄也只相差一岁，
正面想，我当妹妹也不是不
行，毕竟我也很想有个哥哥。

我十六岁的生日是在外婆家

过的，家庭聚会，身高绝对是不会
缺席的话题。当时舅舅问我：“你
今年几岁了？”我简短回答说“十
六”。“都快十七了,你这么矮？”舅
舅说得好像我应该长得比他高一
样。就在我应该开开心心的过生
日时，我的身高又受到了攻击。

只在家里就算了，到了学
校也逃不过这句话。当体育
老师让我们排队时，我也很想
体验站在后排到底是什么感
受，但这个愿望永不实现。老
师会点到我名字说：“你这么
矮，还不快点排前面”。我只
能乖乖地站在了前排。

明明和朋友出去玩时很开
心，想拍照记录一下，但分享快
拍后，又会被我妈妈评论说：“跟
同龄的朋友站一起，你这么矮？”

我不能对每一个说出这
句话的人怀恨在心，毕竟我还
要听到这句话很多很多次。
对于我自己，我应该感到自豪
还是感到被歧视？ 李惠惠

初中八年级
山 口 洋 南 华 中 小 学

华文补习所
LKP Norma Hidup

Cinta Sejahtera
指导老师：陈秀玲

我认识的一个善良的人
假 期 时 ，我 和 小 乐 一

起去公园散步。过了一会
儿，我觉得饿了，所以我们
决定从一个卖粥的小贩那
里买早餐吃。

我 们 继 续 往 前 走 时 ，
遇到一个乞讨的乞丐。小
乐心疼他，决定把自己的
粥给乞丐。

我 拍 拍 他 的 肩 膀 说 ：
“ 他 可 以 工 作 ，而 不 是 乞
讨。”

小 乐 回 答 ：“ 他 太 老
了，没有合适的工作。”

我问：“你为什么要关
心他？你根本不认识他。”

小乐平静地回答：“因
为我们都是人，需要互相

帮助。”
听 了 小 乐 地 话 ，我 的

心微微一震。
印度尼西亚慈济学校

TZU CHI SCHOOL
六年级和气班
P6 Harmony

Lakeisha 何文義
指导老师：王文振

我学会了游泳
太 棒 了 ！ 我 终 于 学

会 游 泳 了 ！ 心 情 好 快
乐！

在游泳池里，哥哥姐
姐 在 练 习 游 泳 ，我 不 会
游 泳 ，只 能 在 岸 上 看 他
们 游 。 哥 哥 姐 姐 很 会
游 ，像 一 条 鱼 快 速 的 游
来 游 去 ，让 我 很 想 能 和
他 们 一 样 ，可 以 自 由 的
在水里游来游去。经过
一直求着哥哥和姐姐教
我怎么游，终于他们愿意
教我游泳了。

当 我 第 一 次 跳 进 泳
池里，我很想马上从水里
跳出来，因为水很冷，像
是北极的冰水，冷得我直
发抖，但是为了学会怎么
游，我还是勇敢的再踏出
我 的 第 一 步 。 在 学 游 泳
的 过 程 中 ，我 一 直 喝 到
水，喝到肚子都饱了，但
是我不怕，我要继续努力
下去。

经 过 了 几 个 月 的 练
习，我从喝水喝到饱到可
以 跟 哥 哥 姐 姐 一 样 可 以
在水里畅游，最后我终于
学 会 了 四 种 游 泳 的 方

式。第一种是蛙式，我可
以 像 一 只 青 蛙 伸 展 着 我
的大长腿，悠闲的在水上
游着；第二种是自由式，
我 变 成 了 一 条 巨 大 的 剑
鱼在水里遨游；第三种是
仰式，我像一位躺在水里
欣 赏 着 多 彩 多 姿 世 界 的
雅士；最后一个最难，虽
然我还不熟练，但是我可
以 想 像 自 己 像 一 只 蝴 蝶
一 样 ，展 开 着 大 大 的 翅
膀，奋力的往前拍动，学
游泳让我好开心。

泗水台北学校
Surabaya Taipei School

学生：G4 李泓庆 Roy
指导老师：林柑萍老师

蛋糕蛋糕

蛋 糕 对 于 大 家 来 说
并不陌生，它就是平时我
们 用 来 庆 祝 生 日 或 庆 祝
某 个 节 日 要 用 到 的 。 有
的人很喜欢吃，当然也有
的 人 不 怎 么 喜 欢 吃 。 因

为 蛋 糕 吃 多 了 会 腻 容 易
长胖，所以我也不太喜欢
吃蛋糕。

我 记 得 小 时 候 每 次
过生日，爸爸都没有买过
蛋 糕 给 我 。 直 到 十 五 岁
生日那天，爸爸突然给我
买 了 一 个 超 大 的 生 日 蛋
糕，还邀请了我的朋友帮
我庆祝生日，当时我高兴
极了，因为那是我第一次
吃到蛋糕，虽然蛋糕吃起
来很腻，但我还是很感谢
爸爸给我的惊喜。

官素娜
KHON SU NA(第十一册)
山口洋盐町新港印华公学

LKP INDOMAN II
指导老师：傅素梦

贪婪的流浪狗
从 前 ，在 一 个 小 镇 上

住 着 一 只 流 浪 狗 。 它 经
常 饿肚子，每天都很难找
到食物。有一天，有一个
善 良 的 人 给 了 它 一 根 大
大的骨头。流浪狗觉得很
高兴，马上跑到附近的河
边独自享受骨头。

吃 骨 头 的 时 候 ，他 看
着河面。突然，它看到另
一只狗，样子很像它。那

只狗也正带着一根大大的
骨头。因为肚子很饿，它
也想拿那只狗的骨头。它
张开嘴吠叫，希望能吓倒
那只狗。因此，它带的骨
头掉进了河里。它以为要
吓倒的那只狗是真的，而
居然只是它的倒影！因为
太贪婪,它没有食物了，不
得不饿着肚子离开。

从 这 个 故 事 中 ，我 们

要吸取教训：好不容易得
到的一些东西，应该珍惜
它，要知足。如果我们总
是嫉妒别人拥有的东西，
我们最终会失去我们已经
拥有的东西，就像那只贪
婪的狗一样。不懂得珍惜
眼前得来不易的收获，不
懂得知足常乐的道理，而
却贪得无厌，结果还是一
无所有。

潘薇巧
纯洁学校

沈秀芬老师补习班
2022 年 7 月 11 日

哥哥姐姐

老虎
我最喜欢的动物是老

虎。一天，我和我的家人
一起去动物园，我看到了
一只很大的老虎，它看起
来 很 酷 ！ 我 告 诉 我 的 爸
爸妈妈我非常喜欢老虎。

爸 爸 问 我 ：“ 你 为 什
么 喜 欢 老 虎 呢 ？”我 说 ：

“因为老虎很酷，很大，很
强，而且很可爱。”

老虎的眼睛大大的，
圆圆的，尾巴长长的。有

的老虎是白色的，有的老
虎是橙色的，还有的是黑
色和白色的。

这 就 是 我 最 喜 欢 的
动物，老虎。
Raffles Group of Schools

Kebon Jeruk Campus
莱佛士学校集团

姓名：
Keith Zachary Alansa

年级：小学三年级
辅导老师: 向雪梅

我有一个大我七岁的
哥 哥 ，和 一 个 大 我 一 岁 的
姐姐。我的哥哥现在上大
学，今年四月份毕业，我的
姐姐现在上高一。当时读
小 学 时 ，哥 哥 姐 姐 天 天 欺
负我，我向爸爸妈妈告状，
他们只是笑笑。我们就是
两天一小吵，三天一大吵，
五天打一架，六天

又和好。

我现在读的学校都是
哥 哥 姐 姐 上 过 的 ，因 此 我
不 会 的 科 目 ，学 校 老 师 都
会说你的哥哥姐姐在这个
科目上多么厉害。叫我问
哥 哥 姐 姐 。 比 如 数 学 ，数
学老师还说你的哥哥曾经
参 加 过 数 学 比 赛 ，还 得 到
奖品。

在 语 文 方 面 ，我 的 语
文老师会说你的姐姐曾经

在 班 里 语 文 是 最 棒 的 ，在
班 里 的 成 绩 是 名 列 前 茅
的 。 所 以 每 天 回 家 时 ，第
一 件 事 ，就 是 叫 我 的 哥 哥
姐 姐 教 我 我 不 会 的 科 目 ，
哥哥姐姐都会教我。而我
在 他 们 的 教 导 下 ，学 业 也
一直在进步。

吉里汶育民学校补习班
二下学生：洪怡瑄

指导老师：渔夫

我的老师
我 的 老 师 名 字 叫 Bu

sumarni。她是我们的班主
任 ，她 教 我 们 很 多 科 目 。
她每天都很有耐心地教我
们 。 虽 然 有 时 候 会 发 脾
气 ，但 那 也 是 因 为 我 们 的
不懂事。

这 几 天 ，我 的 老 师 没
来 学 校 给 我 们 上 课 ，听 说
她生病了。我想肯定是因
为 担 心 我 们 考 试 考 得 不
好，怕我们毕不了业，而生
病的。

我 很 想 念 她 ，希 望 她

快点儿好起来！为了我自
己，也为了不让老师失望，
我一定努力学习。

冯美丽
cherry Eugenia kusuma

吉祥山小学六年级
指导老师：魏素琴


