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尊敬的人类朋友：
您好！
展信安。或许你们已经对我的名字很熟

悉了，但相信大多数人还没有目睹过我的身
影。毕竟，我和同伴们一般都居住在青藏高
原海拔4000米到5000米的高山草原、草甸和
高寒荒漠地带，这些都是人迹罕至之所。

我叫藏羚羊，顾名思义，我最主要的栖
息之所就是青藏高原核心区——羌塘草原，
这里横跨西藏、青海、新疆等省区，是一块
面积广阔的无人区。和我一起生活在这里
的，还有野牦牛、藏原羚等 30 多种野生动
物。在这里，我们正尽情地享受着天地的辽
阔——无垠的草原、通透的蓝天与壮丽的高
原湖泊，共同装点了我们的家园。很多人把
我们称为“高原精灵”，我想，除了我们自身
的“颜值”，更重要的是这片大美天地的
衬托。

有不少研究显示，我们的祖先是和这片
大陆共同“成长”的。青藏高原是地球上最
年轻的高原，亚欧板块和印度洋板块的碰撞
和挤压，使得这一带的地形地貌发生了变
化，我们祖先的生活环境也发生了改变：森
林消失了、气温变冷了、空气中的氧气稀薄
了……因此，许多动物选择了离开。但是我
们的祖先留了下来，进化出了适应青藏高原
的身体特征——相比于低海拔的同类们，我
们的口腔更大，可以在稀薄的空气中呼入更
多维持生命的氧气；我们的皮毛更加绵密，
阳光下可以隔热，暴风雪时可以挡风防寒，
确保我们在高原多变的天气中生存……

然而，这些为了适应高原环境进化出的
特征，却一度成了许多人猎捕我们的原因。
随着人类在这片土地上活动的脚步越发频
繁，我们原本平静的生活也被打破了。因为
我们皮毛的独特作用，用它做成的披肩，在
国际上被炒到了天价，被捕杀成了当时许多
同伴们的“宿命”。

我们生活的羌塘地区，和其他地方草原
动物们的生存条件差别太大了。这里的草场
极为贫瘠，可能几百亩才能养活我一个，更
别说我还有群居的习惯。前些年，人类畜养
的牲畜数量不断增加，这也挤占了我们的生
存空间，人们放牧的区域越来越大，我们生
活的范围却越来越小了。

我们生存境遇的改变，离不开一个叫
“索南达杰”的英雄。作为一名动物保护者，
他曾带队先后12次深入无人区，进行野外生
态调查及以保护藏羚羊为主的生态保育工
作，共计抓获非法持枪盗猎集团8伙，有力
打击了盗猎者的嚣张气焰。1994年 1 月 18
日，索南达杰押送盗猎的犯罪分子行至太阳
湖附近，遭犯罪分子袭击，不幸牺牲。他的

逝世，唤醒了全社会对可可西里和藏羚羊的
关注与重视。

上世纪八九十年代以来，中国对我们的
保护力度不断加大，连续成立了多个保护区
供我们生存繁衍。现在，我们生活的主要范
围都已经成为保护区——1983年阿尔金山国
家级自然保护区成立；1992年，羌塘自然保
护区成立，这是目前中国面积最大的自然保
护区；1995年，可可西里省级自然保护区成
立，后来成立三江源自然保护区，现在更是
成为国家公园。我们的家园重回安宁，我们
有了更多的生存空间。

1999 年，国际情况也发生了变化。那
时，来自多个国家的代表们共同拟定了一份

宣言，详尽地阐述了藏羚羊分布国、过境国
和贸易消费国在保护和控制藏羚绒贸易中所
承担的责任，呼吁《濒危野生动植物种国际
贸易公约》缔约国和非缔约国为制止这一非
法活动提供严密的法律保障。从此以后，国
际间合作打击盗猎藏羚羊、制止藏羚绒制品
非法国际贸易活动的局面初步形成，对我们
兄弟姐妹们的皮毛虎视眈眈的人明显减少了。

近30年来，我们的生存条件得到显著改
善。在无数好心人的关注下，我们的数量持
续增长：由上世纪最低谷时的7万只，繁衍
至今已超过30万只。不仅仅是我们，高原上
的生物数量都在持续增长：野牦牛种群数量
上世纪只有几千头，现在已达到 2 万余头；
黑颈鹤数量从上世纪不足2000只恢复到现在
已过万只；雪豹、盘羊、岩羊等野生动物恢
复性增长明显，野生植物生境、野生动物栖
息地基本保持原生自然状态。

现在，关心我们的人类越来越多——当
我们遇到困难，会有许多人站出来给我们提
供帮助。在我们栖息的羌塘草原，许多管护
站的管护员会不定期关心我们的生活：如果
发现我们受伤或者生病，管护员会悉心照料
我们，让我们以健康的姿态回归大自然。

我至今还记得，2021 年的冬天特别寒
冷，那是我记忆中最冷、雪最大的一个冬
天。在羌塘草原，很多地方积雪厚度达几十
厘米，我和同伴只能抱团取暖，遍寻积雪不
深的地方，尽一切可能寻找有限的食物。我
的鹰隼朋友告诉我，那时候从天上望下来，
能看见成片成片的藏羚羊，聚集在几块不大
的草场上。身边，不时有弱小的伙伴因冻饿
而逝去，那时的我们害怕极了！所幸，有一
批管护员发现了我们的处境——为了保护我
们，他们从远方运来了草料，投放在我们经
常活动的区域，让我们能有食物果腹，帮助
我们度过了那个寒冷的冬天。这些年，人们
对我们的关怀数不胜数，这只是其中一个小
小的例子。这些年，我们基本没有遇到过盗

猎者：曾经，我们在草原上见到人影都会远
远躲开；现在，我们会点头示意，表达善意
和友好。

现在，我们的生存空间也得到保护——
2006 年，我们的家园迎来了一个神奇的东
西，你们人类管它叫火车，它奔驰的通道就
是铁轨。我们是一种热爱迁徙的生物，活动
范围最远达到1000多公里。当铁轨横穿我们
的家乡时，我一度担心它会将我们完整连片
的栖息地分割开来。没想到，设计者早已考
虑到我们的迁徙习性，在我们会经过的区域
预留出迁徙的通道，让我们可以轻松地从铁

轨下穿过。如今，在广阔的青藏高原，柏油
等材质的道路随处可见，但是对我们的影响
相对有限。人们为我们留下了迁徙的通道，
当我们在道路旁逡巡不前时为我们提供帮助
——有些巡护员，遇到“过马路”时犹豫的
我们，会主动在黑色路面上铺上黄土，模拟
自然的土地，让我们放心通过。

在人类的关心与呵护下，我们得以在此
幸福快乐地生活。听说，为了更好地保护我
们和其他野生动物，人类还开展了生态搬
迁，把很多生活在高海拔地区的人们迁了出
去。在他们走后，牧场的围栏被拆除，很多
房屋被推平，人们在这里播撒上草的种子，
一些地方已经能看到萌芽的青草随风摇曳。
人类曾经畜养牛羊的草场、曾经生活居住的
村落，都将重新变成自由草原，成为我们和
其他野生动物伙伴们栖息和生活的空间。

人们热爱我们，不仅仅是因为外形，更
因为我们是大美青藏高原的代言人。种群数
量恢复只是表象，生态环境整体恢复才是其
根本所在。越来越多的人意识到，保护我
们，不仅仅是保护几只藏羚羊，更是要保护
青藏高原的草木生灵、万水千山。一线管护
员认识到了，所以他们不仅保护我们，更要
确保我们生存的草场不被破坏、栖息的各类
自然环境不被污染；更多的人们意识到了，
所以他们选择搬迁、选择改变生产生活方
式，给我们提供生存的空间，努力应对气候
变化，以保护我们青藏高原脆弱的生态环
境。这一切，都是发展理念的变化，都是人
们对我们的热爱，也是对青藏高原这片高天
厚土的热爱。

现在，我们能自由地奔驰于高原之上。
这不仅仅是我们藏羚羊的幸运，更是所有栖
息于青藏高原物种的幸运。我们真诚地希
望，家乡的环境能更美好，因为这意味着，
我们生存的这个地球的生态也越来越好。

藏羚羊
2023年夏

题图：羌塘国家级自然保护区位于西藏
自治区北部，这里生存着种类繁多的野生动
植物。藏羚羊在这片高原上迁徙聚集、繁衍
生息、哺育幼崽……在无人区里延续着生命
的奇迹。图为成群的藏羚羊集体出行，浩浩
荡荡、场面壮观。 新华社记者 周荻潇摄

左图：如今，藏羚羊已经不再害怕人
类，而是瞪着大大的眼睛，好奇地看着往来
的过客。 徐驭尧摄

上图：羌塘国家级自然保护区里的藏羚
羊，成为这里的一大风景。

新华社记者 晋美多吉摄

藏羚羊给人类的一封信
本报记者 徐驭尧

藏羚羊给人类的一封信
本报记者 徐驭尧

这是许多人对藏羚羊这一
野生动物最初的印象——黑脸
长角，自由驰骋在广阔的高原
之上。因为一部著名的电影

《可可西里》，藏羚羊的美丽以
及濒危都深深地烙在了许多中
国人的心里。

我第一次见到藏羚羊已经
是 3 年多前的事情了。当车子
缓缓驶入藏北草原，天地苍茫
之间，突然出现了几个灵动的
身影，它们奔跑跳跃的姿态吸
引了我。

“这就是藏羚羊。”随行的
司机师傅告诉我。那时，藏羚
羊已经不再害怕人类，而是瞪
着大大的眼睛，好奇地看着往
来的我们，似乎是在欢迎多年
不见的老友来到它们家里做客。

曾经，藏羚羊是躲人的，
因为有人猎捕它们、抢占它们
的生活空间。

从“躲人”到“欢迎人”，这
得益于中国大力推进的生态环
境保护——如今，曾经数量稀
少的藏羚羊种群数量日益增
长，生活环境也越来越好。藏
羚羊的种群恢复，是中国许许
多多濒危物种恢复的缩影，它
们的经历映射了中国生态保护
事业的发展之路。

保护藏羚羊，不仅是保护
这一物种，更要切实保护它的
生存环境。藏羚羊的种群恢复

增长，不仅得益于人们的禁
捕，更离不开人类对其生存的
羌塘草原开展的有效保护。切
实有效地让藏羚羊在自然环境
中更好地生存和发展，就要为
其种群的长期延续留足生存
空间。

保护藏羚羊，转变发展理
念是长远之计。在采访中，我
发现，近年来，藏羚羊种群
生存环境的改善，与人类发
展理念的改变密不可分。保护
还是发展？求经济效益还是生
态价值？对这些问题的回答，
影响着人们的选择，也是人类
如何开展保护工作的决定性
因素。

“绿水青山就是金山银山”
“坚持山水林田湖草沙冰一体化
保护和系统治理”……在采访
中，这些话语不停出现在许多
采访对象口中。他们之中有牧
民、基层干部，还有动物保护
员，这些理念的深入人心，构
筑起保障藏羚羊物种长期生存
繁衍的坚实长城。

让万千藏羚羊在雪域高原
欢脱奔跑，我们需要久久为
功，行动不辍。
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▼ 色林错湖畔的藏羚羊，与大地、湖水绘就了
一幅美丽的画面。 徐驭尧摄

▲ 西藏自治区双湖县位于羌塘国家级自然保护
区内，为筑牢国家生态安全屏障，实现人与自然和
谐共生，西藏自治区开展了高海拔生态搬迁。图为
从双湖县出发的车队行驶在前往森布日安置点的道
路上。 新华社记者 孙 非摄记者手记


