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服装走秀的经验

10 月 28 号 ，是 印 尼 的
青年宣誓节，在这隆重的
一天里，我们的学校举办
了一系列关于青年宣誓节
的活动，其中有一个活动
就是每个班级派出两个代
表，来参加民族服装走秀
比赛，这个走秀比赛可真
有意思，每个班抽取一个
地区的特色服装，而且评
判的标准是，总共要摆出
7 个造型，谁的造型越好，
谁的欢呼声越大，谁就能
获 得 这 次 走 秀 比 赛 的 冠
军。我也被我们班选上成
为了这个代表。走秀的前

一天，我们在礼堂排练时，
当时的我还是信心满满，
心想“不就是走几步嘛，有
什么难的。”但当我真正站
上台的时候，才发现，原来
并没我想象的那么简单。

第二天早上，我一早就
和我的搭档来到学校，练习
起造型，我们想了十几个造
型，但是最后经过同学们的
层层筛选，最终确定了那七
个造型。早上我们举行了
升旗仪式，当升旗仪式结束
之后，我们全体师生全都前
往礼堂，准备接下来的节
目。

在经过一系列的开场
白之后，终于，轮到走秀表
演了，我们在后台等着主持
人一个个的叫名字，因为我
是十二年级的，所以我的顺
序是倒数第二位上台的，每
离我上台的时间进一步，我
的心也进一步的越跳越快，
双腿也不自觉的发抖，而且
每当学生上台时，观众们也
非常捧场的欢呼。时间一

步步的靠近，经过我对自己
“洗脑”后，发现并没有那么
紧张了，因为我告诉自己，
只要把下面的关注全部想
象成西瓜，这样就不会紧张
了，甚至还有点期待。当主
持人叫到我的班级时，他是
这样说的“接下来有请，来
自十二年级理科班的王俊
煌——”,他特意拉长音来
制造氛围，当我上台的时
候，观众们的欢呼声如海啸
般袭来，这和前面的学生出
场时的欢呼声比起来，就是
小巫见大巫，连主持人和评
委都吓了一跳，我站在台上
的时候说不紧张肯定是假
的，但是当我看到我的同班
同学们，挥舞着衣服呐喊
时，想“他们都那么给力的，
我怎么能输”，紧张感一瞬
间就烟消云散了。

我的第一个造型是我
的搭档拿着帽子，而我单
膝下跪，她为我戴上帽子
的那一刻，同学们的欢呼
声震耳欲聋，接下来的动

作我们也都按照排练的进
行，除了脚步都点不统一，
其他的总体来说都很好，
当我下台的那一刻，我的
腿瞬间软了，原来台下有
观众和没观众简直是天壤
之别，我在台下打开手机
的时候，就发现我的父母
竟然也看了我走秀，他们
说我像地主家的傻儿子。

这次的走秀总体来说
是完美的，这是在民望学
校的最后一年，这也为我
的高中生涯添上了浓厚的
一笔，虽然最后只拿了二
等奖，但对我而言结果不
是最重要的，更重要的是
经历，是过程。

现代城民望学校高中
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浅谈疫情对人类的影响
从 2020 年初到现在，

疫情大大影响了全世界
经 济 状 况 ，尤 其 是 因 政
府 实 行 的 政 策 ，如 人 与
人之间要保持一定的距
离，社交限制等他措施，
所以失业率就自然而然
上升了。

这 三 年 以 来 经 济 不
够景气，生意难做，很多
人 的 收 入 减 少 了 ，甚 至
失 业 ，而 生 活 费 必 须 要
照 样 解 决 ，那 人 们 怎 么
能维持生活？

上班族、学生等都不
得 不 都 居 家 做 事 、读
书。这些生活上的变化
也 影 响 了 经 济 ，如 流 量
费 、电 费 增 高 ，摩 地 网 车
顾客人数降低等。

疫情期间，各行各业
都受了不良影响。加上，
这 三 年 来 又 出 现 了 不 少
新 的 变 种 。 几 乎 这 次 疫
情是没完没了的。

为了克服这难题，政
府十分谨慎地采取行动，
想 尽 办 法 让 经 济 能 不 断
地 周 转 ，如 提 供 免 费 疫
苗 ，允 许 线 下 具 体 活 动
（不 过 还 得 注 意 勤 洗 手 、
戴 口 罩 、保 持 距 离 、注 意

消毒）等。
如此，经济才能慢慢

地恢复正常。
新冠肺炎是人类历史

中 最 长 久 的 疫 情 。 希 望
这次疫情能早日结束，让
我 们 能 无 忧 无 虑 地 如 常
生 活 ，享 受 每 一 天 的 快
乐。
玛拉拿达基督教大学文学院
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当心里一直挂念一个
人的时候，你总会不停想
念，不断牵挂，想知道他每
时每刻在干什么，更想对
方时时刻刻就在身旁。尽
管作为成年人，大家知道
做任何事情都需要有一个

“ 度 ”，否 则 物 极 必 反 ，但
是寂寞的内心总是抑制不
住这股念想，你们说傻不
傻？

不知道是不是现在的
年轻人都很急躁，还是生
活的压力太大，又或者是
我的思维太过于传统，但
是我始终不觉得花明天的
钱来完成今天的享受是一
件 光 荣 的 事 情 。 朋 友 问
我，在海外有什么想吃的
美食没有，他可以邮寄给
我，或者下次见面的时候
带给我。我经过思考后，
直接回复了没有。因为在
我看来，不知道是不是年
纪大了，对所有东西的欲
望都不是很强大，就拿食
物来说，我只觉得能吃饱
就好，心态的满足才是我

最想要。
从去年十月一日到现

在，自己的存款没有一丝
丝增加，甚至还把自己的
存款拿出来帮自己的哥哥
还债。朋友说我傻，我却
只能笑笑，因为当时的我
见 不 得 哥 哥 哭 的 稀 里 哗
啦，第一次哭得像个孩子
在我面前。当时的我，只
想如何帮助他，让他能从
困境中走出来。虽然我也
没有很多钱去帮助他，但
是我还是跟身边的朋友借
了一些。可能是自己的人
品还可以，很久不联系的
朋友还是愿意帮助我，两
个朋友帮我筹集了将近十
万人民币，原本想给哥哥
更多，但是能力有限，只能
尽力帮他。哥哥说后面会
卖房子还我钱，但我说不
着急，只要他度过难关就
好。哥哥也知道我需要一
大笔钱为自己成家立业做
打算，所以我也相信自己
的哥哥不会像网络上说的
那样，借完钱，人就消失不

见，更是迟迟不还钱，毕竟
我是他的“尾巴”，跟着他
从小长到大的。

现在看他给我的欠款
表格，依旧历历在目，简直
对我来说就是天文数字，不
知如何表达。环顾四周的
朋友，基本每个月都要查看
自己的花呗，借呗等一些列
所谓的金融产品是否有欠
款，是否有逾期。当我在国
内的时候，也出现过这种情
况，记得有时候会提前透支
好几千人民币，然后就是坐
等公司发工资，去还这笔
债。不管怎样，在我看来，
我始终觉得自己还是把生
活过的挺糟糕的，没有计
划，不知道如何控制自己的
欲望。除此之外，这个社会
也太过于浮躁，资本家不想
着如何提升消费者的幸福
指数，只是千方百计想如何
把老百姓口袋里的钱榨干
净。

社会的竞争真的真的
太激烈了，你想要活的出
色，想要过自己想要的生

活，你就要付出百倍的辛
苦，才能够换来或许存在
的幸福。但是，我们人从
降生在这个世界上，我们
就是来吃苦的吗？万千世
界，花花绿绿，不是让我们
来享受，来体验，来释放自
我的吗？一个海归硕士告
诉我，觉得自己的一生就
是一个笑话。从小努力学
习，刻苦钻研，只为在所谓
那条通往成功的独木桥上
有自己的一席之地。现在
看来，所谓的成功只是这
个 社 会 底 层 所 认 为 的 成
功，看看现在的自己，依旧
拿着几千人民币的工资，
过着底层人民的生活。不
要以为坐在繁华的 CBD 里
面敲击键盘，就高大无比，
其实和建筑工地的工人，
没有谁比谁高尚一说，都
是为了一日三餐奔波奋斗
着，为了养活自己以及自
己身后的一群人努力着。

思 念 是 一 种 病 ，一 种
相思病，距离再远，只要你
中有我，我中有你，足矣。

自我介紹

大 家 好 ，首 先 我 为 大
家献上诚挚的祝福，祝大
家 生 活 愉 快 ，学 习 进 步 ，
万事如意。这里，我要给
大 家 来 个 自 我 介 绍 。 我
姓 黄 名 叫 倪 妮 ，印 尼 名
是 M o n i c ，今 年 17 岁 ，
在 坤 甸 出 生 。 我 家 有 八
口 人 ，是 爸 爸 妈 妈 ，两 个
哥 哥 ，一 个 姐 姐 ，一 个 妹
妹，一个弟弟 和我。

我 爸 是 做 小 生 意 的 ，
辛苦挣钱为养活我们，给
我们过好的生活，妈妈除
了做家务，也是爸爸的助

手 。 家 里 生 活 过 得 平
凡，哥哥也帮助爸爸的生
意，我们一家生活和谐快
乐 ，知 足 而 满 意 ，是 小 康
家庭，我爱好画画、游泳、
听 音 乐 、交 朋 友 ，我 最 不
喜欢的功课是化学、物理
课和数学。

时光过得真快，岁月
飞 逝 而 去 ， 犹 如 江 水 悠
悠不回头。时钟啊，也滴
答 滴 答 不 停 地 一 圈 一 圈
走，时代的巨轮亦不停地
旋 转 ，世 事 都 在 变 啊 ，变
得 让 人 不 堪 设 想 。 一 年

容易又一年，我的童年已
远去了，随着岁月我和姐
姐也长大了。

这些日子就在不知不
觉中溜走了。记得，5 年
前 ，在 爸 妈 的 建 议 安 排
下，我和姐姐就到椰加达
读 书 。 希 望 能 学 习 到 好
的 知 识 ，懂 得 做 人 的 道
理，在大城市生活会让自
己变得更成熟，更懂事，
因 此 ，就 按 爸 妈 的 意 见 ，
我们离开了家园，来到陌
生的城市，寻找未来的前
途，向往着有美好灿烂的
前景。

我 们 迁 居 到 椰 加 达
后 ，就 住 在 叔 叔 的 家 。
姐姐上大学，课余时帮叔
叔做事，而我今年也读完
高中，我不想读大学，我
对 学 习 感 到 很 吃 力 ，我
想找个自己喜欢的工作，
从 工 作 中 学 习 找 经 验 。
目 前 我 常 跟 着 叔 母 上
班 ，心 里 感 到 很 有 兴
趣 。 而我的妹妹今年也
来 到 椰 城 读 书 ，她 上 七
年 级 。 妹 妹 很 聪 明 ，又
勤 学 ，她 喜 欢 运 动 ，所 以
她 长 得 比 我 高 ，我 嘛 ，就
不 如 她 呀 ！ 我 对 学 习 总
是 偷 懒 ，提 不 起 精 神 ，不
感 兴 趣 ，因 此 ，我 读 完 了

高 中 ，不 想 继 续 再 读 ，这
是 我 自 己 的 看 法 和 选
择 。 我 有 几 个 理 想 ，也
有 幻 想 ，还 有 梦 想 呢 ，这
也 是 一 般 年 轻 人 所 拥 有
的 心愿喔。

我 想 将 来 要 当 企 业
家 ，当 厨 师 或 当 一 位 艺
术 家 ，等 等...... 我 的 理 想
真 多 呀 ！ 而 爸 爸 也 给 我
自由选择，他还对我说 ，
理 想 多 没 关 系 啊 ， 反 正
是 不 必 付 钱 的 ， 爸 爸 同
意我的想法，从不勉强我
的 选 择 和 爱 好 。 爸 妈 很
疼爱我们，同样的我也爱
爸 爸 妈 妈 ，做 孝 顺 女 儿 ，
要报答 父母养育之恩。

爸 爸 是 很 风 趣 的 人 ，
爱说笑话，让家里充满欢
笑 与喜乐。

写 到 这 里 ，我 要 告 诉
大 家 ，今 天 ，是 我 第 一 次
投稿，而这篇作文是在老
师 的 帮 助 教 导 下 ，才 能
写成这篇拙作，也花了三
个 星 期 的 时 间 ， 因 我 的
汉 字 很 差 ，但 是 ，我 会 说
华 语 ，也 听 得 懂 华 语 ，因
我 们 在 家 是 跟 爸 妈 是 说
华 语 的 。 我 之 所 以 会 想
到要学写作文，原因是我
在 月 前 ，曾 看 到《国 际 日
报》 的“ 师 生 园 地 ”版 位

有刊登很多学生的文章，
打动了我的心，正是给我
学 习 写 作 的 机 会 咯 。 这
些 文 章 里 其 中 有 一 篇 文
章是《三人合照》，这篇作
文 是 我 堂 弟 艾 文 写 的 。
读 了 以 后 ，我 很 触 动 感
动 ，很 羡 慕 ，就 这 样 ，我
心 也 很 想 写 写 ，于 是 ，我
就 要 求 老 师 辅 导 我 。 经
过细心的学，我就写了这
一 篇 拙 作 ，同 时 ，我 就 顺
便 附 上 一 张 和 老 师 、姐
姐 、亲 人 的 合 照 ，是 六 人
的 合 照 。 相 片 中 有 我 和
我的老师。

朋 友 们 ，你 们 是 否 知
道 哪 一 个 是 我 ？ 猜 猜
吧，在此，我简单提示 与
介绍一下相片中的人物，
这样，你们 就知道我了。

照 片 的 前 排 ，穿 绿 色
上 衣 的 是 老 师 ，老 师 的
右边是我的妹妹，妹妹的
后面是我堂姐，堂姐的耳
朵很大很美，堂姐的左边
是 我 姐 姐 ，姐 姐 眼 睛 小
小 的 ，她 比 我 高 ，皮 肤 很
白 ，很 清 秀 ，姐 姐 的 左 边
就是我叔母，叔母长得很
漂 亮 ，她 很 和 气 ，很 关 心
我 们 ，她 能 烧 好 吃 的 菜 ，
也会做糕点。

真能干啊。从上列的

说明，我想，朋友们，你们
肯 定 知 道 了 ，我 就 是 在
老 师 的 旁 边 ，长 得 最 丑
的 。 哈 哈 …… 希 望 以 后
我们有缘相会，至少能成
为 学 习 中 的 好 文 友 ，祈
愿 大 家 都 喜 欢 读 读 我 的
拙作，

今 后 ，我 会 努 力 把 华
文 学 好 ，也 会 再 次 投 稿 ，
我很盼望能经常在《师生
园 地》版 读 到 各 地 文 友
的 作 品 ，让 我 能 多 读 多
看 ，有 机 会 学 习 用 华 文
写 作 ，同 学 们 的 作 品 ，正
适合我学习的资料。

我 很 感 谢《 国 际 日
报》能 为 小 学 生 打 气 和
培养，让他们将来能继续
弘 扬 优 秀 的 中 华 文 化 ，
感恩啊！谢谢大家。

最 后 ，我 还 想 说 ，我
写的初作，难免会错字连
篇 ，杂 乱 无 章 ，希 望 朋 友
们 喜 欢 并 给 以 指 导 ，这
样，就能助我提高对写作
的 兴 趣 。 因 我 也 想 当 一
位中文的作家。 但愿 上
主 降 幅 恩 赐 我 心 想 事
成。阿孟。

M o n i c
Kelapa. Gading

苏比亚 老师 辅导

珍惜时间、享受生活

每 个 小 时 有 六 十 分
钟 ，每 天 有 二 十 四 个 小
时 。 但 是 每 个 星 期 只 有
七天，每个月只有四个星
期。算一算，我们每天可
能用四到八个小时睡觉，
六 到 十 个 小 时 来 学 习 或
工 作 ，还 要 吃 饭 、洗 澡
等 。 那 么 我 们 一 天 只 有
八 小 时 左 右 可 以 自 由 支
配 。 也 就 是 说 我 们 一 天
里 只 有 三 分 之 一 的 时 间
可 以 用 来 享 受 生 活 。 假
如，如果你活到六十岁，
你 也 只 有 二 十 年 的 时 间
是用来享受生活的。

人 生 的 目 的 是 什 么

呢 ？ 很 多 人 说 是 为 了 赚
钱 ，有 些 人 说 是 为 了 长
寿，还有一些人说是为了
帮 助 别 人 。 这 些 事 情 都
是 人 们 的 观 点 ，没 有 对
错 。 这 是 因 为 这 些 是 让
他们感觉到快乐的事情，
每天、每一个小时他们努
力 地 达 到 他 们 自 己 的 目
标 。 那 如 果 他 们 享 受 他
们做的事情，就不能说是
浪费时间，因为生活最基
本 的 目 的 就 是 让 自 己 和
别 人 感 到 快 乐 。 人 需 要
用 短 暂 的 时 间 让 自 己 和
别 人 感 到 快 乐 。 有 负 面
情 绪 才 是 浪 费 时 间 。 如
果 你 高 兴 时 有 人 说 你 在
浪费时间，不要管他，让
他 浪 费 自 己 的 时 间 抱 怨
你 的 生 活 。 每 一 分 钟 是
很宝贵的礼物，请不要浪
费它。
慈济中学十年级高级班

李于龙
（Vincent Aurelius Lie）

指导老师：赵阳


