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依靠自己
我 相 信 每 个 人 都 喜 欢 依 赖

别 人 ，比 如 说 当 我 们 还 小 的 时
候，我们时时刻刻都靠着两位父
母 。 而 我 的 故 事 也 喜 欢 依 赖 别
人，但是在我的生活中发生了一
件事情，让我体会了原来独立就
是走向成熟的必经之路。

那时我也体会了一件事情，
不 管 自 己 怎 么 大 喊 大 哭 也 没 有
人会帮你擦眼泪，不管自己怎么
喊 累 也 没 有 人 帮 你 做 。 不 要 把
自己的希望放在别人的身上，因
为别人不会永远在你身边，而且

其他人也有自己的事情。在外面有的人没有手没有
脚，但是他们非常热情又努力去工作。

我 们 再 看 看 日 本 ，日 本 在 短 短 的 时 间 就 发 展 很
快，这就是因为日本人有一个原则：“私事要自己来解
决 ”。 我 想 ：“ 他 们 会 这 样 做 ，为 什 么 我 不 会 那 样 做
呢？我还有手还有脚，我比他们也有很大的把握去做
很大的事情！”这些事情是让我走向成熟的道路。

彭大鸿（小学：第 8 册）
山口洋南华中小学

华文补习所
LKP Norma Hidup Cinta Sejahtera

Singkawang - Kalbar
指导老师：曾蜜媚

大家好，我的名字叫史湘
婷, 我 出 生 于 2009 年 01 月 16
日 今年 14 岁,现在读 8 年级，
还 在 华 文 补 习 班 读 二 年 下 。
我呢！个子高，长发，有一双
单 眼 皮 的 眼 睛 ，长 得 还 行
吧！我的爱好是听音乐和唱
歌。

我 家 一 共 有 七 口 人 ，爷
爷，奶奶，爸爸，妈妈，哥哥，
弟弟和我。我的爸爸和爷爷
是 一 名 企 业 家 ，妈 妈 和 奶 奶
是 一 名 家 庭 主 妇 ，哥 哥 是 一
位 高 中 生 ，弟 弟 是 一 位 小 学
生 ，而 我 是 个 初 中 生 。 我 特
别 喜 欢 小 动 物 ，我 喜 欢 小 猫

咪。有一次我在学校看见一只小猫咪，它看起来很
可怜，于是我就给了它一点吃的，看它吃得很香，我
的心里特别开心。

我的缺点就是老师在讲课时我心不在焉，所以老
师就告诉我说：“虽然你很聪明，但是你上课不认真，
不知道在想什么，这样是读书的坏习惯”。我听了老
师的话，老师在讲课的时候，我专心听老师解释，自
从那次以后老师说我进步了！

吉里汶育民学校补习班
二下学生：史湘婷

指导老师：渔夫

自我介绍 我学会了做衣服
“嗯，终于做好了，真是好看极

了！”我终于完成了我人生中第一
件衣服，我心里好开心。花了四天
的时间，终于做好了，看起来真的
是太美了！

从小我就看着奶奶一针一针的
缝着，像个魔术师一样，经过奶奶
的巧手，一件件样式特殊，颜色巧
搭的衣服，就从奶奶的手中被缝制
出来，这真是太神奇了。于是当我
完成了我的第一件衣服，我就迫不
及 待 的 拿 着 我 做 好 的 衣 服 到 奶 奶
跟前，兴奋的问着：“奶奶！妳看！

好看吗？”
记 得 我 第 一 次 拿 针 缝 的 时 候 ，手 总 是 被 针 扎

到，真痛！但奶奶都会温柔的跟我说：“慢慢来，宝
贝！第一次做很难，但是妳每天做就会习惯了！”我
就跟奶奶说：“奶奶妳看！这个针就像蚂蚁的牙齿
一样！咬得人家的手指头好痛！”奶奶哈哈笑着说：

“真的吗？等明天奶奶卖了衣服，就买好吃的给妳
吃！我的宝贝，相信妳以后也会跟奶奶一样做出精
致又漂亮的衣服。”

为了追上奶奶的脚步，我每天努力的练习，每
天脑海中总是充满着一件件有着我自己风格的衣
服，终于，我人生中的第一件衣服快要诞生了。

泗水台北学校 Surabaya Taipei School
学生：G4 陈鑫婷

指导老师：林柑萍老师

在 我 们 家 里 处 处 充 满 温
暖，因为有一个我最在乎的人
在家里面，那个人就是从小哺
育我长大的妈妈。

每天清晨，每当第一缕阳
光照进我的房间，我房间的窗
户总是悄无声息地拉开，床前
站着那瘦弱的身影，我知道那
是妈妈。我穿好衣服后，来到
饭桌前，看到桌子上的早餐，
我的内心总是感觉到暖暖的。

我跟妈妈说：“妈妈，我马
上要期末考试啦！”妈妈回答：那你就要好好学习……。”
在妈妈的唠叨下，我急忙穿上外套，飞奔向学校。

妈妈的话虽然有点烦，但更多让我感觉到温暖，她
的话也能让我充满了力量。我一直想要在妈妈面前证
明自己，但是成绩与我不配合，这让我很伤脑筋，我希
望这次考试考得不会太差。

妈妈，我成长的点点滴滴都是您在细心和爱心的
照顾下成长，所以妈妈，我在成长中离不开您，您是我
最在乎的人，所以我想对妈妈说一句：“妈妈，我爱你，
有你真好！”

黄裕豪 Dedy Susanto（第十册）
山口洋高杯山印华公学

LKP Pelita Harapan Singkawang
指导老师：余惠情老师

我最在乎的一个人
上个星期，我跟家人一

起去海边露营。从我家到营
地大概 五个小时左右。一路
上我们有说有笑高兴极了！

到 了 海 边 ，我 们 下 了
车来到沙滩上，看到很多
小小的螃蟹在沙滩上跑来
跑 去 ，弟 弟 想 抓 螃 蟹 ，螃
蟹一看有人走近它，就飞
快地钻进洞里面。弟弟抓
不到螃蟹，又看到了很多

美丽的贝壳，就大声喊：“姐姐快过来，这里有很多美
丽的贝壳。“ 我跑到弟弟身边说：”我们捡一些贝壳
回去做几串项链吧。”于是，我们就兴奋地捡起了贝
壳。

捡完贝壳，我们跟妈妈去吃午餐，在餐厅外面，
有很多人在排队等着子吃午餐。 妈妈说：”这家餐
厅很有名，他们做的饭菜很好吃。”我和弟弟一边做
项链一边等着吃午餐。等了很久，终于听到服务员
叫我们的名字了。 我和弟弟已经饿得不得了了，饭
菜一上桌，我们就哦狼吞虎咽地吃了起来。吃完饭，
弟弟说：“这家餐厅的饭菜很好吃，下次我们再来好
吗?“”妈妈开玩笑地说：”只要你努力学习我们每个
周末都来。”弟弟着急地说：“不用每个周末都来只要
常常来就行了。”我们听了都哈哈大笑起来。

下午我们在海边游泳，打排球，直到傍晚我们才依依不
舍地回家。这次露营虽然有点累，但是我们觉得很开心。

印度尼西亚慈济学校 Tzu chi school
六年级 智慧班 P6Wisdom

温梅燕 Kalia Lyrabelle Bunawan
指导老师：张虎

露营记
一个好的习惯会助你成功;一个坏的习惯，或许

又会使你堕落失败的低谷。那么，对于青少年该如
何养成好习惯呢？

第一， 青少年时期是成长的关键期，也是好习
惯养成的关键期。青少年应该从一些小事做起。例
如，认真听每一节课；认真把自己的房间打扫干净；
好好吃饭；坚持早起不迟到等等。从这些小的事情
养 成 认 真 、耐 心 、坚 持 的 习 惯 ，从 而 培 养 自 己 的 意
识、意志力和自制力。
第二， 第二，每天要设立小目标，不需要很大，符合
自己的实际情况就好，然后努力去实现。当自己有
了目标，就有了努力坚持的方向，每天就会过得很充
实。

第三，养成讲卫生的好习惯。干净卫生的环境会
使自己的身心都很舒服。

第四，不沉迷网络。青少年这个时期的主要任务
是好好学习，不应该把时间花在网络上，不然会浪费
很多时间，对身体也不好。

第五，养成良好的道德习惯，做一个有礼貌的孩
子。这样才讨人喜欢。

但是，做总是比说要难很多。好的生活习惯也是
需要坚持的。你能做到吗？

慈济中学八年级
谢钻华 Ashley Beverly Cahyadi

指导老师：李国强

如何养成好习惯

造船的工人发现了木
板 上 有 小 孔 ，开 始 ，他 想
这块木板里可能有虫子，
所 以 把 木 板 扔 在 了 一
边。后来，木板不够用了，
他 想 起 了 那 块 带 孔 的 木
板 ，觉 得 木 板 上 的 孔 很
小，不会对整艘大船产生
什么影响，所以他就把那
块木板钉到了大船上。

大 船 造 好 了 ，在 海 上
航行了几年。木板上的小

虫越来越多，然后别的木板也出现了 密密麻麻的小
洞。大船刚航行到海上，就遇到了风暴，海水渗入了
有洞的木板，因为船里 的 海水越来越多，大船终于慢
慢地沉没了。

这个故事告诉我们要仔细检查工程的细节，因为
小错误会导致灾难性的后果。

朱科宜
纯洁学校

沈秀芬老师补习班

小虫和大船

今 天 早 上 ，几 个 同 学 在
食堂买面。因为很多人在排
队 ，所 以 小 康 觉 得 很 不 耐
烦。

轮 到 小 康 时 ，他 无 礼 地
对 林 伯 伯 说 ：“ 你 怎 么 这 么
慢, 快 点 ！”林 伯 伯 很 生 气 ，
没有理睬小康。

这 时 ，大 明 跑 到 小 康 面
前 ，指 着 墙 上 的 海 报 对 他
说：“讲礼貌是好孩子。”

小 康 害 羞 地 对 林 伯 伯
说：“对不起，我不应该对您无礼。“林伯伯回答：“你承
认了错误，及时改正，你是好孩子。”

Bina Bangsa School（培民学校）PIK
P4 Enthusiasm 林琛刚

Henry Kusumatandjanma
指导老师：纪彩霞

在食堂买面

我的外婆是我最爱的人。她
今 年 六 十 四 岁 。 外 婆 的 脸 圆 圆
的，额头上有几道皱纹，笑起来
的样子很慈祥。

外婆是个很开朗的人，很少
生气骂人，就算我做错事，她也只
会好言相劝。外婆最喜欢烧菜做
饭。她煮的鸡饭是我最喜欢的。

外婆很疼爱我，从小她就每
天 送 我 上 学 又 接 我 回 家 。 记 得
有一次外婆来学校接我回家，然
后 带 我 去 买 做 手 工 的 材 料 。 到
家后，她教我做一个布娃娃。这
是我和外婆做过的最开心的事。

李美玲 Maydeline
六年级

Bina Tunas Bangsa School

我的外婆

我喜欢的动物是长颈鹿。长颈
鹿很高，长颈鹿的身体是黄色的，
长颈鹿的脖子很长，长颈鹿有大大
的眼睛，小小的耳朵，一条细细的
尾巴，还有四条又细又长的腿。

因为它很高，所以它可以吃到
墙上的树叶。长颈鹿跑得很快，也
可以两天不喝水，它是现在世界上
长 得 最 高 的 动 物 。 长 颈 鹿 可 以 站
着睡觉。它真可爱！

现代城民望学校
剑桥小学部 5 年级 B 班

Sekolah Harapan Bangsa–Modernland
Cambridge Primary Grade 5B

邱兵卫（Brandon Andrew Valerian）
指导老师：虞老师

我喜欢的动物

打疫苗时的我
2019 年 年 尾 时 在 中 国 武 汉

发生了新的病情，经过专家的研
究这个病情叫做新冠病毒。

随着时间的增加，新冠病毒
也在我国爆发了。过了几个月，
在研究人员的努力和奋斗下成功
研发出新冠病毒的疫苗。研发出
的疫苗也被分配到了我国给人民
免费接种疫苗防止被感染新冠。

最 初 的 疫 苗 只 有 成 年 人 才
可以去打，18 岁以下的未成年人是不可以接种疫苗
的。又过了几个月，疫情第一次迎来了缓解，给未成
年人的疫苗也研发成功了。

去年七月份的时候我第一次去打疫苗。到了打疫苗
的地方，我首先找到工作人员注册然后排队等候。奈何
那时的人太多了，名额已满，我只好等第二天再来。到了
第二天，我像昨天一样先去领排队号。领了排队号我就
被工作人员带到第二楼在那儿等待接种疫苗。一开始我
还不会感到害怕，但是等了差不多两个小时，我的身体开
始颤抖起来、手脚冰凉、心跳加速……

经过漫长的等待，终于轮到我了。首先是被医
护人员询问身体的情况，比如：这几天有没有感冒、
有没有跟阳性阴性的人接触过、现在是否有服用别
的药物等之类的问题。询问完之后就是测血压。我
那时因为太过于紧张所以血压比较高，医护人员还
跟我开玩笑地说：“是不是太紧张因为这里的医护人
员都是帅哥美女啊？所以现在你血压很高。”我回
答说：“是因为害怕打针才紧张的。”医护人员又说：

“别害怕，不痛的，打的时候就像被蚂蚁咬了一下的
感觉。”测完血压，就到了关键的时刻就是接种疫
苗。注射前医护人员会给我们消毒，紧接着就是注
射入药物。那个过程我整个身体都软了，因为太过
于害怕。打完的时候还是会感到手臂一点酸痛。回
到座位上，我又开始等医护人员把我的疫苗接种证
明卡写好。等了差不多 15 分钟就完成了。我终于完
成了疫苗接种的第一针。

黄雪妮 Vina
初中一年级上

山口洋南华中小学
华文补习所

LKP Norma Hidup Cinta Sejahtera
指导老师：温燕妮


