
笑果事件引發行業發展反思

2020 年，被稱為脫
口秀女王的楊笠靠一
句「男生為什麼明明
看起來這麼普通，但

是他卻可以那麼自信」的金句出圈，然而被
質疑挑起男女對立，代言工作被撤。

2021 年 ， 作 為 笑 果 文 化 創 辦 人 之 一
的脫口秀演員李誕發布了一條女性內
衣廣告，並在文案中使用「躺贏職場」
內容，被指物化歧視女性，被有關部門
罰款 20 萬元（人民幣，下同）。

2022年，因舉辦的脫口秀表演中含有調侃
未成年人等內容，遼寧麥西恩文化傳媒有限
公司被主管部門罰款5萬元。

2023年2月，脫口秀演員孟川個人社交媒
體賬號被封禁，原因顯示為「違反相關法律
法規」……

雖然一路以來飽受爭議，但脫口秀產
業在新冠疫情期間一直保持着穩步增長
的勢頭，從無人問津的小眾文化，成為
發展勢頭迅猛的新興行業：抖音脫口秀
話題播放超346億，微博「脫口秀大會」

閱讀量超 105 億，據公開數據顯示，從
2020 年到 2022 年，脫口秀票房從 2,000 萬
的體量擴大至4.8億，增長了超20倍。

內地的脫口秀俱樂部從 2018 年的個位
數，到2021年已增長到179家，對應的正好
是《脫口秀大會》第二季、第三季播出的時
間。業內人士普遍認為，脫口秀透過屏幕輻
射至線下，甚至下沉至地方。香港文匯報記
者梳理發現，如今脫口秀俱樂部幾乎覆蓋所
有省份，在江蘇、廣東、四川、山東4省數
量均超過10家。

票房爭議中膨脹 三年增了二十倍

笑笑是一名資深的脫口秀演員，
也是浙江一家脫口秀俱樂部的

演員統籌，除了自己的專場，她還
負責管理和指導新人演員的教培工
作。

文本尺度把握 新人需時磨煉
「脫口秀演員要打動人，就必須

真誠地面對觀眾，將自己的故事與
思考寫下來編成段子，博眾人一
笑。」笑笑告訴香港文匯報記者，
按照自己的經驗，有一定經驗累積
的脫口秀演員，對於文本尺度的把
握都是心中有數。
不過對於不少行業新人來說，尺

度的把握，需要一定時間的磨煉。
「哪怕在House事件發生後，杭州的
文旅部門依然跟我們說，只要遵守
法律法規，演出依然能繼續的。」
儘管如此，笑笑坦言在管理的新
人演員裏，還是出現了對自己的文
本存疑不敢登台情況。
笑笑表示，按照流程，通常公司

要提前一個月把將要表演的文本念
出來拍成視頻，配文字版發給所在
區域的文旅局審核。
但是根據了解，相關的審核人手

並不多，需要審核的包括脫口秀、
話劇等在內的文本量卻很大。「他
們可能很難對文本裏的每一個字都
細細審核，但會把提交的內容存
檔，一旦出問題了，執法部門可以
調出來檢查，看你是不是刪改了內
容。」

讓人笑很簡單 帶思想更重要
「萌新（網絡語，一般指初涉足

某領域的新人）要成長為一名合格
的脫口秀演員沒有捷徑，就是不斷
地寫稿和報名參加開放麥（非正式
脫口秀舞台）作練習，只要在一次
次的舞台實踐中去磨煉、提升自
己，萌新也能『熬出頭』。」
由於廣西脫口秀起步得比較晚，

即使入行已近3年，李元仍更傾向於
自己是需要不斷學習的「新人」。
曾經是英語培訓學校校長的李

元，在學校倒閉之後成了全職脫口
秀演員，跨行業的轉變讓李元深感
脫口秀舞台對新人的公平和友好。

在李元看來，演員的自我提升更
應該體現在思想和觀點上，一場好
的表演可以輸出讓觀眾接受和認可
的觀點。
「脫口秀是重表達的表演形式，

讓觀眾笑很簡單，翻個跟頭可能都
可以，但是我覺得除了現場氛圍之
外，更重要的是通過幽默的故事表
達，讓觀眾接受和認可你所表達的
觀點。」
「努力不一定有用，要找對方向
努力才有用。一個優秀的脫口秀演
員一定要有思想，內容上也要有思
辨性。」正職從事審計工作的阿
韻，已累積數十次的舞台經驗，
「我以前很懼怕在人群前說話，但
是現在在台上我覺得能把自己悲傷
難過的經歷，用詼諧幽默的方式說
出來，是非常酷的事情。」

演員魚龍混雜 欠缺培養體系
「脫口秀的舞台並不太在乎演員

的出身和專業，所以也難免出現從
業人員魚龍混雜。」作為新人，阿
韻覺得脫口秀行業缺乏有思考、有
思辨性的演員。
「有時候我帶沒看過脫口秀的朋

友去看線下秀，但是她們都會很失
望，她們不想聽假的東西，也不想
聽葷段子（即黃色笑話）。」阿韻
說起來有些無奈。
事實上，脫口秀作為職業存在
時，不僅缺乏專業的演員，而且也
沒有與之對口的職業人才教育培養
體系。
「上海很多大廠牌設培訓班，學

費1,000-2,000元，我也參加過，但
感覺用處不大。」阿韻認為內地脫
口秀行業目前缺乏的，是有思想、
有深度的高素質演員。
「希望監管部門能給我們多一點

的信任與包容，我們也一定會在合
規合法的前提下，為老百姓帶來快
樂的。」笑笑不希望因為某個個
體，導致整個行業的式微甚至消
失。
李元則對行業未來發展充滿信
心：「我相信脫口秀行業經歷這次
風波之後，通過調整和思考再上
路，會得到更好的發展。」

日前，笑果文化旗下演員House（本名：李昊石）因在線下

演出時出現嚴重侮辱人民軍隊的情節，被警方立案調查，笑果

文化被罰款1,335萬餘元（人民幣，下同）。近年來，隨着《吐槽大

會》、《脫口秀大會》等節目熱播，脫口秀（又稱：棟篤笑）從線上

一路火爆到了線下。然而伴隨着脫口秀熱度而來的，還有爭議。脫口

秀演員House事件，更引發了人們對於脫口秀行業發展的反思。

一邊是脫口秀行業發展進入新風口，一邊是行業快速發展下暴露出

的短板、隱患。在這個十字路口，能否重新找到前行的軌道，對於行

業內的從業者，對於喜愛優質脫口秀產品的觀眾，都需要一個暫停，

來重新思考。

◆香港文匯報記者俞晝、曾萍、李薇浙江、江西、深圳連線報道

到明年5月底，笑果將迎來成立10周
年。而眼下，因為一個梗它狠狠摔了一跤，
不僅自己付出沉重代價，也讓這個新興行業
迎來了前所未有的危機。
在互聯網上，有不少聲音鼓吹應該關閉

整個脫口秀行業。對此，北京一家脫口秀俱
樂部主理人小Z在朋友圈裏無奈寫下：不要
因為某些人帶節奏就去下定論，世界永遠是
五彩斑斕的，誰在用心做，誰在吃血饅頭，
歷史終將給出答案。

觀眾要求提升行業卻走下坡
「在我看來，即使沒有這次的事件，行

業也已經在走下坡。」談及脫口秀行業的現
狀，小Z認為，疫情、從業者水平的良莠不

齊，以及觀眾對脫口秀質量要求的提升，都
在加速這個市場的萎縮。「以前我就說過，
真正懂脫口秀的觀眾對演員的要求會非常
高，目前市場上99%的線下演員是無法滿
足他們的。
而現在，笑果事件讓線下審核更嚴格
了，有些地方乾脆就不讓脫口秀俱樂部表演
了，這的確讓行業受到了不小的打擊。」小
Z指出，脫口秀在中國的崛起是笑果帶動
的，笑果出現了危機，行業難免也會震一
震。

人才自會湧現 信行業有明天
不過，針對很多人擔心的，笑果在北京
的線下演出業務被無限期暫停以後，脫口秀

將沒有明天，小Z認為還是多慮了，「隨着
物質逐步發達，真正會玩、有技術的藝術創
作者會自己湧現出來。現在中國脫口秀是有
一部分人在研究技術的，而觀眾也都能分辨
出來好壞。」
而對於某些「唱衰」脫口秀的聲音，小Z
也不怒反笑，「我認為中國的脫口秀整體還
是在前進路上的，因為喜歡脫口秀的人還是
很多，在合理合法的情況下，這個行業應該
好好發展。」
至於脫口秀演員，小Z指，對優秀的人來

說他們依舊有出頭機會，反而是那些本身就
很一般的人，在一輪又一輪的危機下，就需
要考慮如何自救，「紅利已經吃完了，剩下
拚的是硬實力。」

「事件發生後，我身邊也有很多朋友在
探討，這樣的處罰有沒有必要，是不是太重
了？」復旦大學金融學博士沉木是一名脫口
秀資深粉絲，從2012年東方衛視推出脫口
秀節目《今晚80後》便開始喜歡脫口秀，
還為了看綜藝《脫口秀大會》充值成了視頻
平台會員，一步步看着中國脫口秀從籍籍無
名走到了萬眾矚目。「行業需要一次這樣的
『敲打』了。」沉木說。

「冒犯藝術」需守底線
「在這次的事件中，反對者喜歡舉例美

國脫口秀如何如何開放，可以肆意地評論政
府和政客，由此來批評中國脫口秀的『不開
放』。但事實上，作為一種所謂的『冒犯藝

術』，也是需要恪守底線的。」
沉木舉例道，美國脫口秀可以評論政
客，但他們不能觸及種族和性別歧視，不能
去調侃黑人或者婦女，否則一樣會引起軒然
大波。
「與國外經歷了數十年的脫口秀行業相
比，中國的脫口秀還是個孩子，它正在野蠻
生長。在一種產業還遠遠不夠完善的背景
下，出了名的演員早早賺到了快錢，卻喪失
了學習的動力。」

演員忙賺錢缺思考
在沉木看來，作為演員，逗笑是重要
的。沉木坦言，「中國的脫口秀圈子越來越
捲，一些半紅不火的演員隨時可能被擠掉，

失去自己的觀眾，所以他只能不斷地去嘗試
新的方向，試圖守住自己的陣地。」
為此，沉木認為，對於野蠻生長的中國

脫口秀而言，「House事件」是一次警示，
一次對於行業及就業人員的「敲打」。「與
其他藝術形式相比，中國的脫口秀發展太快
了，快到演員們忙着參加節目、走穴賺錢，
卻少了沉澱與思考。
如果就此發展下去，就算不是House出
事，也會有別的脫口秀演員出問題。」不
過，沉木依然看好中國脫口秀的未來，
「現代人生活壓力很大，需要能逗樂大
家、讓人放鬆身心的藝術。只是，它需要
找到自己的邊界和底線，在探索中繼續成
長。」
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：事件敲醒行業 定邊界守底線
資深
粉絲

紅利已經吃完 剩下拚硬實力

◆中國脫口秀近年發展迅猛，但從業員水平參差，素質有待提升。圖為從業員分享經驗會。 網上圖片

◆阿韻在脫口秀舞台上找到了不一樣的意義。
香港文匯報廣西傳真

◆李元表示脫口秀演員的自我提升更應該體現在思想和觀點上。
香港文匯報廣西傳真
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