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一
60 多年前的一天，印尼苏

门 答 腊 楠 榜 小 城 普 林 赛 乌
（PRINGSEWU，译成中文是千竹
市的意思）。

几 个 高 头 大 马 的 欧 洲 人 ，
正在一座别墅的草坪上练习举
重。一位身材瘦小的华侨少年
偶然路过，顿时被这种大力士
玩的运动强烈吸引。

只见一个洋人弯腰握住杠
铃，另外一个同伴朝他后背拍
了一下，那人便突然发力，将杠
铃提至胸前，手腕一翻，重量挤
压在粗壮的胳膊和肩膀上。杠
铃的铁棍在脖子下掸了两下，
肌肉膨胀，额头上的汗珠闪闪
发光，那家伙一瞬间再次发力，
嗷的一声咆哮，双臂向上一挺，
高高举起了杠铃。

时 间 仿 佛 停 滞 了 一 般 ，我
看 到 他 的 身 体 紧 绷 着 ，眼 里 充
满 了 骄 傲 。 杠 铃 放 回 原 地 ，那
人脸上绽放出无比的开心。哇
嘟 ！ 举 重 那 种 满 足 感 无 法 形
容，一下子就把我迷住了。

华 侨 少 年 走 过 去 ，请 求 允
许他尝试一下。

洋 人 打 量 着 这 个 十 七 八
岁 、个 头 也 就 1 米 6 左 右 的 矮

小 男 孩 ，迟 疑 了 一
会 儿 ，还 是 友 好 地
用 印 尼 话 说 了 句 ：

“ 比 萨（Bisa 可 以），
西 拉 甘 （silakan
请）！”

我好奇地握住杠
铃，提起来感觉一下
它 的 分 量 ，还 好 ，大
约 不 到 一 百 公 斤
吧 。 我 学 着 洋 人 刚
才的动作，并没觉得
太过吃力，顺利将杠
铃 举 起 。 那 几 个 外
国 人 好 像 有 点 不 可
思议，然后就纷纷竖
起 大 拇 指 ：“ 巴 古 斯 ！（Bagus
好！）——厉害（li hai）”你知道
印尼人夸奖一个人也会用中文
的 厉 害 来 形 容 ，而 他 们 欧 洲 人
在 印 尼 生 活 久 了 ，也 多 少 会 说
印尼话。

我很兴奋，同时也察觉自己
可能天生具有举重的能量，于是
疯狂地爱上了这个项目，到现在
79 岁，从来不曾改变过。

从 那 时 起 ，这 个 名 叫 刘 玉
祥（印尼名字：伊姆龙·罗萨迪
Imron Rosadi ）的华人天才大力
士，成为印尼举重界一个光荣

的传奇。
他不仅多次在国际比赛中

扬 名 立 万 ，而 且 在 1965 年 到
1979 年期间，作为举重运动员，
在亚太地区 72 公斤这个级别的
项目上没有对手。

刘 玉 祥 告 诉 我 ，当 年 他 的
挺举最好成绩是 175 公斤。

这 位 小 个 子 华 人 、因 此 获
得一个响亮的绰号——楠榜的
大象。

更 为 人 称 道 的 是 ，刘 玉 祥
退役之后，开始当教练，并且动
员全家人都投入到举重选手的

训练中，几乎耗尽全部家产，挑
选供养了一批以街头小贩、蹬
三 轮 车 和 拾 荒 为 生 的 穷 苦 少
年，并将几十名运动员送上各
种比赛的领奖台。

其中一位楠榜土生土长的
选 手 埃 科 · 尤 利 · 伊 拉 万
（EkoYuliIrawan），在年迈的刘玉
祥坐在轮椅上的悉心调教下，
先后四次挺进奥运会，共获得 2
枚银牌和 2 枚铜牌，成为印尼
国宝级的举重天王。

伊拉万让整个印尼为之欢
腾振奋，他的华人恩师伊姆龙·
罗萨迪（刘玉祥）的名字也随之
家喻户晓。

（未完待续）
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这位小个子华人为何成为“楠榜的大象”？
——刘玉祥的举重人生（1）

在出产苏门答腊大象著称的楠
榜普林塞乌市，为彰显刘玉祥将该
市 打 造 成 为 印 尼“ 举 重 之 乡 ”的 功
劳，特别以其绰号建造了这座举杠
铃的大象纪念碑。

20202020 年 东 京 奥 运 会 男 子年 东 京 奥 运 会 男 子
6161 公斤举重亚军埃科公斤举重亚军埃科··尤利尤利··
伊拉万伊拉万。。

伊拉万的恩师刘玉祥坐着轮椅伊拉万的恩师刘玉祥坐着轮椅，，每天每天
仍坚持在训练馆内指导学生仍坚持在训练馆内指导学生。。

盛产竹子的楠榜普林赛乌小城，以竹子造型建造的千竹门。 刘玉祥年轻时扬威国际比赛的举重台。 刘玉祥在国际举重比赛夺冠领奖。

印尼苏北大乘佛教净土议会举办佛历2567年佛诞庆晚会
苏北宗教局佛教辅导司长及各位僧侣和佛教领导层出席

【本报讯】印尼苏北大
乘 佛 教 净 土 议 会 Majabumi
Tanah Suci Indonesia Sumut
（MTSI Sumut）于 5 月 14 日星
期 日 晚 上 7 时 ，假 座 棉 兰
The Grand City Hall 大酒店二
楼宴会厅举办佛历 2567 年
佛诞庆晚会，主题是“观自
在菩萨是幸福之路”。

是晚出席嘉宾包括苏
北 宗 教 局 佛 教 辅 导 司 长
Dr. Budi SulistiyoSAgMPdB
MA. 椰城中央 MTSI 副总主
席 黄 耀 汉（Efendi Hansen
Ng），苏 北 佛 教 总 会 WA-
LUBI Sumut 主 席 莫 粧 量
（Brilian Moktar），苏北 MTSI
主 席 张 国 鑫（Solihin Chan-

dra），筹 委 会 主 席 洪 渝 環
（NurniAngsana），统 筹 郑 燕
海，棉兰市议会议长黄建
霖（Hasyim SE），市 议 员 黄
椿 升（Tarigan），苏 北 华 联
执行主席徐煜权（JuswanT-
joe），苏 北
KOMPAK 主
席 翁 荣 光
（Iwan Har-
tono Alam），
佛 教 领 导
层 饶 健 民
（Jhonson
Min），陈 勇
成 （Tony
Harsono） ，
陈 毓 仁

（SamsudinSukamto），杨福光
（SutrisnoSukijung）及高僧青
玄法师，尚华法师，慧忠法
师及各位僧侣与佛教领导
层踊跃出席。

司仪李嘉俊主持节目，
首先恭请全体来宾肃立合
唱“大印度尼西亚”国歌及

“三宝颂”，接着尚华法师，
青玄法师，慧忠法师偕同各
位佛教领导层上台主持点
燃 15 支五色蜡烛仪式，意

味把佛光普照，照亮世间每
一个黑暗的角落，拯救众生
脱离苦海，过着光明灿烂，
美满幸福的生活。

筹委会主席洪渝環致
辞，庆祝佛诞节含有三大特
殊意义即: 佛教主释迦牟尼
佛诞辰，成道及涅槃之记念
日，原本邀请五百人参加晚
会，但预想不到人数达到七
百人，希望大家参加到最后
之节目即传灯，感谢 Vihara

Maitri 热 心 报 效 纪 念 品 ，
UBN 献演 Tambur 艺术舞蹈
及仙达与奇沙兰 MTS 分会
和棉兰之艺员参与演出而
使晚会增添热闹气氛，同时
感谢所有的赞助商，嘉宾们
及筹委会成员的支持及通
力合作而使晚会能顺利举
行，祝福大家身体健康，家
庭美满幸福，阿弥陀佛！

苏北 MTSI 主席张国鑫
致辞表示感谢苏北宗教局

佛教辅导司
长与各位佛
教领导和僧
侣 拨 冗 出
席 ，经 过 三
年的疫情在
全球各地包
括 我 国 肆
虐 ，佛 主 慈
悲 ，现 今 已
把疫情转危
为 安 ，希 望

大家感恩，祝福大家佛安！
椰城中央 MTSI 副总主

席黄耀汉致辞表示感谢被
邀出席，今晚佛诞庆的主
题是“观自在菩萨是幸福
之路”，希望大家深入了解
佛教教义，让人生充满了
希望，走向美满幸福之大
道 。 苏 北 WALUBI 主 席 莫
粧量致辞希望大家在今年
的佛诞庆里能真正了解其
含义，从而认真实践佛教
教义，阿弥陀佛！苏北宗
教局佛教辅导司长 Dr. Bu-
di Sulistiyo 致 辞 指 出 ，我 国
是一个多元种族国家，宗
教信仰自由，尊重各族奉
行之宗教信仰，佛教提倡
慈悲喜舍，拯救众生离苦
得乐，希望全体佛教徒认
真实践佛教教义，阿弥陀
佛！晚会最后在传灯仪式
后划下了圆满的句点。

（陈平治报道）
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