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环境与污染

人 类 的 科 学 、经 济 等
方面的发展巳经达到了很
高的水平。我们有没有意
识到人类的一些活动对环
境会造成怎样的影响呢？

为 了 了 解 现 状 ，我 调
查了我家乡的环境。我家
乡是印尼西爪哇省的一个
城 市 卡 拉 旺（Karawang）。

调 查 的 主 要 对 象 是 工 业
区、河流、公共场所等。

在 我 的 家 乡 ，空 气 污
染巳非常严重。例如：工
厂排放的烟尘废弃，私家
车 ，火 车 、卡 车 等 其 他 车
辆的排气含有对我们人体
有害的许多物质，这些都
是空气的主要染源。这些
污染物威胁着成千上万市
民的健康，导致许多人失
去了生命。

在 家 乡 的 小 河 ，几 乎
全都受到了污染。家庭中
的脏水，这些都会流进附
近的小河，给我们的生活
带来了不良影响。

鱼 类 难 以 生 存 ，其 他
生物的繁殖生长也受很大
的影响。

近 年 来 ，由 于 人 口 急
剧增长，工业迅速发展，土

壤表面堆放和倾倒，有害
废水不断向土壤中渗透，
空气中的有害气体及飘尘
也不断随雨水降落在土壤
中，导致了土壤中，导致了
土壤污染，也会影响健康。

家乡的噪音污染也的
产重。噪音能影响人们的
生活和工作，对听觉和身
心健康都有损害，还会影
响少年儿童智力发展，影
响我们的思考和学习。噪
音污染的主要来源是工业
区中工厂机器的操作、街
道的喇叭声等。

以 上 四 种 污 染 ，对 我
们的正常生活都会很有不
良的影响，如果继续这样
下去，会威胁着我们的身
体健康，造成多方面的损
失。

我们理所当然不想在

这种环境中生活。那让我
们行动起来，保护周围环
境吧！爱护大自然，爱护
生活环境！让我们一起为
环保行动起来吧！

我 认 为 ，关 键 在 于 很
多 人 还 没 有 重 视 环 境 保
护。埋怨、错怪别人，无意
中 你 我 往 往 都 污 染 了 环
境，恰恰忘记了自己本身
也在污染了周围环境！因
此在宣传环保时，要从自
己本身做起！人类只有一
个地球，它是人类同住的
地方，我们必须好好地保
护它。
万隆玛拉拿达基督教大学
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我心目中的美

美丽是具有令人满足
的 存 在 ，可 以 是 一 种 形
式、颜色或是一种和谐的
品 质 。 它 可 以 唤 起 了 审
美 愉 悦 。 它 是 通 过 我 们
的感官可以体验到的，尤
其 是 视 觉 和 听 觉 。 它 是
不 粗 俗 或 冒 犯 感 官 的 一
种 品 味 。 美 是 卑 鄙 或 丑
陋的对立。比如说，时尚
建 筑 、黄 昏 中 的 城 市 风
景 ，还 有 夜 空 中 的 星 星 ，
都是美丽的样本。

在我们的旅途中，美
丽 是 无 处 不 在 的 。 若 想
要体验它，我们首先必须
注意到它，而不是对周围
的环境，视而不见。美丽
就 像 冬 日 夕 阳 的 温 暖 闪
亮 ，路 人 行 走 照 出 的 影
子，或是家里窗户照出的
倒 影 。 也 像 屋 顶 上 滴 滴
嗒嗒的雨声，枫叶沙沙声
中的舒缓，湖面上鸟儿们
快乐玩耍的声音，安静河
流 带 着 令 人 沉 思 的 水

声。美丽还可以是，意大
利面和肉酱的美好香味，
也 可 以 是 女 人 身 上 的 香
水芬芳，就如花园里一朵
盛开的花。

美丽可以唤起“敬畏”
和“惊奇”的情感。就如海
浪拍打的雄厚卷声，以及
围绕着庄重山脉，条条高
速 公 路 的 画 面 。 还 如 美
人，她们的举止姿态、面部
表情，也包括如何穿着打
扮。我们可以在艺术中看
到美丽的存在，也可以在
音乐中用不同的方式去感
受到它，在城市里看到周
围所存在的美丽，雕塑建
筑与自然树花的融合，整
个画面的非凡设计。

有时候我们会选择去
忽 略 我 们 生 活 中 的 美
丽。而分心是原因之一，
现 代 智 能 设 备 使 我 们 不
再 专 心 体 验 周 围 所 存 在
的美丽。其次，是我们的
不耐烦，匆匆忙忙的生活
状 态 使 我 们 失 去 了 享 受
美 丽 的 能 力 。 还 有 我 们
的 忧 虑 也 使 我 们 无 法 注
意 到 美 丽 。 对 过 去 的 遗
憾，未来的担忧，被家庭、
劳 动 和 其 他 责 任 带 来 的
压 力 压 倒 了 。 盲 目 着 公
事公办，也可能是我们日
常 生 活 中 看 不 见 美 丽 的
其 他 原 因 。 变 成 了 一 个
糊涂麻木的人。
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浅谈娱乐活动的发展与变化浅谈娱乐活动的发展与变化
历 史 长 河 滔 滔 ，发 展

与变化也是必然发生的事
情。这在人们从古至今的
娱乐活动中有所体现。

曾 经 ，人 们 的 娱 乐 活
动五花八门，譬如去戏院
看戏，和亲朋好友喝茶聊
天，在麻将馆打麻将，或是
弹琴、弈棋、写字、绘画这
类高雅活动；即便是儿童
的娱乐活动也并不单调，
例如捉迷藏、丢手绢，或者
跳绳、放风筝这种等同于
体育锻炼的户外游戏。

然而，在这个时代，科
技日新月异，手机电脑无
所不能，于是新的娱乐活
动也层出不穷，因此人们
的休闲方式也发生了极大
的改变。在这个时代，我
们的娱乐方式非常依赖手
机、电脑、网络这些电子产
品：我们绝大部分人喜欢
打电子游戏，或是刷短视
频，以此消磨时间；我们绝
大部分人也喜欢在网络上
刷新闻、刷公众号，追星、
吃瓜等等。总而言之，当

今的娱乐活动，和曾经那
些和网络科技没有多大关
系的娱乐活动已是千差万
别。

这 种 变 化 ，给 人 们 带
来了很大的影响，而这种
影 响 ，一 直 被 人 反 复 讨
论。比如说，以前的娱乐
活动不仅仅是娱乐，还能
让你学到一些新的东西，
也能让你有所收获，然而
现在的娱乐活动大多是单
纯的娱乐，并不会让你收
获很多对你人生或个人有
价值的东西。不仅如此，
现在的娱乐活动使得人们
愈发懒惰，而人与人之间
的交流也在逐渐变少，毕
竟一个人躺在床上一整天
也能开开心心，为何还要
出门走动，访亲问友？

那些都是一些老生常
谈的问题了，但我也发现，
娱乐方式的变化造成的影
响远远不止如此：这种变
化正在改造我们的内心和
精神世界。现在科技飞速
发展，人们的生活节奏也

越来越快，所以人们沉不
下心去充实自己。这也是
为甚么现在的娱乐生活大
多是单纯的娱乐。刷短视
频、打游戏，吃瓜追星，真
的能给我们的生活，给我
们 的 精 神 世 界 带 来 升 华
么？自然不会。然而即便
如此，人们还是孜孜不倦
地以这种方式娱乐自己，
毕竟现在人们已经沉不下
心充实自己，他们追求的
只有一时的爽感；只要一
时爽了，他们便会继续做
下去。这也是为甚么很多
人 都 说 ：“ 这 是 个 娱 乐 至
上的时代。”我身边有人感
慨，说现在的人都太过浮
躁了。

我理解这种娱乐活动
的变化，以及这些变化给
人们带来的影响。历史长
河滔滔，日月无休地向前
奔流，发展与变化也是必
然发生的事情，而现在科
技飞速发展，社会竞争愈
发激烈，人们的生活节奏
越来越快，时间变得越来

越少，这种变化便也成了
必然。然而我并不喜欢这
种变化，因为我认为人一
生当中需要充实自己的内
心世界，才能让我们的心
灵得到升华，成为更好的
自己，而娱乐方式的变化，
恰恰夺走了这个机会。
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奶奶，你是我难忘的人
奶奶，你是我难忘的人。
我 们 一 家 有 六 口 人 ，

有 奶 奶 、爸 爸 、妈 妈 、哥
哥、妹妹和我。我记得小
时候，妹妹跟爸爸很亲近，
哥哥跟妈妈很亲近，我呢，
从小就跟奶奶最亲近。

每 天 ，我 跟 奶 奶 睡 一

个床，临睡时，奶奶常常给
我讲童话故事，我最喜欢
听的是“兔子和乌龟赛跑”
的故事，它给我印象很深，
奶奶说，正确的事要像乌
龟那样，坚持努力才会成
功。

我 们 学 校 里 功 课 很

多，其中我觉得数学最吃
力，很难学。

但是，我想，只要我不
放弃，不要像兔子半路睡
大觉。我努力去学，就会
越学越好。

奶 奶 还 教 我 做 菜 ，她
最拿手做“烧麦”，是我最

爱吃的，她常说，家务事要
人人去学做。

虽然奶奶已经过世五
年 多 了 。 可 是 她 讲 的 故
事 ，她 教 我 的 ，我 永 远 难
忘，永远记在心上。
融 华 华 文 学 习 中 心 学 员

黄慧慧

哥哥的尾巴
古道风

那天早上，我收到了
你的电话，看到后，我是
既开心又激动，因为自从
我读高中以来，我们很少
见面，也很少电话，更不
要 说 是 你 主 动 给 我 电
话 。 接 通 电 话 寒 暄 几 句
后，我听到了你的哭声，
那哭声非常的透彻心扉，
上 次 听 你 这 样 哭 好 像 是
小时候你被我气哭。

瞬 间 大 脑 中 的 记 忆
来到了二十几年前，那时
候，我由外婆养着，外婆
和二舅一家人一起住，我
也 不 知 道 怎 么 跟 你 认 识
的，反正就知道你是我哥
哥。你去哪里，我就跟去
哪里，你让我买什么，我
就买什么，只是前提需要
给我跑腿费，一角，两角
都可以，只要够我买一块
糖，或者小零食，我就非
常 满 足 。 你 总 是 有 很 多
朋友，家门口的兄弟们都
喜欢找你玩，一起游泳，
一起看电视，一起学习，
一起打游戏，一起下象棋
等 等 。 你 们 平 日 里 所 有
玩的东西，我都不喜欢，
但 是 只 要 你 在 ，我 就 跟
着。有时候，你和你的兄
弟 们 要 玩 什 么 特 殊 的 游
戏，不能让我参与，也会
想尽各种办法支开我，所
以 我 总 是 被 他 们 称 为 是
你的“尾巴”。

后 来 由 于 大 人 们 都
去外地打工，只有外婆，
你 和 我 三 个 人 生 活 在 一
起，那时候，你已经在县
城读高中，每两周回来一
次 。 其 实 我 非 常 期 望 你
能回来，因为你总是能带
一些县城才有的好吃的，
好 玩 的 给 我 。 而 且 你 也
会炒土豆炒辣椒给我吃，
你切得土豆丝特别细，特

别好吃。有时候，你为了
防止我多吃，每次都是把
锅中的菜分成三份，你一
份，外婆一份，我一份，谁
都不可以抢别人的，但是
每次外婆都是心疼我，把
她 的 那 一 份 让 给 我 吃 。
然后，我也总是摆出一副
嘴脸给你看，宣示我的胜
利。

学习上，你一直我的
榜样。我一直记得，即使
你已经上高中了，初中的
物 理 知 识 点 还 是 记 得 特
别 深 刻 ，给 我 讲 题 的 时
候，各种计算公式讲的条
理清晰，答案似乎呼之欲
出，再难的题目，你都可
以 轻 而 易 举 地 得 到 答
案。后来，你以全班第一
的 优 异 成 绩 考 上 了 北 京
一所非常出名的大学，瞬
间 成 为 了 家 人 们 骄 傲 的
对象，因为一旦考上，以
后 的 人 生 路 简 直 就 是 一
马平川，平步青云。我的
妈 妈 也 一 直 让 我 跟 你 学
习，可惜的是，我比较笨，
复 读 一 年 还 是 没 能 赶 上
你的步伐。

就这样高考后，我选
择 了 出 国 ，你 参 加 了 工
作，一份让全家人羡慕的
工 作 。 再 后 来 ，你 结 婚
了，有了自己的家庭，也
有 了 两 个 健 康 的 宝 宝 。
至此以后，我们之间的交
谈也越来越少，少的甚至
我都快要忘记你，但是每
当看到你的消息，我还是
会 记 得 你 是 我 的 哥 哥 。
现 在 的 你 依 旧 是 我 的 榜
样，现在的你有困难，作
为 弟 弟 的 我 就 应 该 出 手
相助。

虽然我也不富裕，但
是我尽力了，只希望哥哥
记得我们是一家人！

大树

5 年 前 ，家 里 总 是 很
热，空气也没有那么清新，
因为我们家门前根本没有
植物。所以，爸爸打算在
屋子前面种些树，我们家

离马路不是很近，所以屋
前有一大片土地。爸爸怎
么突然想种树，这跟天气
热和空气不好有什么关系
呢？这是因为树木产生的
氧气变成了人类呼吸的气
体、也可以成为阴凉的地
方、成为空气净化器自动
地让空气更清新、美化屋
前 的 景 色 ，不 仅 如 此 ，还
可 以 结 出 硕 果 以 后 可 以
吃。

那 么 ，爸 爸 种 了 什 么
树呢？爸爸种了芒果树和
番石榴树，妈妈和我还在
它 周 围 种 了 各 种 各 样 的
花。我们都希望种植的植
物能够完美生长，我每天
早上给我们的植物浇水。

大约 3 年后，树木终于
足够大了，但问题也出现
了，是树叶，因为很多树，

树叶掉的也多，搞得妈妈
和我每天都要打扫院子，
因为如果没有天天扫，就
会堆积起来，扫不干净，特
别是如果我们忘记清理树
叶并且下雨了，那么地面
上的所有树叶都会粘在地
上，虽然不是什么大事，但
如果下大雨很容易淹水。
因为这事父亲沉重着心情
砍了两棵还没那么大的番
石榴树。

一 年 过 去 了 ，最 大 的
芒果树开花了，看起来很
快就会结出果实。终于 5
个月左右芒果真的完全成
熟了，很多小朋友都在争
先恐后地摘芒果，有的爬
树被爸爸骂叫下来的，最
后是爸爸爬树摘了许多芒
果，每个孩子得到一个，他
们感谢爸爸后，就回家吃

他们的芒果。
但是不知道为什么一

周左右结果后，很多芒果
都烂掉了，原来是因为外
露的果皮和果肉会导致害
虫和真菌进入，从而导致
果 实 腐 烂 。 爸 爸 有 个 主
意，用水泥纸把芒果包起
来，这个想法奏效，终于可
以吃到不腐烂的芒果了，
虽然还有一些烂的，但这
已经不是大问题了。

一 年 过 去 了 ，树 也 越
来越大，越来越强。这就
是 在 我 家 门 前 种 树 的 好
处，而且不仅在我家门前
还可在家门后和旁边种。
这几棵树不仅可以让空气
清新，还可以成为一个阴
凉的地方并结出我们可以
吃的水果，但是如果种太
多也会有问题的。
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