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了解自己，提早准备

“我认为规划职业的前提是对自己
有足够的了解，复盘自己的成长经历、
专业兴趣和职业目标等。”在美国上学
的李楚君分享了自己的经验，“在申请
学校时，我在文书中提到了个人规划，
回答了选择这所学校和专业的原因，我
认为从这一步起就要认真对待。规划职
业要发自内心，而不是一味遵从父母、
老师的建议，因此越早独立思考越好。”

智联招聘执行副总裁李强认为，职
业规划从学生决定留学、选择院校和专
业时就可以开始。他谈道：“学生提早
规划可以在毕业求职时更加从容，比如
在校学习时关注行业动态，结合行业要
求准备个人简历。此外，根据职业规
划，学生在留学期间可以有针对性地提
升自己，获取与目标行业、岗位匹配的
竞争力，未来求职时掌握主动权。”

在英国留学的陈子鹭就曾在选择专
业时主动搜集信息，为自己量身定制职
业设想。她说：“虽然商科专业比较热
门，但我的兴趣爱好比较文艺，喜欢画
画、书法等，所以选择了更适合我的景
观建筑专业。据我了解，景观建筑专业
就业方向包括园林景观设计、建筑规
划、房地产开发、基建管理等，随着城
市建设和环境建设的发展，这类岗位的
需求会越来越大。”

“职业规划并非一蹴而就，需要个
人在成长过程中不断动态调整。”领英
中国产品总监陈怡静建议说，“学生尽
早准备，可以在校时培养职场所需的综
合技能，也能探索职业发展的不同可能

性，找到最适合自己的发展路径。”

搜集信息，参加实习

在校期间，规划职业可以采取哪
些实际行动？陈怡静建议，学生要充
分拓宽信息渠道，可通过企业官网、
求职网站等对目标行业加深了解，也
可寻求就业指导中心、导师和校友、
资深职场人的指导和帮助。此外，实
习必不可少，进入工作环境可以了解
自身的优势和不足，从而在校时更有
针对性地提升自己。

李楚君分享了自己的职业准备过
程：“毕业后我想进咨询公司做分析
师，我先在网上搜索行业的招聘信息。
咨询公司面试时常考察案例分析，且分
析表现对是否被录用影响较大，于是我

和其他同学组成搭档，练习模拟面试。
不仅如此，我在职场社交网络平台认识
了一些校友、前辈，我主动向他们征询
建议，倾听反馈，感到收获不少。”

“大二暑假时，我在杭州的一个设
计院实习。”陈子鹭说，“这段经历让
我把知识运用到了实践中。实习不仅
能培养个人技能，也有助于我更加明
确未来的职业目标。我身边也有不少
同学在大一就开始实习，提前规划很
有必要。”

城市、行业是不少留学生需要考虑
的内容。就读于日本京都大学土木专业
的博士生曹宇说：“我希望未来工作城
市的生活成本不要太高，经济压力相对
小；再者，我在设计院、施工企业等相
关岗位都实践过，未来想去研究所做科
研工作，期待在工作中带来知识转化的
新成果，实现个人价值。”

练好外语，积累优势

“企业招聘时，看重学生通过接受
国际化教育培养出的全球视野、跨文化
沟通、多元角度思考等能力，因为这些
能帮助企业创造价值、解决问题。”陈
怡静认为，“如今，雇主更看重一个人
在职场上的学习能力和上升潜力。其
中，全球视野就是留学生的一大优势。”

毕业于新加坡国立大学的余阳分享
了自己的心得：“我在回国求职时，看
到不少大数据、人工智能等行业的前沿
科技岗位要求应聘者有海外背景，不仅
要具备优秀的专业能力，还要有更发散
的思维。据我了解，留学生在海外学
习、生活，不仅带来更广阔的视野，也
能在迥异的环境里学到更多创新思路、
实践方法，激发开放思维。”

“留学时能接触到许多优质、国际
化的资源，比如在英国谢菲尔德大学，
不少建筑专业的教授是国际知名设计
师，他们在全球各平台受邀做讲座。作
为本校学子，我可以近距离得到他们的
指导。”陈子鹭说，“同时，谢菲尔德大
学的学生也有机会参与学校和其他国家
高校合办的活动，这些经历可以带来独
特体验，也让我的求职简历更加丰富、
有亮点。”

“我认为留学时一定要练好外语。”
李楚君说，“在国外上课，大家可以通
过日常的听说读写训练提升英语水平，
不要怕课堂发言、小组作业。求职时，
部分岗位需要应聘者有良好的英语听说
能力，要求用英语自我介绍、回答问题
等，这正是留学生发挥专长的机会。”

“不甜”可能是中国留学
生对国外甜品的最高赞誉。我
是一个喜欢吃甜食的人，在荷
兰留学，我热衷尝试当地不同
甜品。虽说经常被看起来糖霜
不 多 实 则 齁 甜 的 甜 品 “ 伤
害”，但好吃的甜食的确能缓
解学习压力，天气不好时吃些
甜品心情都好了起来。

平时我和朋友去喝咖啡，
会点一些小蛋糕搭配。一次机
缘巧合下，服务员推荐了我一
款叫作“Rijstevlaai”的甜点，说
是餐厅限量供应的。听服务员
介绍，Rijstevlaai是荷兰林堡省
一款传统且具代表性的特色甜
点，由甜饼皮和米饭馅料组
成。由于它没有对应的中文译
名，我姑且叫它“糯米布丁”。

用米饭做甜点？我和朋友
交换了一下眼神，她的表情也
充满疑惑。然而“特色”和“限定”两词着实诱
人，于是我们毅然决然下了单。

不一会儿，服务员端上来一个三角形的派，乍
一看有些平平无奇。没有过多的食材元素，颜色也
很普通，如果摆在橱窗也不会让路过的人产生购买
欲望。“卖相一般，口味也应该不怎么样”，我边想
边用叉子挖下一小块试探地尝了下。

生活里，往往期待值越低的东西越令人惊讶：
饼皮微韧，内陷夹杂着浓郁奶香和米香，口感柔

软。我和朋友一致给予它高度赞誉：“不甜”。不像
荷兰其他添加各种水果、香料等增加口感层次的传
统甜品，“糯米布丁”的味道相当简单，我可以直
接吃出它的馅料配方：牛奶、糯米和香草。但这并
不代表它味道单调，冰冰凉凉的口感、萦绕在嘴里
的米香都是它独特的加分项。

没想到这次无意尝试发现宝藏，荷兰甜品喜爱
榜榜首非它莫属。我甚至推荐给了不喜欢甜食的朋
友，连他都赞不绝口。

我想，我喜欢“糯米布丁”的原因之一是它与
中国的糍粑有些相似。“糯米布丁”制作过程是先
将糯米饭蒸煮，再将其与鸡蛋、奶油等原料混合制
成馅料，最后再用饼皮包裹烘烤而成。传统的糍粑
也需先将糯米蒸煮，最后与豆沙等馅料混合后制
成，这种制作方式体现了不同文化之间的互通之
处。再者，中国人通常不太喜欢过于甜腻的味道，
而“糯米布丁”的甜度适中，正适合我的口味
偏好。

如今许多糯米糍是直接使用糯米粉加入牛奶、
黄油等材料制作，呈现出来的味道也是奶香和米香
交融。不同的点是，“糯米布丁”保留了糯米的颗
粒感，而糯米糍弱化了米粒口感，这也是各自的
特色。

自从吃过这款甜品后，我基本会把它推荐给每
个来到马斯特里赫特市的中国朋友，大家对它的评
价都不错。我发现不同
国家的美食文化会有相
通之处，留学在外，这
些 相 似 点 唤 起 我 的 记
忆，让我感到温暖。

（作者系马斯特里赫
特大学经济与商务经济
专业大二在读学生）

贝加尔湖有“西伯利亚的
蓝眼睛”之称，它位于东西伯
利亚南部，是亚欧大陆最大的
淡水湖。听说冬季是一睹贝加
尔湖景色的最佳时期，那时，
气温低至零下 20 多度，湖面
会结上厚厚的冰层。于是，在
俄罗斯上学的我便展开了一场
探索贝加尔湖之旅。

利斯特维扬卡是贝加尔湖
边的一个小镇，大巴车把去贝
加尔湖的游客带到了这里。

我从车上一下来，目之所
及便是绵延的雪丘、晶莹的冰
层，仿佛置身幻境。坐上贝加
尔湖边的摩天轮俯瞰大地，一
边是雪山，向远处蜿蜒；另一
边则是青山，山脚下散落着彩
色的木屋，袅袅炊烟正从里面
升起。

从湖面的冰层传开冰裂的
声音，在山谷中回荡。身处其
中，我感到自然的能量暗暗流
动。在贝加尔湖附近栖息着上
千种动植物，其中不少是特有

物种。我见到了有名的贝加尔
环斑海豹，还有在冰面觅食的
野生狐狸。

从伊尔库斯克市区到贝加
尔湖上最大的岛屿——奥利洪
岛需乘坐 5小时大巴，再乘坐
30 分钟气垫船。司机在早上
10点从市内准时出发，一路上
越接近小岛，行车越稀少。大
巴车相对而行时，司机会心照
不宣地挥手问候。

贝加尔湖的自然美与人文
美相得益彰，位于西伯利亚南
部的伊尔库斯克州和布里亚特
共和国是不少民族的发源地。
贝加尔湖东侧居住着布里亚特
人，他们是蒙古族人的一支。
奥利洪岛的布里亚特人生活方
式已经发生变化，并不以农业
游牧为生。

如果说贝加尔湖是西伯利
亚的明珠，奥利洪岛就是这颗
明珠的心脏。岛上小镇有完整
的旅游生态，但这片广袤的土
地并没有被过多地商业改造和
开发。你可以联系岛上的司
机，带你穿越贝加尔湖的南线
和北线，一览蓝冰、气泡冰和
被冰覆盖的岩穴景色，并在沿
途听到关于岩石的传说。此
外，你还可以在旅途中感受冰
上野炊——在冰面生火煮上一
锅当地最常有的鲜鱼汤，就着

酸面包和姜饼吃下，没有比这
更暖胃的食物了！

我在出发前看过一部纪录
片，主角是一位独居在贝加尔
湖边的舞者，年近 80 的她穿
上冰鞋依旧可以在冰面上起
舞。她说这是一种“幸福的守
护”，而贝加尔湖的冰面承载
了她的故事与能量。梭罗说：

“只有人同自然有某种温柔的
关系，生活才是名副其实的生
活。”在奥利洪岛，这种“温
柔”是人们对它的爱，是以谦

卑、呵护的心态与自然共存。
奥利洪岛的生活正如我看

到的纪录片里那般平静，岛上
小镇在下午 4、5 点左右就回
归寂静。

这趟旅程，我看到了贝加
尔湖与安加拉河的冰水交界美
景，听到了大巴司机讲述的当
地传说，品尝到了独特鲜美的
贝加尔湖鱼，在拥抱自然中被
治愈。

（作者系俄罗斯莫斯科大
学心理系专业学生）

本报电（张 舟） 据中国
驻新加坡大使馆微信公众号
发布的消息，近期使馆连续
处置2起中国留学生遭遇“虚
拟绑架”类电信诈骗案件。
目前，当事人虽均已找到，
但当事人家庭遭受不同程度
财产损失。

诈骗分子往往利用当事
人“怕事”心态，通过冒充
当地执法人员等欺诈手段获
取当事人的个人信息，随后
将电话转接到“国内公检法
机关”并发送虚假的“逮捕
令”“通缉令”“法院传票”
等，诱骗当事人下载网络社
交软件进行一对一联系。期
间，诈骗分子会要求当事人
以“协助调查”为由与外界
断绝联系、自行租房，甚至
前往第三国藏匿并拍摄遭

“殴打”等视频，后把视频

发给当事人家长索要“巨额
赎金”。

中国驻新加坡大使馆提
醒在新加坡的中国公民切实
提高防诈意识，提升自我保
护能力，严防包括“虚拟绑
架”诈骗在内的各类电信诈
骗。如接到类似涉嫌诈骗的
电话、邮件，尤其那些显示
来自海外、有“+”前缀的
电话，要做到“遇事不慌”

“来电不信”“要钱不给”三
原则，并第一时间报警或拨
打中国驻新加坡大使馆领保
电话进行核实。

这份职业规划指南请收好
本报记者 周姝芸

对学子来说，留学期间规划职
业有助于管理学习时间、提升专业
技能、抓住就业机遇，因此受到越
来越多学子的重视。职业规划包含
哪些内容？如何增强求职竞争力？
本报记者采访了几名中国留学生和
职业规划领域相关专家，帮助学子
开启职业生涯。
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留学服务站

2022年9月，领英中国在京举办留英学生求职培训活动。 资料图片

作者在贝加尔湖旅行时留影。

荷兰特色甜品“Rijstevlaai”。

图片来自千库网


