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清晨颂 依靠自己我的汉语学习经历
清晨好时光，旭日送温暖。
曙色的朝霞，亮丽了东方。

东方红彤彤，谷下水淙淙。
门前的小猫，阳光下打滚。

青青的草原，正迎风摇晃。
孩童们跳跃，兴奋乐融融。

美丽的清晨，务好好欣赏。
看蜂蝶舞蹈，听麻雀吟唱。

可爱的清晨，心感到温馨。
我尽情喝颂，为清晨吟咏。

李文爱
椰风新村

苏比亚老师辅导

今天是我考试的第一
天 。 我 刚 到 学 校 就 往 教
室里找我的座位，没想到
我 跟 我 的 朋 友 坐 在 一
起 。 我 非 常 紧 张 但 是 我
的 朋 友 一 点 儿 都 不 紧
张。我问她“你为什么那
么 安 静 ？”她 没 有 回 答
我。我又问她“你有学习
吗 ？”她 回 答 我 没 有 。 然
后 我 想 她 没 有 学 习 一 点
儿都不紧张，我有学习为
什么还会紧张呢？

过了不久，上课铃响
了，有两位老师来监督我
们。她们发考卷给我们，
有 一 位 老 师 在 讲 台 告 诉
我们要怎样填，我们首先
写自己的姓名，日期还有
班级。铃声又响了，这次
响 的 是 我 们 可 以 开 始 填
了。我不急地填，慢慢阅
读，可是我的朋友就开始
拿出本子，不小心被我看
见 了 。 她 让 我 不 可 以 告
诉 老 师 ，我 也 没 去 管 她 ，
管 好 自 己 填 好 了 就 行 。

过 了 不 久 一 位 老 师 说 剩
下五分钟交上来，突然铃
声响了，我们就把考卷交
上去，也可以在课间休息
十五分钟，再考今天最后
的考试。

在课间休息时，有一
位 同 学 告 诉 老 师 有 人 偷
看书。休息时间结束了，
我 们 马 上 考 下 一 个 的 考
试 。 我 的 朋 友 不 知 道 有
人 告 诉 老 师 是 她 偷 看 书
的，那时老师还没有去管
她。

老 师 又 发 考 卷 给 我
们 ，等 铃 声 响 了 才 可 以
填 。 我 的 朋 友 开 始 准 备
把 一 本 书 拿 出 来 。 我 提
醒 她 如 果 你 想 成 功 你 应
该学习，依靠自己的努力
才行！你用这样的方式，
那 以 后 你 怎 么 自 己 去 面
对 工 作 呢 ？ 要 依 靠 自 己
的 才 对 。 以 后 自 己 要 面
对工作，要依靠自己才叫
独 立 。 我 的 朋 友 听 了 之
后 ，就 把 书 放 进 书 包 里
了，然后说，“你说得对，
依 靠 自 己 的 努 力 才 叫 独
立。”铃声响了，我们可以
开 始 填 了 。 我 的 朋 友 再
也没偷看书了。

黄钻妮（小学：第 8 册）
山口洋

南华中小学华文补习所
LKP Norma Hidup

Cinta Sejahtera
Singkawang - Kalbar

指导老师：曾蜜媚

捶背
1 月 21 日晚上，小安和

妈妈来到外婆的房间。
妈妈看见外婆坐在沙

发上，笑着说：“妈妈，您劳
累了一天，我来给您捶捶
背，好吗？”于是，妈妈弯腰
给外婆捶背，外婆高兴极
了。

小 安 有 样 学 样 ，他 搬
来了一张板凳，他站在板
凳上一边给妈妈捶背，一

边笑眯眯地说：“妈妈，您
也 辛 苦 了 ，我 给 您 捶 捶
背。”妈妈开心极了！

这是一个充满爱的家
啊！

培民学校三宝垄校区
小学五年级

郑志强
Bina Bangsa School

SMG
P5 Reigner Moreno WS 一件让我难忘的事

刚升五年级放假时 ，
我们一家人去外公、外婆
家。我觉得很高兴，因为
还 没 去 过 他 们 的 新 家 。
外 婆 提 议 说 ：“ 今 天 我 们
吃 饺 子 吧 ！”我 觉 得 很 好
奇饺子到底是什么食物？

于是，外婆开始包饺
子 了 ，外 婆 对 我 说 ：“ 国
良，你也来学包饺子吧。”
我回答说：“外婆，我不会

包 饺 子 。”外 婆 来 到 我 身
边温柔地说：“没关系，如
果你感兴趣，外婆可以一
步 一 步 地 教 你 。”外 婆 开
始教我包饺子，我仔细观
察外婆的动作，认真地学
习，外婆包好一个饺子后
对我说：“该你了。”我紧
张极了，忐忑不安地开始
包人生中的第一个饺子，
终 于 我 包 出 了 一 个 漂 亮
的 饺 子 。 外 婆 对 我 说 ：

“ 要 勇 敢 ，谁 生 下 来 就 什
么都会做呀，做不好没关
系，要勇于尝试。”原来，
包 饺 子 并 没 有 想 象 的 那
么难。

这件事是我最难忘的
一件事。

五年级
Bina Tunas Bangsa School

黄国良 Darren Wong

垂涎三尺的萝卜糕

大家好！今天我想跟
大家分享一下我学习汉语
的经历。我学习汉语是因
为以后我想到中国旅游和
留学，而且我知道汉语是
非常重要的语言。

两 年 前 的 暑 假 ，我 参
加了一个汉语短训班。在
这个短训班里，老师们教
我 怎 么 听 、说 、读 和 写 汉
语 。 在 学 习 汉 语 的 过 程
中，我遇到了一些困难，我
觉得汉语的发音非常难。
我 把 我 的 困 难 告 诉 了 老
师，老师一遍又一遍地耐
心地带我练习发音。我知
道 学 语 言 一 定 要 多 练 多
说，因此我也时常用汉语
和爷爷奶奶聊天儿。除了
发音，我也遇到了别的困
难。在认读汉字方面，我
总是记不住汉字。于是，
我每天读中文文章，遇到
不会读的字我就查字典。
每天不断地坚持，我的认

字能力也慢慢提高了。
通过一个月汉语短训

班的学习，我觉得我的汉
语能力提高了很多。我的
发音、认读能力和听力都
进步了，现在我能自信地
跟 中 国 人 说 汉 语 了 。 而
且，因为参加这个短训班
我养成了一些好的学习习
惯，我现在每天都会读一
些中文文章，我也会经常
提醒自己下课以后也要多
说汉语。

最 后 ，我 想 鼓 励 大 家
都努力学习汉语，因为汉
语在未来会成为一门越来
越重要的语言，学习汉语
对我们的未来很有帮助，
而且学习汉语真的非常有
趣。

慈济中学八年级中级班
蔡美丽

Chelsea Setiawan
指导老师：曹芹

我最喜欢的食物

我 有 很 多 喜 欢 的 食
物！比如薯条、沙拉等，
有太多的选择！

尽 管 我 喜 欢 很 多 食
物，但我也很挑剔。

如 果 我 不 喜 欢 这 种
食 物 ，我 会 要 求 别 的 东
西，比如鸡蛋，那是家里
唯一的好食物。

我也可以寻求帮助，
这可能很容易问，但我真
的不喜欢问，我不想打扰

家务助理。
回 到 我 最 喜 欢 的 食

物—— 披 萨 ，披 萨 很 好 ，
但 是 我 吃 了 以 后 肚 子 疼
得 厉 害 。 虽 然 这 并 不 常
发生。

我也喜欢吃鸡，除了
Ayam 番茄酱之外的任何
一 种 肌 肉 ，我 真 的 不 喜
欢，因为它闻起来不好。
而且我害怕吞下鱼骨头，
以前有过一次，我不想再
有这种感觉了。

总 之 吃 鱼 的 时 候 要
小心。

现代山庄民望学校
小学 6 年级 B 班

Sekolah Harapan Bangsa
Modernhill

Primary School
Grade 6B

陈乐泰
Aletta Rafaela Chandra

指导老师：罗老师

美美在市场看到白萝
卜时，就会想起童年的欢
乐时光。

春节期间，妈妈总会
自己制作萝卜糕，炒到微

软 的 萝 卜 丝 和 米 香 味 浓
厚的米粉浆混合在一起，
并在米粉浆中加入香菇、
香肠等配料，最后在锅中
蒸熟，那香味弄得整条街
的 孩 子 们 都 流 下 了 口
水。

当 美 美 看 到 萝 卜 糕
时，总是会回想以前的那
段童年时光。

印尼泗水台北学校
Surabaya Taipei School

学生：G5 尤慧
指导老师：

张绍恒、王圣谛

我做过的一件好事

上个星期六，我在家
玩手机时，看到妈妈一直
在厨房辛苦地做菜，不停
地 走 来 走 去 ，一 会 儿 洗
菜，一会儿切菜，忙忙碌
碌的。突然间，我觉得我
应该做点什么，而不是一
直 躺 在 沙 发 上 玩 手 机 。
于是，我就放下手机，去
厨房帮妈妈。

当 我 刚 刚 走 进 厨 房
时 ，妈 妈 好 奇 地 问 ：“ 苏

凡，你来厨房干什么？饭
一 会 儿 就 好 ，再 等 一
会。”

我 没 有 回 答 妈 妈 的
问题，我直接去洗碗。妈
妈也觉得很奇怪，但是她
没有继续追问下去，就继
续 去 煮 菜 了 。 我 洗 完 碗
后 ，又 去 擦 桌 子 、扫 地 、
拖地。妈妈看到这些，开
心 地 眼 泪 都 快 要 掉 下 来
了。妈妈说：“苏凡长大
了，知道体谅妈妈，照顾
妈妈了。”

听了妈妈的夸奖，我
很 开 心 。 我 以 后 要 帮 妈
妈做更多的家务，让她轻
松 一 点 ，回 报 她 对 我 的
爱。

印度尼西亚慈济学校
Tzu Chi School

六年级 爱班 P6 Love
陈苏凡 Darlene Lucia

指导老师：张虎

小马过河

小马和妈妈住在河边。
有一天，妈妈叫小马，说：“孩
子，你已经长大了，你能帮我
做一件事情吗？”小马高兴地
回答：“可以啊，我可以帮您
做事情。”妈妈欣慰地说：

“很好啊，帮我把这袋粮食送
到对岸去。”

小马很高兴地答应了。
它飞快地跑到河边。看着河
里的水，小马想：河水是深还
是浅？小马看见了不远处一
只牛正在吃草，小马跑过去，
问：“牛伯伯，这河里的水是
深还是浅？”牛笑着回答：

“不深，水才到我的小腿。”
小马高兴得跑回河边。

刚一迈腿，它就听到了一个
声音：“小马，小马，不要过

河！这河水很深，不能过去
的。”小马低下了头，看见一
只松鼠。小马就问：“很深
吗？”小松鼠很认真地回答：

“有一天，我的朋友不小心掉
进河里了，河水就把它冲走
了。”小马一听，心想：“我只
好跑回家问妈妈。”妈妈听
完了小马的话，对小马说：

“河水是深还是浅，你自己试
试，就知道了。”

小马跑回河边去，小心
地下了河。他发现了河水不
像牛说的那么浅，也不像小
松鼠说得那么深。最后，小
马顺利地过了河。

读了这个故事，我们懂
得了一个道理：当我们要做
一件事情的时候，不要随意
听信别人的反对意见，有些
事情，别人做不到的，我们可
以试着去做，这样才能知道
自己的能力。不要听说有困
难就畏缩了，就害怕了。我
们要想办法去面对困难，战
胜困难，这样就会做出成绩，
我们会成功的。

冯钧凯
纯洁学校

沈秀芬老师补习班
2021年12月2日

小狗

一天早上，小花在散
步 的 时 候 看 见 了 一 个 小
狗。她想：这只

小狗真可爱，我好想
要把它带回家呀！

她 拿 出 手 机 给 妈 妈
发短信，问可不可以把小
狗带回家。但妈

妈不同意，因为她认
为 小 花 没 有 太 大 的 责 任
心 去 照 顾 小 狗 。 小 花 一

脸悲伤地看着小狗，给了
小 狗 一 些 她 手 里 的 三 明
治，然后就回家了。

第 二 天 小 花 要 吃 早
饭 时 看 到 妈 妈 在 照 顾 一
只小狗。她定睛

一看，正是昨天的那
只小狗，于是就问妈妈：

“妈妈，您为什么带这只
小 狗 回 家 了 ？”妈 妈 回
答：“如果你可以好好照
顾它，做一个负责任的孩
子 ，我 们 就 可 以 养 它 。”
小花说：“我一定会好好
照顾它的！”

从此以后，小花每天
喂小狗肉骨头，开心地陪
它玩耍，还和

它成了很好的朋友。
Sinarmas World Academy

Grade 2
雷慧悦

指导老师：郭琼

我的班级

今年我读第十册了，我
这班有十九位学生，有四个
男生和十五个女生。我们
这班的同学各有各的特长，
有些同学很会跳舞，有些很
会唱歌等等。

我们上课的时候是下
午四点多到六点多放学。
上课的时候我们都很认真
听课，还常常回答老师的
问题，下课的时候我们都一
起玩儿，一起开玩笑，天天
过得很 开心。

时光飞逝，我们一起上
学的时间不多了，只剩下一
年多的时间。我希望我 们
毕业了以后，我们的友情还
可以像现在一样好，如果有
空时，我们还可以一起 玩，
一起聊天。我爱我的班级。

朱爱菲AIFIE
山口洋高杯山印华公学

第十册
LKP Pelita Harapan

Singkawang
指导老师：
余惠情老师

印尼的饮食习惯

上个星期我的中国朋
友给我介绍中国的饮食习
惯，我觉得很有趣。所以
今天特别写了这篇文章给
大家介绍一下我们印尼的
饮食习惯。

印尼菜有各种各样的
味道。印尼人的口味比较
重，他们喜欢吃咸的、甜的
和辣的食物，也经常吃海
鲜。做饭的时候，人们常
用很多香料和叁巴，印尼
的一种辣椒酱。

印尼的主食有米、面、
土豆等。很多印尼人一日

三餐都离不开米饭。人们
喜欢吃的蔬菜有空心菜、
菠 菜 、木 瓜 和 大 暑 叶 等 。
印尼人喜欢吃的肉类有牛
肉 、鸡 肉 、羊 肉 、鱼 等 肉
类。印尼人跟中国人不太
一样，他们不太喜欢吃猪
肉 ，是 跟 宗 教 有 关 系 的 。
印尼的海鲜挺有名的，有
巴东酱蟹、扇贝沙爹、虾沙
爹等。印尼人用的香料有
姜黄、小茴香、香菜等。做
印尼菜的烧法有煎、烤、干
烤、炒、煮、蒸等。人们吃
印尼饭是用勺子和叉子或
者直接用手吃。

我最喜欢吃的印尼饭
有炒饭、沙爹、仁当和椰浆
饭。印尼饭很好吃的，有
机会你们一定要尝尝！

慈济中学
七年级中级班

许慧琳
Auriella Ellyn Harjanto

辅导老师：黄美宁


