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吳文豹吳文豹
漫話中醫漫話中醫

作者簡介：徐凱，香港浸會大學中醫藥學院臨床部臨床教授，
主要研究中醫預防和治療各類惡性腫瘤、腫瘤併發病、癌前病變。

畢良妍，於廣東省中醫院工作，中醫主治醫生，主要從事中醫

內科、腫瘤科疾病中醫藥治療。 徐凱、畢良妍

作者簡介：吳文豹，前香港大學中醫學院副教授，從事中醫
臨床、醫學教學55年。曾在滬時從業西醫骨科，臨床經驗達17
年。在中醫骨傷、推拿、針灸及中西醫結合領域頗有造詣。對
臨床、教學有獨特見解與自己的理論學說。

原發性支氣管肺癌（以下簡稱肺癌）是指發
生於各級支氣管上皮細胞及細支氣管、肺泡上
皮細胞的惡性腫瘤。肺癌中75%至80%是非小
細胞肺癌。肺癌早期診斷困難，80%至85%的
患者確診時已屬中晚期（ⅢB或Ⅳ期），失去
手術根治機會。近數十年來，肺癌在世界各地
的發病率呈上升趨勢，在全部惡性腫瘤發病率
和死亡率中居首。在內地，肺癌在常見惡性腫
瘤發病率和死亡率中排第一；香港的肺癌在常
見惡性腫瘤發病中排第二，兩地的發病率均連
年上升。

吸煙或吸入二手煙，是肺癌發病的主要危險
因素，肺癌中85%至90%可歸因於吸煙。氡氣
輻射是肺癌的第二大病因，有研究顯示，不吸
煙者患肺癌的主要病因是氡氣輻射。引起肺癌
發病的其他因素還有：因職業關係需暴露於化
學品或建築物料（如石棉、鎳、鈾及氯甲基醚
等）、反覆肺部感染、肺結核疤痕、家族史、
廚房油煙等。

肺癌發病，多因先有肺氣虛，再有致癌病邪
傷害肺氣，導致肺絡受損，肺氣化功能失常，
氣機不暢，肺氣結聚變異而生癌。癌亦屬於內
生病邪，是癌邪。癌邪在肺，日漸增多增大，
阻塞肺絡，日久導致肺氣鬱滯，氣血瘀阻，化
生濕濁、痰飲、瘀血甚至毒邪等內生病邪，與
癌邪結聚，日漸形成肺癌。肺癌阻塞氣機，肺
氣宣發肅降功能失常，不能宣肅氣血津液，不
能通調水道，導致精氣血津液代謝障礙，生成
痰濕、濕濁和瘀血等，破壞肺臟生理功能，加
速肺癌生長。

常見肺癌原因有：六淫病邪或四時不正之

氣、廚房濁氣、煙毒穢氣及山巒瘴氣等。肺癌
也有因久病之後肺氣虛，肺絡受損，肺氣化功
能失常所致。長期情志不調、飲食不潔、不良
嗜好、久病或過勞等，均可耗傷人體正氣，導
致臟腑功能失常，精氣血津液代謝障礙，生成
濕濁、痰濕和瘀血等內生病邪，阻塞肺絡，也
可導致肺癌。亦有因先天稟賦有異，再有後天
失養，導致人體氣血不足，臟腑生化不良，若
發生在肺，肺氣虛，肺氣化功能失常，也有發
生肺癌的風險。

肺氣虛，除肺氣本身受損，還可因為脾氣不
足，土不生金，導致肺氣虛，氣化失常；也可
因腎氣不足，子盜母氣，導致肺氣耗損，肺氣
虛，氣化失常。若平素肝火較盛，木火刑金，
耗傷肺津、肺氣，導致肺氣虛，氣化失常；平
素心火亢盛，火爍金傷，消耗肺津、肺氣，導
致肺氣虛，氣化失常。肺氣氣化失常日久，肺
氣可結聚變異而成癌。

總之，肺癌是因人體肺氣虛、肺絡受損，又
有致癌病邪傷害所致。因此，肺癌屬於本虛標
實的病症，病程中虛實夾雜，因虛致實。肺癌
生成後，進一步傷害肺氣，阻塞肺絡，化生濕
濁、痰濕和瘀血等內生病邪，甚至可化生癌
毒，導致腫瘤進一步增大，病情加重。肺癌加
重或失治，會導致其他臟腑經絡功能失常。癌
毒病邪還可乘虛流竄，羈留於骨、臟腑、腦
髓、缺盆等氣虛之處，生成轉移癌病灶。

晚期肺癌不能做手術者，或不能耐受、不願
意接受電、化療或靶向治療的患者，可接受中
醫藥治療，治療目標應以減輕症狀、改善生活
品質、延長生存期為主。

營養師教你營養師教你
魚油含豐富奧米加魚油含豐富奧米加33脂肪酸脂肪酸，，不少人為健康不少人為健康，，會服用會服用

由魚油提煉的補充劑由魚油提煉的補充劑，，然而營養素補充過量也會造成健然而營養素補充過量也會造成健
康問題康問題。。記者專訪註冊營養師林美靜記者專訪註冊營養師林美靜，，講解奧米加講解奧米加33脂脂
肪酸的好處和建議攝取量肪酸的好處和建議攝取量，，並推介兩款健康食譜並推介兩款健康食譜，，教讀教讀
者從天然食物攝取該種營養素者從天然食物攝取該種營養素。。 記者記者：：KarenaKarena

營養師推介營養師推介
Omega-Omega-33健康食譜健康食譜

1. 茴香慢烤三文魚
食材：去皮三文魚片2磅，茴香球莖、橙、檸檬

各1個，粗鹽、海鹽及粗磨黑胡椒少許，墨西哥辣
椒1隻、蒔蘿4枝、橄欖油2至3湯匙。

做法：橙、墨西哥辣椒切成薄片，檸檬去籽切成
薄片。烤箱預熱至攝氏275度，茴香、橙片、檸檬
片、4根蒔蘿倒入烤盤，灑上鹽和胡椒，再用粗鹽給
三文魚調味，澆上油，烤10至12分鐘至三文魚熟
透。烤好的三文魚切成大塊與茴香混合物一同上

碟，再用海鹽和胡椒調味。

22.. 檸檬蒜香草醬煎海鱸魚檸檬蒜香草醬煎海鱸魚
食材食材：：鱸魚鱸魚11..55磅磅，，切碎百里香切碎百里香、、切碎歐芹與切碎牛至切碎歐芹與切碎牛至

各各11湯匙湯匙，，牛油與特級初榨橄欖油各半湯匙牛油與特級初榨橄欖油各半湯匙，，麵粉麵粉3535克克、、
鹽鹽11茶匙茶匙、、黑胡椒粉半茶匙黑胡椒粉半茶匙、、大蒜大蒜22瓣瓣、、白葡萄酒白葡萄酒11//44杯杯、、
雞湯半杯雞湯半杯。。

做法：大蒜切碎，在盤中將麵粉、鹽和黑胡椒混合，塗
滿魚的表面。牛油落熱鍋，再加入橄欖油，將魚平放鍋
中，每面煎3至4分鐘至金黃色。魚煎好後放盤子上，將
白葡萄酒加入煎鍋中加熱，放蒜末、牛至、百里香和歐芹
炒約30秒，加入雞湯慢火煮至濃稠，澆在魚上即可。

正確補充正確補充

註冊營養師林美靜指出註冊營養師林美靜指出，，
補充適量的奧米加補充適量的奧米加33脂肪酸脂肪酸
有助維持心血管健康有助維持心血管健康。。

油脂較多的魚類如油脂較多的魚類如
三文魚三文魚，，奧米加奧米加33脂脂
肪酸含量較高肪酸含量較高。。

身體無法分解整個身體無法分解整個
亞麻籽亞麻籽，，所以將其磨所以將其磨
碎有助於吸收碎有助於吸收。。

魚油丸屬脂溶魚油丸屬脂溶
性性，，建議在飯後服建議在飯後服
用效果最好用效果最好。。

吞拿魚等體形較大的吞拿魚等體形較大的
魚類魚類，，汞含量較高汞含量較高，，應應
該避免進食過多該避免進食過多。。

明代醫藥家李時珍（公元1518至1593
年），又名可觀，字東璧，晚號瀕湖山
人，蘄州東門外瓦硝壩人（今湖北蘄春
縣蘄州鎮）。他出生於醫學世家，醫德
高尚，醫術高明，被稱為醫聖。

在臨床行醫的實踐中，他發現藥物書
籍中有許多錯誤地方，而且有不少遺漏
之處，深感影響到病人健康與治療。所
以他下決心，在他34歲那年開始編寫工
作，為了編寫好書籍，他博覽群書，查
考資料，總結經驗，同時還經常向藥
農、樵夫、山人、獵人等請教求證。還
親自到深山曠野考察，收集各種藥用植
物、動物和礦物標本，並對一些藥物親
自栽培、試服，為的是對藥物得出正確
認識。一次他經過河南的一個驛站，看
到一群過路的車夫在煮食一種粉紅色的
花，車夫告訴他這種花叫旋花，可以增
力氣強筋骨。經他驗證後，把它寫在
《本草綱目》之中，主治為外補損傷，
益氣續筋。還有，早在宋代中醫學家已
應用曼陀羅花作為麻醉藥。為了取得第
一手資料，他冒生命危險，吞服曼陀
羅，證實確有麻醉作用，並把它寫入
《本草綱目》之中。這一發現，對後世
影響很大，現今還在研究曼陀羅的麻醉
作用。

經過27年的辛勤努力，李時珍於1578
年，他60歲時編著完成了《本草綱目》

這部醫藥巨著。書中共記載了藥物1892
種，其中植物藥 1195 種，動物藥 340
種，礦物藥357種，為中國藥學史上作
出了巨大貢獻，是中醫藥史上的一個里
程碑。明代文學家王世貞稱讚李時珍是
「真北門以南第一人」。《本草綱目》
在李時珍逝世三年後才在南京刊行，不
久就風靡全國。之後很快傳入日本、歐
洲，被譽為「東方醫學巨著」。據目前
不完全統計，《本草綱目》在世界流傳
有日文、德文、法文、英文、俄文等多
種譯文本。英國偉大的生物學家達爾文
稱《本草綱目》是「中國古代的百科全
書」。李時珍被聯合國教科文組織命名
為「世界文化名人」，使全世界都認識
到中國的中醫中藥，受到世界讚美，充
分顯示了東方文化的魅力。
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奧奧米加米加 33 是多是多
元不飽和脂元不飽和脂

肪酸肪酸，，為人體維持正常生理為人體維持正常生理
機能的必需脂肪酸機能的必需脂肪酸，，人體自身人體自身

無法合成無法合成，，需從飲食或魚油等保健需從飲食或魚油等保健
食品中攝取食品中攝取。。註冊營養師林美靜表示註冊營養師林美靜表示：：

「「魚油是由魚身體提取出來的油魚油是由魚身體提取出來的油。。魚含有魚含有
兩種重要的奧米加兩種重要的奧米加33脂肪酸脂肪酸，，分別是二十碳分別是二十碳

五烯酸五烯酸（（EPAEPA））和二十二碳六烯酸和二十二碳六烯酸 （（DHADHA）。）。
DHADHA和和EPAEPA存在於魚類和其他海鮮中存在於魚類和其他海鮮中，，另有一種另有一種α-α-

亞麻酸亞麻酸（（ALAALA））主要存在於植物油中主要存在於植物油中。」。」

吃魚油的好處吃魚油的好處

補充奧米加補充奧米加33脂肪酸有助維持人體健康脂肪酸有助維持人體健康，，林美靜指林美靜指
出出：「：「攝取足夠的奧米加攝取足夠的奧米加33脂肪酸可維持心臟脂肪酸可維持心臟、、

血管血管、、肺肺、、免疫系統和內分泌系統免疫系統和內分泌系統（（產生激產生激
素素））正常運作正常運作，，有助保持大腦健康及幫助建有助保持大腦健康及幫助建

造中樞神經和心血管系統造中樞神經和心血管系統。。補充奧米加補充奧米加33
脂肪酸可以降低血壓和心率脂肪酸可以降低血壓和心率，，改善血管功改善血管功

能能。。服用較高劑量服用較高劑量，，可以降低甘油三酯可以降低甘油三酯
（（血液中的一種脂肪血液中的一種脂肪），），並減輕炎症並減輕炎症，，減低動脈減低動脈
粥樣硬化粥樣硬化（（血管硬化血管硬化）。）。有研究顯示有研究顯示，，飲食中富飲食中富
含含EPAEPA和和DHADHA的男性相比起的男性相比起EPAEPA和和DHADHA攝入量低攝入量低
的男性的男性，，患晚期前列腺癌的可能性較低患晚期前列腺癌的可能性較低。」。」

避免攝取過量避免攝取過量

林美靜指出林美靜指出，，奧米加奧米加33脂肪酸攝取充足脂肪酸攝取充足
有益健康有益健康，，若攝取不足則會出現以若攝取不足則會出現以

下徵狀下徵狀：「：「缺乏奧米加缺乏奧米加33脂肪脂肪
酸會導致皮膚粗糙酸會導致皮膚粗糙、、鱗狀鱗狀

皮膚皮膚，，以及紅色以及紅色、、腫腫
脹脹 、、 發 癢 的 皮發 癢 的 皮

疹疹。。根據美根據美

國衛生研究院國衛生研究院（（NIHNIH））膳食補充劑辦公處膳食補充劑辦公處（（ODSODS））
指出指出，，特別需要補充奧米加特別需要補充奧米加33脂肪酸的人士包括有心脂肪酸的人士包括有心
血管疾病的人及關注癌症血管疾病的人及關注癌症、、失智症失智症、、類風濕關節炎風險類風濕關節炎風險
的人士的人士。。服用過多也可能會導致胃腸道不適服用過多也可能會導致胃腸道不適，，而且當服而且當服
用抗血小板藥物或抗凝血劑的人同時服用高劑量的奧米用抗血小板藥物或抗凝血劑的人同時服用高劑量的奧米
加加33脂肪酸時脂肪酸時，，可能會增加出血的風險可能會增加出血的風險。。根據美國食品根據美國食品
及藥物管理局及藥物管理局（（FDAFDA））和美國婦產科學院建議和美國婦產科學院建議，，孕婦每孕婦每
周海產食用量應少於周海產食用量應少於340340克克（（約約200200毫克毫克DHADHA），），以限以限
制胎兒受海產中重金屬汞的影響制胎兒受海產中重金屬汞的影響，，FDAFDA亦建議孕婦或哺亦建議孕婦或哺
乳期婦女和幼兒避免食用某些魚類乳期婦女和幼兒避免食用某些魚類，，例如稱為例如稱為 KingKing
MackerelMackerel的鯖魚品種的鯖魚品種，，以避免攝入大量汞以避免攝入大量汞。」。」

吃魚能補充吃魚能補充

吸收奧米加吸收奧米加33脂肪酸有不少好處脂肪酸有不少好處，，但並非人人需要額但並非人人需要額
外補充外補充，，日常透過天然食物攝取已足夠日常透過天然食物攝取已足夠，，如吃魚便能補如吃魚便能補
充一日所需的分量充一日所需的分量，，林美靜表示林美靜表示：「：「根據美國心臟協會根據美國心臟協會
（（AHAAHA））的建議的建議，，成年人每周應至少吃含高奧米加成年人每周應至少吃含高奧米加33脂脂
肪酸的魚類肪酸的魚類（（每次約每次約8585克克））22次次。。根據根據FDAFDA的建議的建議，，每每
天從食物和膳食補充劑中攝取的天從食物和膳食補充劑中攝取的EPAEPA和和DHADHA奧米加奧米加33脂脂
肪酸不應超過肪酸不應超過33克克，，除非有特別醫療情況除非有特別醫療情況。。魚的奧米加魚的奧米加
33脂肪酸含量各不相同脂肪酸含量各不相同，，通常從黃花魚通常從黃花魚、、三文魚三文魚、、鯧鯧
魚魚、、吞拿魚吞拿魚、、鯖魚和紅衫魚等來源中發現更高的含量鯖魚和紅衫魚等來源中發現更高的含量，，
其中大西洋鯖魚更是低汞的好選擇其中大西洋鯖魚更是低汞的好選擇。。建議市民食用不同建議市民食用不同
種類含有較高種類含有較高DHADHA及較低汞的海產及較低汞的海產。。汞含量較高的魚類汞含量較高的魚類
有劍魚有劍魚、、長鰭吞拿魚長鰭吞拿魚、、大眼吞拿魚大眼吞拿魚、、藍鰭吞拿魚藍鰭吞拿魚、、黃鰭黃鰭
吞拿魚等吞拿魚等，，應該避免食用應該避免食用。」。」攝入大量的汞可損害神經攝入大量的汞可損害神經
系統系統，，特別是發育中的腦組織特別是發育中的腦組織。。汞含量多寡視乎其生活汞含量多寡視乎其生活
水域而定水域而定，，一般來說體形較小一般來說體形較小（（一斤以下一斤以下））的魚的魚、、養殖養殖
魚魚、、淡水魚的汞含量較低淡水魚的汞含量較低。。食物安全中心指出食物安全中心指出，，總汞和總汞和
甲基汞每周可容忍攝入量甲基汞每周可容忍攝入量，，按每公斤體重計算按每公斤體重計算，，分別是分別是
55微克和微克和11..66微克微克。。

植物性奧米加植物性奧米加33脂肪酸脂肪酸

除了魚類外除了魚類外，，素食者亦可選核桃素食者亦可選核桃、、亞麻籽亞麻籽、、奇亞籽或奇亞籽或
海藻油等作為天然的奧米加海藻油等作為天然的奧米加33脂肪酸來源脂肪酸來源，，林美靜介林美靜介
紹紹：「：「奧米加奧米加33脂肪酸不僅限於魚類和海鮮脂肪酸不僅限於魚類和海鮮，，它們也存它們也存
在於植物油在於植物油、、堅果和大豆之中堅果和大豆之中，，例如亞麻籽油例如亞麻籽油、、核桃油核桃油

或大豆油或大豆油。。飲食時可在乳酪和沙律中加入磨碎飲食時可在乳酪和沙律中加入磨碎

的亞麻籽的亞麻籽。。
烘烤時烘烤時，，用磨用磨
碎的亞麻籽代替部碎的亞麻籽代替部
分牛油分牛油，，如使用如使用33湯匙湯匙
磨碎的亞麻籽與磨碎的亞麻籽與11湯匙水湯匙水
混合來代替混合來代替11湯匙油湯匙油，，也可吃也可吃
枝豆或核桃作為補充奧米加枝豆或核桃作為補充奧米加33脂肪脂肪
酸的零食酸的零食。。奇亞籽也有豐富的奧米加奇亞籽也有豐富的奧米加33
脂肪酸脂肪酸，，它的纖維和蛋白質含量也很高它的纖維和蛋白質含量也很高，，
可以將奇亞籽用作麥片可以將奇亞籽用作麥片、、沙律或冰沙的原料沙律或冰沙的原料，，
或者將它們與牛奶或乳酪混合製成布丁或者將它們與牛奶或乳酪混合製成布丁，，將奇亞將奇亞
籽與水混合也可以作為蛋液的替代品籽與水混合也可以作為蛋液的替代品。」。」

選購魚油丸注意事項選購魚油丸注意事項

選擇奧米加選擇奧米加33脂肪酸濃度越高的魚油愈具有保健效脂肪酸濃度越高的魚油愈具有保健效
果果，，低濃度的魚油因為含有較多雜質低濃度的魚油因為含有較多雜質，，補充營養成分不補充營養成分不
足足，，兼會對身體造成負擔兼會對身體造成負擔，，林美靜解釋林美靜解釋：「：「有些魚油膠有些魚油膠
囊的飽和脂肪與奧米加囊的飽和脂肪與奧米加33脂肪酸含量一樣多脂肪酸含量一樣多，，不純正不純正
的產品或會對身體帶來負面影響的產品或會對身體帶來負面影響，，如製造商缺乏有如製造商缺乏有
效的淨化和濃縮程序效的淨化和濃縮程序，，不單會導致魚油膠囊中飽和不單會導致魚油膠囊中飽和
脂肪酸保持在高水平脂肪酸保持在高水平，，更可能含有毒物和重金屬更可能含有毒物和重金屬
等等，，吃了會損害健康吃了會損害健康。」。」消費者除了要看魚油產消費者除了要看魚油產
品品EPAEPA和和DHADHA成分含量及安全性報告成分含量及安全性報告，，還可選擇還可選擇
用小型魚提煉的魚油丸用小型魚提煉的魚油丸，，林美靜表示林美靜表示：「：「深深
海魚的海魚的DHADHA及及EPAEPA較豐富較豐富，，有越來越多人推有越來越多人推
介吃深海魚油丸介吃深海魚油丸。。大魚多含有重金屬大魚多含有重金屬，，
所以用深海遠洋小型魚提煉的魚油丸所以用深海遠洋小型魚提煉的魚油丸
較好較好。」。」要補充足夠的奧米加要補充足夠的奧米加33脂脂
肪酸肪酸，，可透過進食小型魚類攝可透過進食小型魚類攝
取取，，如要服用魚油丸如要服用魚油丸，，建建
議諮詢醫生或營養議諮詢醫生或營養
師師，，以確保分以確保分
量合適量合適。。

魚油魚油 營養補充品系列營養補充品系列
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