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日本直升机及将官坠海的“疑团”

人生在世,古往今来的
人，当人们听到“人老心不
老”这句话，心里无形中就
会产生一种坏念头，对年老
人有种轻视的想法，将入棺
木 的 精 老 头 ，还 想 寻 花 问
柳，到处留情？因为多数的
人误解了“人老心不老”的
真正意思。

其实！“人老心不老”是
一句名符其实，天经地义的
医学术语，根据医学生理证
明 ，人 从 婴 孩 到 发 育 期 为
止，只发生一次心理变化，
并且在发育期就开始定了
型，直到年老就很少改变形
状 ；因 为 人 的 外 表 虽 然 老
化，但他的五脏，包括心在
内，却少有改变；如果有一
天他的心真的老了，就是说

他的寿命将结束了，将返天
家了。

“ 人 老 心 不 老 ”还 有 一
种 含 义 ，就 是 一 个 年 迈 老
人，无论在精力上或在体力
上，他还远远胜过一些年轻
人；纵观！世上哪些古往今
来的伟大人物，国家领袖，
社会精英，他们多数是上了
年纪的人，但他们仍然精力
充挥，精神饱满，无代价地
献出他们的才干、时光与金
钱，他们只有领受国家人民
的称赞与敬仰的话语；古往
今来，没有人会以“人老心
不老”作评语，令人伤感。

“人老心不老”的确是对
年老人的一句真心话，世上许
多老年人虽然年龄已高，但他
们还是雄心勃勃，创造了许多
丰功伟业，因为他们有丰富的
人生经验，他们做事有始有

终，充满耐心，充满毅力，有坚
持到底，不达目标不罢休精
神；老年人还有一种难能可贵
的经验，那就是一行精变万金
的生财论，这种生财经验年轻
人却没有。

人生在世，身为老人家的
我们，一生所作所为，只要问
心无愧，上对得起历代祖先，
下对得起子子孙孙，虽然我们
外表显得衰老，但我们的心却
永远不会老，因为神赐我们老
当益壮的身体，赐我们靠主喜
乐的心，赐我们富足有余的生
活，赐我们人老心不老的恩
典。

我们想要活得“人老心不
老”必须要懂得长寿秘籍，我

们必须做到心静情逸，养生有
术，保健有方，应该注意到几
种养生保健秘方，才能活的

“人老心不老”越老活得越好：
一、人老心不老，越老活

的越好，处世为人要充满信
心，不可怀疑自己，因为信心
犹如百万精兵，能击退各种病
魔恶鬼，老人如果终日悲观，
忧愁挂虑，疑心重重，病魔就
会趁机而入，领你返天家。

二、人老心不老，要活得
快乐，心安无虑，虽然你能活
得越老，但你没有喜乐的心，
因为你沉迷于花花世界，荣华
富贵，让你越富越烦恼，所以
你必须要达观自足，保持健康
良好，才能享受人生。

三、老年人要活得清心寡
欲，不要自寻烦恼，所谓：人心
不足蛇吞象，世上的人多数贪
心不足，就算拥有全世界财
富，也不满足；如果你有清心
寡欲的品德，不但没有烦恼，
生活逍遥自在，更能添福添
寿，长命百岁了。

四、人老了，心情不可暴
躁，因为心情是长寿的克星，
所以一个活得越好的老人，处
世为人必须不冲动，不急躁，
不骂人，不打人，蛮有耐心地
生活，给后辈们留下好榜样，
留下好影响，让后辈们都尊敬
你。

五、人老心不老的人，要
有返老还童，装痴装傻的妙
招，因为精明不比痴傻好，所
谓：聪明反被聪明误，所以老
人在生活中应对后辈们，有时
也应该装聋作哑，眼睛半闭半

开，这样与后辈们可以和睦共
相处了，无忧无虑没有烦恼
了，可以活得一生轻，过着人
老心不老，过作越老活的越
好，靠主喜乐的生活。

“人老心不老”略含贬义
语句，对于一个具有尊老敬长
好品德的人，他不会使用“人
老心不老”这句话来评论老
人，因含有讽刺老人之意，对
有知识的晚辈们，因为他们懂
得自己样样比不上老人家，也
因为老人家吃的盐比自己多，
知识比自己深，智慧比自己
高，他们更懂得“人老心不老，
越老活得越好”的这句处世良
言，他们更懂得上帝最爱年老
人，赐他们身体健康，生活富
足有余，赐他们活的越老越
好，长命百岁。

我今年八十八岁，我也有
这种感觉。

人老心不老
■ 泗水：王伟球

美国定义下的台湾“民主典范”
——再评美国2023民主峰会

美国再次主办民主峰会。
去年他们在台湾举办了世界民
主运动大会，这有点令人惊
讶。尽管台湾可能是近期所有
追求民主的地区中最坚定的民
主大旗捍卫者，但是在台湾民
众一生的大部分时间里，台湾
一直奉行坚定的专制体制，存
在刑罚延长，大规模监禁和法
外谋杀等社会现状，台湾民众
仍然对“白色恐怖时期”带来的
恐慌记忆犹新。真正的民主不
仅会谴责，还会为责任人定罪
和赎罪，“国际社会”似乎在这
件事上给台湾开了通行证。

《经济学人》智库宣布台湾
成为亚洲第一民主地区，超过
日本和韩国，但这种说法似乎
存在矛盾。中国一直表示不会
干涉台湾地区选举，但美国却
一口咬定中国对台湾的民主进
行“恐吓和威胁”。中美双方肯
定有一方在撒谎——要么是中
国确实有干涉台湾问题，要么

正如《经济学人》所说，台湾拥
有自由公正的选举。因此，中
美双方说法相悖。

然而，《经济学人》眼中的
顶级民主似乎让几乎所有国际
媒体都大跌眼镜，因为就在13
个月前，这些媒体的头条还刊
登了这样的标题“台湾政界人
士在议会就美国猪肉问题进行
辩论时互殴并互扔猪内脏”，这
种情况还不是第一次发生，在
2017年、2020年和2021年的台
湾议会辩论中都发生过议员互
殴的情况。

所以，如果我们要寻找民
主典范的话，台湾确实是一个
奇怪的选择。这也许就是为什
么这次2023年的民主峰会主
要在网上举行的原因，是为了
让更多的美国盟友得到“公平
的管教鞭策”。因此，这次峰会
由五个国家共同举办，分别是
美国、哥斯达黎加、荷兰、韩国
和赞比亚。

拜登总统现身峰会现场并
重申了一个众所周知的事实：

“我们正处于世界的转折点
……”他接着说：“向更加自由、
更有尊严和更加民主迈进。”但
他所说的“转折点”引发了民众
的质疑。

美国人自己进行的调查也
承认了美国民主正在衰弱，
85%的受访者认为美国需要进
行改革或重大变革。

美国众议院议长的选举持
续了整整四天，经过15轮投票，
最终达成了治理失序的妥协，
而这四天也正是没有美国政府
治理的四天。鉴于这些问题，
美国在民主的转折点领导变革
更值得我们担心，而不是放心。

大多数人从未听说过民主
多样性（V-Dem）报告，V-Dem
是一家总部位于瑞典的智囊
团，负责编写有关民主状况的
年度报告，他们2022年报告与
拜登的观点一致，即世界正处
于转折点，从自由民主向专制
独裁转变。但是他们的研究结
果表明，美国本身是这一趋势
变化的主要国家之一，V-Dem

将其描述为美国的自由民主正
在实质性削弱，相关统计数据
显著提升。

一个敢于承认自己最大威
胁不是来自外部敌人，而是来
自国内暴力极端分子的国家，
试问有哪个国家会去效仿这样
的“民主国家”？而国内暴力极
端分子是对本土恐怖分子的新
定义。当然，任何人在自己的
国家成为恐怖分子的唯一原因
就是这些人国家的治理制度让
他们失望了。

一个国家选出一位承诺重
建更美好家园（BBB）的领导人，
然后这个领导人找到他所在政
党的一名成员来阻止整个计划
的实施，这意味着民众所选举
的领导人无法兑现自己的承
诺。试问这样的国家能走上民
主道路吗？

上述国家领导其“民主伙
伴”在全球呼吁“重建更美好的
世界”（B3W），其目的不是为了
让世界变得更美好，而是，正如
白宫简报中所说的那样，与中

国进行战略竞争。而同样是领
导其伙伴共同发展，正如许多
发展中国家所说，中国已经让
他们的世界变得更美好。不幸
的是，在B3W计划实施将近3
年后，它已经走上了BBB的道
路。如果B3W取得了任何成
就，那么应该早就被公诸于世。

什么样的国家会与一个对
20多个国家实施单方面制裁并
对20,000多人实施单独制裁的
国家合作？要记住这些制裁措
施中的一项已经影响了古巴一
整代人了，几乎整个联合国都
已投票反对这一制裁措施，不
止一次反对，而是连续29年反
对，结果却是反对无效。试问
这就是所谓的民主吗？很显
然，这不是！

公平地说，世界确实正处
于一个转折点，但在这一转折
点中民主需要被重新定义：它
不仅仅意味着人们投票选举
权，还意味着政府和民众之间
的需要进行合作，这样民众才
不至于诉诸暴力。这意味着

民众对他们政府的执政措施
和执政方向拥有发言权，以便
人们看到政府的执政成果。这
意味着政府能不断改善民众的
生活，而且，重要的是这意味
着政府对民众负责，而不是对
有能力购买“民主”的团队负
责。

如果乔·拜登的意思是更
多的国家应该追求美国式的民
主，那么他们的年度民主峰会
将被视为浪费时间、美德宣传
和演讲盛会。

践踏民主的“民主峰会”，
其实质就是按照美国标准给
各国分类。蔡英文“过境”窜
访美国的闹剧，就是在配合其
主子挑战一中原则，将 2300
万台湾人民推向兵凶战危的
险境。

马达山上彩云飞，

多峇碧湖镶翠微。

袅袅炊烟催倦鸟，

涓涓细水喚金龟。

热磨可可咖啡豆，

冰镇榴莲椰肉杯。

依恋桃源情不改，

梦中相会几多回。

美方不顾中方严正交涉和
警示，让台湾地区领导人蔡英
文于 3 月 29 日至 31 日和 4 月 4
日至 6 日“过境”窜美从事政治
活动。北京不再废话，随即筹
备围台军演！

4 月 5 日下午 6 时许，日本
海上自卫队在冲绳波照间岛以
南约 300 公里海域发现中国海
军航母山东舰、导弹护卫舰柳
州舰及综合补给舰查干湖舰，
马上跟踪侦察。

紧接着，日本陆上自卫队一架
“黑鹰”直升机6日下午在冲绳县
宫古岛附近失事，自卫队稍后证实
机上载有陆上自卫队第8师团长
坂本雄一中将、第8师团参谋部校
级军官4人，宫古警备队校官3人，
第8飞行队尉级驾驶员2人。引发
国际专家热议。

直升机失踪的消息被日媒曝
光后，“直升机受到中方攻击”的揣
测开始在日本网络上出现。6日午
后，多家日媒援引日本防卫省当天
的通告报道称，“中国海军舰艇通
过宫古海峡”，让“直升机被中国军
舰击落”的说法进一步扩散。其
实，通过宫古海峡的中国舰艇只是
一艘电子侦察船，另一艘护卫舰则
在钓鱼岛以西80公里海域。

话说失踪的第8师团长坂本
雄一，是日本强硬的右翼鹰派人
物。3月下旬刚接任主力师团长
时，还站在膏药旗下狂妄地叫嚣：

“台岛有事，就是等于我有事，我们
日本不能坐视不管。”结果呢？台
湾刚要有点事，这个坂本倒是先

“出事”了。
网友评论：“这就叫‘一语成

谶’吧！”“上一个说台湾有事就是
自己有事，结果真的出事的人叫安
倍。”“上去快，下来更快。”“这是天
照大神显灵了吧。”

《朝日电视台》10日报道，日本

内阁官房长官松野博一当天宣称，
“在海面上发现了直升机乘员的头
盔。但仍未发现失踪10人中的任
何线索。”被誉为“王牌”的黑鹰直
升机突然消失，“王牌”师团的军官
不见踪影，日防卫厅高官集体“鞠
躬”致歉。

东京广播公司(TBS)于 11 日
称，日本网络上出现“直升机受到
中国攻击而坠落”这类“揣测”。对
于这种无端说法，前陆上自卫队东
部总监矶部晃一评论：“基本上不
可能是受到了导弹攻击，从回收的
直升机部件来看，并没有受热或烧
焦的情况，而且当时附近也有岛民
在潜水，如果真的受到攻击，那肯
定第一时间就能察觉到”。

对于“直升机故障是由电子战
设备引发的”的猜测，矶部称，“当
前还没有出现能够用激光击落大
型多用途直升机的技术”。对于日
本网络渲染广为流传的这种“揣
测”，矶部呼吁，“没有根据地发表
言论会让情况变得更为复杂。不
应该这么做”。

《每日新闻》消息，统合幕僚监
部负责人大和太郎11日在参议院
外交防卫委员会会议上作出分析，
中国海军舰艇在上述海域航行的
时间段与直升机事故发生的时间
段之间“相差很长的时间”，“目前
没有确认到二者之间存在关联”。
大和太郎称，中国舰艇航行的时间
段均为6日凌晨，事故则发生在当
天下午，不应牵强地扯在一块。

日本媒体和网民“没完没了”
地要把直升机坠海“甩锅”给中国，
可就是不敢质疑是日本飞行员的
人为错误，或是美国“黑鹰直升机”
故障，突显“自慰队”的格局。

美国陆军战备中心的数据显
示，过去五年平均每年有5名士兵
死于航空事故，大部分跟黑鹰直升
机有关。2021年5月，纽约摔了一
架黑鹰直升机，3 人死亡。2022
年，美国国民警卫队的两架黑鹰直

升机在犹他州一处滑雪场坠毁；黑
鹰的弱点开始暴露。

今年2月，美国亚拉巴马州一
条高速公路上，一架黑鹰直升机坠
毁，无人生还。3月29日晚10点，
在美国肯塔基州坎贝尔堡基地附
近 ，两 架 美 军 第 101 空 降 师 的
HH-60黑鹰直升机例行训练时，在
空中相撞坠毁，机上至少 9 人死
亡。加上在国外“失事”的记录，使
军事专家对“黑鹰直升机”及美军
的士气，画上了厚厚的“疑团”。

在美国围堵、压制中国的“第
一岛链”、“四方联盟”、“亚太战
略”、亚洲小北约、“晶片联盟”等诸
多行动中；甚至在抵制、消耗俄罗
斯的计划中，日本右翼政府始终成
为美国最忠心的“小弟”，不惜冲在
最前面，充当“白头鹰”最顽固的爪
牙！

日本最新的“外交蓝皮书”写
道：“虽然中国是一个重要邻国，但
中国的对外态势和军事发展是有
史以来最大的战略挑战。”在4月
11日的中国外交部记者会上，有记
者就此事提问。外交部发言人汪
文斌坚定地表示，“日方沿袭抹黑
指责中国的陈词滥调，渲染所谓的

‘中国威胁’，无理干涉中国内政。
中方对此坚决反对。”

中国人民解放军东部战区 8
日上午宣布，于8日至10日在台湾
海峡和台岛北部、南部、台岛以东
海空域组织环台岛战备警巡和“联
合利剑”演习，出动的军舰、战机、
火箭军及信息战设备让世界瞩
目。这显然不单向“台独”亮剑，也
是让美日“开眼”。

日本广播协会(NHK)于 11 日
称，5天过去了，虽然已找到头盔和
油箱部件，但大部分飞机残骸仍未
寻获，机上 10 人至今下落不明。
事发地冲绳县宫古岛海域水流湍
急，增加了搜寻难度。祈愿失事人
员能够“安息”，祈愿日本走向睦
邻、和平的大道。

华为当先起首飞，
迎来任正非光辉。
科研引领强中国，
惊世全民智慧挥。
巴厘：意如香题诗

科技宏图万里飞，
华为崛起国增辉。
神州大地人才广，
五代鸿蒙大发挥。
棉兰：廖世敬唱和

赶上前头展翅飞，
华为高技闪光辉。
价廉物美难般配，
用户偏倾免霍挥。
棉兰：凌云雁唱和

华为崛起正非飞，
打压扣留孟晚辉。
有备鸿蒙无略阻，
超前技术已升挥。
棉兰：孙国静唱和

五基网络太空飞，
百尺竿头亮映辉。
华为智能跨世纪，
宏图大展举旗挥。
棉兰：田心唱和

五 G 问鼎世称雄，
吓破美帝露穷凶。
任由制裁扣人质，
华为依旧笑春风。
棉兰：陈德贤唱和

虚张声势压民企，
格局一流任正非。
底气硬撑凭实力，
华为满载坐收归。
棉兰：许菁栽唱和

华为夜敲芯片室,
3nm芯片成功试。
韩国三星甩后头,
美国封锁又告失。
巴厘.容仙翁唱和

智能时代日中天，
中国华为领跑前。
崛起全球惊俯首，
肩担使命福坤乾。
棉兰：寒松子唱和

铮铮铁骨任正非，
极限打压坚不摧。
科企大成美必抢，
家国后盾再腾飞。
中国：童行早唱和

华为崛起全球飞，
科技高超炫耀辉。
遏制千般弯道过，
中华复兴竟发挥！
万隆：文苗唱和

华为腾飞世第一,
中国科技挂新旗。
竞争合作挫邪恶,
正大光明永骥麒。
占碑:郭春明唱和

华为 5 G 领风骚，
突破制裁技术超。
不怕强权来打压，
英雄本色看今朝。
万隆：陈星唱和

野马脱缰难扼制，
困龙亦有上天时。
华为中企今腾起，
名享全球国际知。
棉兰：黄升榕唱和

华为崛起世人惊，
还税最多国库蠃。
打压制裁无大碍，
领头科技再创新。
棉兰：忧遁草唱和

数字智能速度飞,
交通贸易显光辉。
华为一马当先领，
打压无效汗水挥。
棉兰：陈皮唱和

格局不因人质扣，
崇实立志有担当。
华为崛起英雄汉，
遂令霸权美梦伤。
雅加达：苏歌唱和

妙手回天拓道飞，
阴霾扫尽现光辉。
科研芯片迎头赶，
华为扬眉举棒挥。
巴厘：许巧云唱和

宝剑锋从磨砺出，
暑寒卅载凯旋功。
华为发奋难禁制，
任总清凉浴和风。
棉兰：雁儿唱和

旗开得胜正天时，
羡煞全球赞美痴。
敬业基根长不累，
中华智慧显神奇。
棉兰：文平唱和

不惧老美打压频，
自强自立苦经营。
劈波斩浪实力拼，
崛起华为势万钧。
万隆：侯斐珍唱和

突破制裁销售飞，
华为产品展光辉。
碳基芯片临门喜,
老美凶拳白费挥。
北干：李庭蓁唱和

（唱和诗）

华为崛起

多峇湖游记

童行早


