
学问

你们听过“学问”的故
事吗？“学问”这个词是由
两个字“学”和“问”连在
一 起 而 成 的 。 那 两 个 字
不能分开。因为，那两个
字 彼 此 需 要 。 为 什 么
呢 ？ 因 为 像 做 包 子 必 须
用酵母一 样。

学 问 的 故 事 是 这 样
的 ：远 古 的 时 候 ，有 一 双
兄 弟 。 他 们 的 爸 爸 是 一
位 很 有 学 问 的 人 。 爸 爸
有个很大的匾，挂着在他
的 房 间 里 。 爸 爸 临 终 的
时候，送给了他们这块大
匾，上面写着“学问”两个
大 字 。 爸 爸 对 他 们 说 ，

“ 我 亲 爱 的 儿 子 们 ，这 将
是我最后一次对你们说，
学和问不可以分开。”

爸 爸 去 世 后 ，他 们 忘
了 爸 爸 的 话 。 然 后 劈 开

了 那 块 大 匾 。 哥 哥 拿 到
“ 学 ”字 ，弟 弟 拿 到“ 问 ”
字。从此，哥哥每天只知
道如何学习，不知道怎么
提问。另一方面，弟弟每
天 只 想 提 问 ，不 想 学 习 ，
他总是不厌其烦地提问，
却 不 学 习 。 他 们 什 么 都
没学会。过了几年，那兄
弟 俩 终 于 见 面 了 。 弟 弟
问哥哥，“哥哥，你每天做
什么？”哥哥答：“我每天
从 早 到 晚 学 习 ，你 呢 ？”
弟 弟 说 ，“ 从 得 到 了 那 半
块匾，我每天想到了很多
问题。”哥哥说：“很奇怪，
我们一起勤奋地学习，但
是我们什么都学不会。”

突 然 ，弟 弟 回 忆 起 爸
爸 的 遗 言 。 马 上 告 诉 哥
哥。“哎呀，为什么我们都
忘了，“学问”是不可以分
开的呀！”后来，他们俩又
制 作 了 一 块 新 的“ 学 问 ”
匾，挂在客厅。 从此，他
们 努 力 地 学 习 ，下 足 决
心 ，一 边 学 习 ，一 边 提
问 。 那 俩 兄 弟 勤 学 好
问，终于成了很有学问的
人。

郭妮霞
纯洁学校
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辣椒

我觉得辣椒是一种很
毒的食物，为什么我会这
么 说 呢 ？ 那 是 因 为 我 一
吃 到 辣 椒 我 的 肚 子 就 会
痛 的 不 得 了 。 我 身 边 的
人 包 括 我 家 人 都 说 辣 椒
很 好 吃 ，很 美 味 ，还 有 的
人 说 如 果 没 有 辣 椒 他 们
根 本 活 不 了 。 然 而 我 觉
得 我 对 辣 椒 一 点 兴 趣 都
没 有 。 我 很 小 的 时 候 我
家人尝试着喂我吃辣椒，
可是都无效。

就是有一次还在读初
中一年级的我，我跟我妈
妈 去 阿 姨 家 玩 儿 。 我 一
到 我 阿 姨 的 家 就 坐 下 来
跟 她 的 女 儿 聊 起 来 了 。
当 我 跟 她 的 女 儿 正 聊 得
起劲儿时，我阿姨就叫我
们吃饭，我阿姨好像不知
道我吃不了辣的东西，刚
好 这 时 候 我 的 妈 妈 去 买
东 西 了 所 以 只 剩 我 们 三
个 人 。 她 就 给 我 和 她 的
女儿端来一个食物，好像
是 辣 炸 鸡 。 我 的 亲 戚 也

就是我阿姨的女儿，非常
喜 欢 吃 辣 ，也 很 能 吃 辣
的 。 所 以 当 她 吃 到 那 个
炸 鸡 时 ，她 说 很 好 吃 ，反
而 她 还 说 不 够 辣 。 我 看
到她吃的那么香，我也很
好奇炸鸡是什么味道，所
以 我 就 拿 起 筷 子 来 尝 尝
那 个 炸 鸡 。 可 是 我 一 吃
到 嘴 里 我 觉 得 我 的 舌 头
突然间就红了，我的嘴唇
也 肿 起 来 了 。 我 辣 到 哭
起 来 了 。 我 阿 姨 和 她 的
女 儿 看 到 我 哭 的 样 子 他
们很着急，他们马上给我
喝 水 。 直 到 我 觉 得 好 点
儿了他们就开始嘲笑我，
他 们 说 我 长 这 么 大 了 吃
不 了 辣 椒 真 的 很 搞 笑 。
我当时没理他们，我说不
是每个人都会吃辣椒的。

随着我的年龄渐渐长
大，我倒是有吃辣椒但也
不 是 很 能 吃 。 我 一 吃 到
辣 椒 或 者 辣 的 东 西 我 都
会满头大汗，也像以前那
样 会 肚 子 痛 。 所 以 我 告
诉我自己要远离辣椒，不
要 再 折 腾 自 己 了 。 后 来
我就很少碰辣椒了。

山口洋
南华中小学华文补习所

初中一年级
LKP Norma Hidup

Cinta Sejahtera
Singkawang

钟双婷（CintyaAngeli）
指导老师：温燕妮老师

春节的习俗和禁忌有哪些

大 家 好 ，我 是 民 望 学
校 10 年级 B 班的学生，我
叫 Patricia Karen Chang（张
恬恬）。我想与大家分享
春 节 之 际 有 哪 些 习 俗 我
们经常看到的，及哪些事
情不能做的。

1. 买新衣服。穿上新
衣 服 意 味 着 新 的 一 年 你
会有一个新的形象。

2. 吃鱼。鱼和盈余的
余是同音字，吃鱼的时候
希望能发财致富。

3. 春节初五人们会放
鞭炮迎接财神爷的生日。

4. 春节时不买书也不
送书，传说一整年都会倒

霉。
5. 不借钱或追债。试

着还清你所有的债务，尽
量不要借钱，这样才会有
一个快乐的新年。

6. 不要让小孩子进入
厨 房 。 小 孩 进 厨 房 不 小
心 掉 了 或 打 破 了 一 个 物
体，这意味着将有一个不
幸的一年。

7. 大 人 给 小 孩 压 岁
钱。年与邪灵有关，小孩
碰到邪灵一般会生病，但
拿到了压岁钱就会安全。

8. 春节第一天不要打
扫 何 东 西 。 如 果 你 扫 地
好 运 和 财 富 可 能 会 不 小
心被扫掉。

现代城民望学校
高中部十年级文科

Sekolah Harapan Bangsa
Modernland

Senior High School
Grade 10

Social stream
张恬恬

(Patricia Karen Chang)
指导老师：Jony 老师

喝水的重要性

人 们 常 说 ：喝 水 对 人
们的身体健康很重要，所
以 每 天 要 喝 到 足 够 的 水
量，至少喝两升水。我们
肯定听过这个说法，然后
每天也跟着喝两升水。虽
然知道喝水很重要，但还
是有人拒绝喝水，或者喝
的水不到两升，导致身体
虚弱，感染疾病。究竟多
喝水对身体的重要性在哪
儿？为什么要多喝水？下
面，就由我来为大家解释
一下。

首 先 ，水 可 以 防 止 脱
水。脱水会损害人们的身
心健康。身体的含水量不
够，会导致皮肤干燥、嘴唇
干裂、头痛等症状，对身体

不健康。除此以外，脱水
对人们的情绪、思维也有
负 面 的 影 响 。 缺 水 的 时
候 ，人 们 会 觉 得 比 较（容
易）烦、紧张、疲劳，并更加
难以应对智力问题。无论
人们是否进行剧烈运动，
如果喝的水量不够，都会
造成身体过热，导致中暑。

其 次 ，水 作 为 人 们 身
体的运输系统，把养分和
氧气传送给身体的细胞。
这让细胞能充分地运作，
让人的身体保持健康，并
且能做各种各样的活动。
还有，水也是身体的废物
处理器。细菌、毒素、过量
的盐，全部都被能水溶解，
然后以汗、尿形式排出体
外。

总 而 言 之 ，水 是 一 种
必不可少的体内物质。多
喝水有很多好处，可以保
护情绪和思维，还可以保
持身体健康。只要人们每
天注意喝适量的水，就能
避免疾病。

慈济中学十年级高级班
李于龙

Vincent Aurelius Lie
指导老师：赵阳

加里曼丹之旅

在加里曼旅游很有意
思 。 那 里 有 很 多 咖 啡
店 。 在 咖 啡 店 人 们 喜 欢
喝茶、咖啡和吃糕点。在
咖啡店里有很多小吃，有
半熟鸡蛋。

在 加 里 曼 丹 有 卡 江 。
那 河 真 漂 亮 哦 ！ 从 卡 普
阿 斯 河 你 还 能 去 Siantar。
Siantar 还 有 siomay 和 choi-
pan。 加 里 曼 丹 里 也 有
Kakap 河 。 从 Kakap 河 你

能 上 船 去 海 神 庙 。 海 神
庙也很漂亮啊。在 Kakap
你 还 能 吃 到 好 吃 的 面 条
和很多小吃。从 Kakap 河
你还能去山口洋。

山口洋有一个 Jolokan
就像一千个寺庙。在山口
洋有很多寺庙和酒店。在
酒店里有健身房、游泳池、
儿童游乐场、很多的房间
和一间餐厅。酒店里真漂
亮又热闹。你还能吃到好
吃 的 的 面 条、choipan、sio-
may 和混合水果冰甜点都
真好吃哦！你可以去海边
玩堆沙堡、打排球、踢足球
和 游 泳 。 在 海 边 真 热 闹
啊 ！ 大 家 来 到 了 加 里 曼
丹，都不想回了！

邓丰橙
纯洁学校

沈秀芬老师补习班
2022 年 11 月 26 日

谢谢老师

我在迦南基督教学校
上初中九年级，已经读了
快 3 年了。我们学校每天
早 上 开 始 上 课 之 前 总 会
有一个晨祷，通过天主的
话 教 导 每 一 个 学 生 要 时
常 殷 勤 祷 告 、谦 虚 、孝 敬
父 母 、努 力 学 习 ，成 为 聪
明的孩子让父母骄傲。

在 这 三 年 期 间 ，我 学
到了很多知识，包括技术
科 学 、社 会 知 识 、数 学 等
等。就说技术科学，将来
技 术 会 更 加 复 杂 并 迅 速
发 展 为 更 多 样 化 。 我 们
学校也有中文课，老师鼓
励 学 生 努 力 尝 试 用 中 文
撰写日常生活的作文，文
章 好 的 就 由 老 师 投 稿 给

报社。赞美上帝，我的作
品 已 经 在 国 际 日 报 上 发
表 三 篇 了 ，为 此 ，我 的 父
母就为拥有聪明的，在学
校 内 外 都 有 成 就 的 孩 子
感到自豪。

我在学校获得的所有
知 识 不 得 不 说 都 归 功 于
老师，他们总是耐心而热
心 地 教 导 、指 导 、指 教 。
不 知 不 觉 初 中 的 课 程 已
经快要结束了。老师，您
的 一 切 付 出 我 永 远 不 会
忘 记 。 谢 谢 您 ，我 敬 爱
的老师们。

SMPK Kanaan 9A
Jonathan Budi

指导老师
郭国强/Santoso

我第一次上课经历

大 家 好 ！ 我 是 余 良
晨。今天我想和大家分享
一个小时候的故事，那就是
我第一次上课的经历。

你们还记得自己第一
次上学校时的情景吗？当
时你们是否感到紧张和激
动呢？

当我第一次走进学校，
走进教室时，我看到了一个
高大的男孩，后来我知道他
叫 Jayden。我环顾四周，发
现所有人都是陌生的面孔，
这让我感到有些紧张。整
整一个小时的课堂时间里，
我没有和任何人交流过。

直到过了一段时间，有
同学开始做自我介绍，我才
逐渐放松下来。随后，老师
进来了，同学们也开始安静
下来。我们进行了一场有
趣的游戏，这让我觉得这是
非常棒的一天。”

NatihonalHigh
Jakarta School

余良晨
指导老师：丁永成

很累的项目

我们班的任务是制作
一个微型消费鱼项目，以
及如何养殖消费鱼。我们
老 师 给 的 截 止 日 期 是 三
周，当时我打算立刻筹备
这个项目。可惜我的时间
很紧，还有很多的课业要
做，所以，到第二周也没有
那么多的时间制作项目。
到了第三周，虽然我已经
尽了力要去完成，可是老
师给的新作业还是有的。

这时候的时间不多了。这
周 也 有 很 多 测 试 题 要 学
习。

到 最 后 的 一 天 ，我 尽
力的继续制作这个项目，
直到凌晨 3 点我还没有睡。

早 上 到 了 上 学 校 ，我
赶忙继续做消费鱼项目，
我 的 一 群 朋 友 也 帮 忙 。
最后，我们

的 项 目 几 乎 完 成 了 ，
我 们 想 在 结 束 时 使 用 猜
谜胶。突然，胶枪中的熔
体落下，并击中了我们微
型 模 型 的 一 部 分 。 即 使
是时候回家了。

幸 运 的 是 ，我 们 第 二
天 得 到 了 最 后 一 次 完 整
这 个 项 目 的 机 会 。 我 们
希望从之前的事件中，我
们可以确保不再犯错误。

吉里汶育民学校补习班
经书班: 杨育欣
指导老师：渔夫

我们回学校上课了

大家好！我的名字叫
张猷粉，我印尼名叫 Jiu-
fun，今年我 18 岁了，我在
SMK Mudita 上学。今天我
想讲一讲关于“我们回学
校上课了”。

已经两年半了我在家
里上网课，当时我觉得很
孤 独 。 2021 年 九 月 开 始

回学校上课了，在学校里
我向朋友介绍自己，我很
高 兴 认 识 他 们 。 在 教 室
里 我 听 到 老 师 解 释 课 文
和做老师给的练习，休息
时间我和朋友去食堂，在
食堂里我们一起吃饭。

有时我们一起打羽毛
球 ，有 时 去 咖 啡 店 ，有 时
一 起 学 习 。 所 以 我 真 的
很喜欢去学校学习，从老
师那里得到知识，还可以
有很多朋友。

张猷粉（小学：第 6 册）
山口洋

南华中小学华文补习所
LKP Norma Hidup

Cinta Sejahtera
Singkawang-Kalbar

指导老师：曾蜜媚

家庭活动
下个月，学校就要开始放

假了。在这个假期我想和
爸爸妈妈一起去新加坡旅
游。

回到家我高兴地把这个
想法告诉了爸爸，但是他
却冷冰冰地说，“为什么要
去新加坡呢?”
“因为我觉得新加坡有很
多好吃的食物和美丽的风
景，还有就是当我看到新
加坡干净整齐的大街小巷
时，我的心情会变得无比
愉悦。这就是我为什么喜

欢去新加坡旅游的原因。”
当我说到这里时，妈妈对
我的说法也表示赞同。

妈 妈 看 到 爸 爸 一 脸 不
悦，便轻轻拍了拍他的肩
旁说：“这次我们就听孩子
的，一起去新加坡吧。”

爸爸沉默了许久。经过
再三考虑，终于同意了我
的建议。这次放假，我们
全家将去新加坡旅游。

姓名：苏玥容
八年级

Bina Tunas Bangsa School

我很崇拜她的为人
我 爸 村 里 有 个 林 阿

姨，从小我常听到关于她
是 个 慷 慨 大 方 ，助 人 为
乐 ，见 义 勇 为 ，做 事 果 断
又有责任感，她做什么都
很积极，尤其是喜欢帮助
那些需要帮助的乡亲们，
所 以 她 深 受 大 家 的 喜
爱 。 她 特 别 喜 欢 中 国 文
化，想要更多了解中国文

化 可 以 向 她 请 教 她 决 不
收 藏 ，她 会 倾 囊 相 助 ，帮
人帮到底，不但如此她还
会 给 我 们 提 供 互 相 交 流
和学习的机会。

林 阿 姨 是 我 的 偶 像 ，
我特别特别崇拜她，可惜
她全家回到中国。许珍妮

英雄华文补习班
郭顺英老师指导

可爱的小狗
我 喜 欢 的 小 动 物 是

狗，因为我觉得小狗很可
爱，也很聪明。

我的阿姨家有一只小
狗。它身子很小，它的毛
白白的，还有一双黑黑的
眼 睛 。 它 很 喜 欢 吃 狗 粮

（犬粮）。
我 常 常 跟 它 一 起 玩 。

我非常喜欢它。
吉祥山（三语国民）学校

小学六年级
谢金鹏 Ezio Sieretti
指导老师：魏素琴


