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道语谭辞道语谭辞 退藏于密退藏于密
崔淼淼（美国）象无形，道生乾坤。道

生之，德蓄之。道，滋
生万事万物；人，立天地间，
一撇一捺皆有道。德从道
生，从道长，从道逝，因道成
序。德，即得道，——须有一
双慧眼，从万象中洞悉天地
奥妙，才能得世间真谛。老
子骑牛出函谷关“紫气东来”
倡行“无为而治”，王阳明“龙
场悟道”顿悟“心即理”，牛顿
苹果树下创立“万有引力定
律”，耶稣十字架上救赎世人
罪孽，释迦牟尼菩提树下坐
化成佛。这些古今中外先贤
圣人，用自己的方式获取真
理和道路，开启世人心智和
悟性。

本书作者程明川，十年
磨一剑，用心感悟天地万物，
厚积薄发写成了这部汇聚了
心血和思想的《道谭》。道语
是他观察宇宙的凝括之笔，
谭词是对道语的注释。全书
行文走笔洋洋洒洒，酣畅淋
漓之中有烟波涵澹的大成气
象，是他多年探索自然、社
会、人生之道过程中深度反
思的成果。他的写作理路继
承和弘扬了中华优秀传统文
化的人生刚健之道，有剑胆
琴心的意态和高屋建瓴的眼
界。

全书共分为五个部分，
分别为：生之道、思之道、世
之道、学之道、德之道；每一
部分都由两大块内容组成，
一是道语，二是谭辞，——前
者以格言的形式谈做人之
道，后者是对前者的解释与
引申，从不同角度阐释对

“道”的认识和理解。全书的
写作植根于深邃的哲思和广
博的学识，立足传统文化中，
以超越时空的视野解读生
命、道德、处世等的意蕴，是
一部集学术价值、思想价值和
文学价值于一体的圭臬之作。

高岸深谷 深山大泽
自然界日升月落、潮涨

潮退都是人生命的一种物化

写照，四季轮替像极了人一
生的生命轨迹。“水满则溢，
月盈则亏”，又像对人如何自
持立世的图像警示。万物有
灵，天地大美，都暗含人类来
自尘土、归于尘土的永恒法
则。作者在工作之余，凝神
观察这一切细微的无穷之
理，历经十几年笔耕不辍，倾
尽心力写下了他的感悟，将
一些只可意会不可言传的真
谛用笔清晰记录下来。

他在“生之道”中谈论在
世与人生、实相、能与明、人
之真、守望之道、生生之道、
五命相因、人我同体、人在天
中、生命与水火等等，涉猎话
题之广泛，解析之通透，立意
之深刻，行文之精臻，令人如
饮甘茗。他在“人如水”这一
篇“道语”中写道：“人之初如
山之泉，清澈纯净；人之长如
河之流，激荡浑浊；人之成如
海之沤，波起浪涌；人之去如
水之轮，往复无形。”在注释
文字“谭辞”中，他在解释道
语之后归结写道：“水无增
减，势变则形变。人无生无
去，故言往复。……”虽然有
些观点仁者见仁、智者见智，
但是他用水来比喻人生的不
同形态，却是极有新意，他文
字的魅力在于开启读者的思
索，起到“投石冲开水中月”
的点化之妙，同样的妙用也
在“水与石”这篇文字中体
现。水至柔却能无坚不摧，
再坚固的磐石也会水滴石
穿。水，是金木水火土“五
行”中能量最强大的元素。
刚硬易折，柔忍当事，鸣奏大
功。上善若水，水利万物而
不争。在“天籁”这一篇，“道
语”是“文为众生之情，画为
自然之色，舞为万物之存，乐

为天地之籁。”，而在“谭辞”
的详尽注释中，他提到：“乐
者乐也，乐之美在愉悦身心，
天下共乐。古人言：天籁不
来，人力无穷。”

在“世之道”中，他谈及
医道、放下、用与费、时与财、
三重福、友谊之道、夫妻之
道、儿女之道、面目之道、功
名与道德、成己与成物、木石
与云水、俗道与世道、客道与
主道、行为与作为、游戏与人
生等与我们息息相关的话
题。“木石与云水”中，他说：

“怀木石之念，生命久长；生
云水之趣，人生灿烂。”从挺
拔的木与稳固的石中，他看
到了生命的久长与坚韧，从
云的升腾与水的自由中，他
看到了人生的变幻之美。他
在谭辞中引用《菜根谭》中的
警示之言：“要个木石的念
头，若一有欣羡，便趋欲境；
济世经邦，要段云水的趣味，
若一有贪著，便坠危机。”正
负相生，福祸相依，他从木石
与云水中看到了光明灿烂，
也看到了危机四伏的黑暗。

退藏于密 物穆无穷
“格物致知”的美在于透

过纷杂的表象触碰到实在无
伪的真相，日月无人燃而自
明，风无人扇而自动，水无人
推而自流，草木无人种而自
生，不呼吸而自呼吸，不心跳
而自心跳。万事万物的奥秘
带着一种神秘的美学和玄
学，超越科学之上的形而上
之美，正是“退藏于密”的一
脉相承。《庄子·大宗师》中有
语曰：“夫道，有情有信（道
体），无为无形（道用），可传
而不可受，可得而不可见；自
本自根，自古以固存；神鬼神
帝，生天生地；在太极之先而

不为高，在六极之下而不为
深；先天地生而不为久，长于
上古而不为老。”作者笔下的

“道语”就是属于这一范畴。
他笔下的“道语”涉及到政
治、艺术、伦理、宗教、哲学、
文学等等包罗万象的话题，
从中可以感悟到他所参悟体
会到的是一种“变化之根
本”，不生不灭，无形无象，无
始无终，无所不包，独立而不
改，周行而不殆。

在“思之道”中，他论及
定力、才与气、心物之齐、哲
学之路、出入相异、教育与哲
学、辨理之道、思路与出路、
心体与性体等等。在“学之
道”中他又提到了乱与治、教
与爱、世事人情、学习之道、
读书之道、读书之境、教诲之
道、大道医世、顺听之道、师
者之道、大学之觉解、史学与
哲学等等与教育和心性成长
有关的话题。在“德之道”
中，他剖析福报、慈悲心、信
与疑、实与公、能与仁、担得
誉毁、不求不贪、信人信物、
仁义和平、行礼与行道、自律
与他律、仁者与仁觉等等灵
性与德性层面的深入话题。

其中的“处世与变世”篇
对于历经三年疫情劫难的世
人有同频共振的同理心。他
写道：“世事纷然，有无穷之
变相；人生幻化，有无尽之途
程。灾变祸患不一而足，罕
有人能预见者。人能坦然择
一方向持之守之，趣之赴之，
可尽世道人生。”在年轻人纷
纷选择躺平与佛系的时代，
如何面对漫长人生，如何选
择人生的活法，不失为一种
劝诫与启示。

读罢全书，掩卷回味，十
分感佩作者对人生真相的探
寻功力，以及他笔端流溢出
的一种学者的严谨与作家的
浪漫的融合之美。“执今之
道，以御今之有”，书中的思
想光芒熠熠生辉，是一部耐
人寻味的精品之作。

大

唏嘘人生唏嘘人生
许定基（美国·纽约）中午时分，我正狼吞虎咽地

吃着工作午餐，好省下一
点儿时间打个瞌睡。我的手机
突然无缘无故地大声疾呼了起
来，我心里本能地“咯噔”了一
下，不安地放下便当，从裤兜里
掏手机时暗自忖度，家里不会
是有什么事发生吧？我照例小
心谨慎，看看是谁打来的电话
再决定是否接听。我一瞧电话
号码，发觉不是自己熟悉的联
系人，无疑是陌生人甚至是诈
骗电话，就毫不犹豫挂断了电
话。

正当我为自己处置得当，
暗自庆幸的时候，我的手机又
厚颜无耻地响了起来。这一
次，我心里当即掠过一丝不详
的预感，因为我清楚明白，如果
没有急事，我的手机是不会，短
时间内呼叫得这么频繁凌厉
的。

我有些心慌意乱，马上不
安了起来，迫不及待从裤袋里
再次掏出手机，心急火燎地打
开手机的接听开关，我的心早
已经随手机的铃声“咚咚”乱跳。

电话那端，一个急骤的声
音，从手机的话筒里传进我的
耳朵中：“我是76小学的老师，
请你尽快来学校接孩子放学！”

我听后，当即一头雾水，不
知对方此话从何说起。我耐着
性子听对方把事情说完后，才
恍然大悟。原来是学校今天提
早放学，要我现在务必到学校
接女儿回家！

我有些摸不着头脑了，我
知道今天学校是提早放学，为
此我已经提前做好方案。由于
家里没有成年人提早接女儿回
家，所以干脆就让女儿今天不
去上学了，让她请半天假停留
在家里。我的女儿现在不是在
家吗？老师怎么要我到学校去
接女儿呢！

我在电话里耐心地向对方
解释，才知道给我打电话的是
校警，并非老师。

我在电话里告诉校警，那
个华裔学生不是我的女儿，我
的女儿此刻在家中。因为提前
放学的缘故，她今天没有上学！

对方在电话那边沉默了一
会儿，相信是在向那个学生了
解情况。过了一会，校警在电
话里跟我说对不起后，就匆匆
挂断了电话。

电话固然是被挂断了，显
然事不关己，但我的思绪却无
法平静下来。

在几个星期前，女儿所在
的班里，突然来了个叫莉萨的
华裔同学，她是这所公立小学
的第二个华裔学生。本来，这
个小女孩的年龄应该读一年
级，但因为她刚刚从福建来到
纽约不久，完全不懂英文。学

校基于关爱扶助，思前想后，寄
望我的女儿在语言上助她一臂
之力，充当临时翻译，帮助她尽
快融入新环境，就揠苗助长地
让她跳级到二年级来，硬是成
为我女儿的同班同学！

我私底下对女儿说，我们
都是华裔，移民到异国他乡，人
生环境不熟，加上语言的沟通
能力局限，艰难困苦令人心
酸。所以，有能力帮助同胞的
时候，就不要得过且过，必须当
仁不让伸出援手。女儿果真也
是很热心，老师在课堂上讲解
的课程，布置的作业，女儿像姐
姐一样，课后帮老师翻译并辅
导莉萨完成，让她慢慢适应学
习环境。令我这个做父亲的感
到非常自豪和欣喜。

现在我猜，肯定是莉萨的
父母，因不懂英文，将老师发给
家长的书面通知不当回事，今
天提前放学的重要信息蒙在鼓
里，才导致今天发生没有接女
儿放学的怪事，让校警误以为
莉萨就是我的女儿，将电话打
到我的手机上，让我虚惊了一
场。

弄明白了这一切后，我心
里当即生出不无担忧的焦急。
因为如果学生停留在学校的时
间太长，校警以自身的工作职
责为限，当下班的时间过去后，
校警就会将没家长接护的学生
交由警察处理，到那时，问题可
就复杂了。我打电话给家里的
女儿，询问她是否有莉萨家长
的电话，好让我通知他，现在就
必须到学校接女儿，因为学校
今天提早放学！万幸的是，女
儿果真有莉萨家长的手机号
码。当女儿将手机号码告诉我
后，我迅速将此事转告给莉萨
的父亲。莉萨的父亲听后很感
激，在电话里对我谢个不停。

这事过后，我对莉萨的个
人情况，有意无意留心了起来，
暗忖说不定她与她的父亲还有
需要我们帮助的地方。有天不
经意间我看到莉萨的父亲，送
莉萨上学的身影。他们父女从
我身边擦身而过，我就看得更
仔细了。只见莉萨的父亲佝偻
着腰，身高与女儿差不多，他缓
缓地牵着女儿的手送孩子去上
学。令我大吃一惊，诧异不已，
原来莉萨的父亲是个无法工作
的残疾人！我看着他们父女走
在路上，蹒跚移动的背景，我心
里竟无缘无故生出苦涩忧伤
来。

有天乘地铁，无意中从莉

萨父亲的同乡口里知道，原来，
莉萨的父亲有过健康的体魄，
但现在已经不复存在了，让我
伤感痛惜。

莉萨的父亲，原本身强力
壮，干体力活可以说不在话下，
是个风里来雨中去雪下奔的外
卖送餐郎。莉萨的母亲，作为
同一餐馆的侍应，就是冲这一
点而爱上莉萨的父亲的。他们
由相识到相爱，慢慢就走到一
起，最终组成了一个幸福的家
庭，令人羡慕。莉萨父亲从事
的工作，收入丰厚，加上老板包
吃午餐，莉萨的父亲又无任何
的不良嗜好，所有的收入，都如
数交给妻子积攒。而妻子俭
朴，是持家的好把式，所以家庭
经济一下子便宽裕了。小两口
有了莉萨后，夫妻照例将莉萨
送回中国福建由奶奶爷爷抚
养。孩子的未来就是驱动力，
他们在工作上就更加干劲冲天
了。没有多久，夫妻俩已经积
蓄了一笔钱，打算在纽约的布
鲁克林购买房子，为女儿将来
返回纽约居住做准备，一完心
中的置业梦！

有天，莉萨的父亲如常送
外卖，不料对方是醉翁之意不
在酒，其目的是引鱼上钩，把他
当成抢劫的对象，实施罪恶的
计划。但是，所有的这一切，莉
萨的父亲蒙在鼓里，一无所
知。他兴冲冲去送外卖，怎么
也想不到自己原来是往陷阱里
撞！最终，莉萨父亲的钱财，不
但被抢匪洗劫一空，连证件也
尽失。而丧心病狂的歹徒，居
然迁怒于莉萨父亲身上的钱财
太少，大发雷霆。几个抢匪对
他拳打脚踢，大打出手。他们
仿佛没有灵魂，丧失了人性。
望着奄奄一息的莉萨父亲，他
们才解恨扬长而去。

后来，得到好心人的报警，
莉萨的父亲才被送进医院急
救。虽然命是保住了，但原本
健康壮硕的汉子，一下子就被
打残废了。变成了佝偻着腰，
腰板折成个“7”字型，挺不起腰
来。落下终身残废，完全丧失
了工作能力，仅能做简单的家
务！

原本幸福快乐的家庭，就
这样蒙上了可怕的阴影，温馨
的生活已经不复存在了，这个
横祸简直就是小家庭的大灾
难。更匪夷所思的是，莉萨的
母亲一反常态，到病房探望过
几次莉萨的父亲后，知道所有
的病情和一切可能的后果，居

然从此不见了踪影，去如同林
鸟，杳无音信。莉萨的父亲病
愈后，想到已经几个月不见的
妻子，内心突然像被针刺一般，
悲伤欲绝。他迫不及待赶赴银
行，打开用自己和妻子、联名租
赁的保险箱一瞧，里面已经空
空如也，惊诧得他目瞪口呆，差
点晕了过去。原来，保险箱里
的所有现金，不翼而飞，无疑是
妻子所为。现实如晴天霹雳，
令他几乎支持不住。

莉萨的父亲，接到妻子的
离婚法律文件后，突然觉得自
己无路可走，绝望得要结束自
己的生命！但一想到莉萨，自
己可怜的女儿，父亲的责任感
和不舍之情战胜了颓丧，他清
楚父女必须相依为命，孩子是
无辜的，更不能让她受罪，不能
让自己的孩子成为孤儿！他无
法工作，父女俩的生活来源，除
了申请政府每月发放的伤残
金，还去拾塑料瓶子出售维持
生计。

知道了莉萨的家庭情况
后，我心里生出无限的惆怅与
痛惜，仿佛他们是我的亲人一
样，悲伤和痛楚笼罩着我，令我
唏嘘忧愤！

出于同情心，我让女儿多
多帮助莉萨，让她快一点融入
学校的学习环境里，至少使她
父亲心安，得到慰藉。然而女
儿告诉我，由于莉萨是美国留
守中国的儿童，而且刚刚从福
建回来，英语的水平实在差得
很，无法跟上课程的节奏。虽
然莉萨天天在上学，但无异于
呆在家中没有来上学一样，她
根本就听不懂老师在课堂上说
什么！就算我女儿不厌其烦，
不断重复讲解翻译也是进步不
大。

我知道后，心里当即就生
出一种爱莫能助的焦灼悲凉
来。

大约三个星期后，女儿告
诉我，莉萨的父亲知道这个情
况后，让我女儿做翻译，告诉学
校的校长打算让女儿转学。校
长表示欢迎，然后开具了转学
证明，让莉萨的父亲替女儿选
择适当的学校。

后来莉萨在电话里告诉我
女儿，她已经在曼哈顿的唐人
街找到一所中英文学校了，学
校有不少华裔同学，交流起来
容易，老师又懂中文，在学习上
给她很大的帮助。周末，学校
还给学习跟不上进度的学生补
习英文，让学生早日融入新的
学习环境里。

知道了莉萨的近况后，我
心里顿时有了难抑的欣慰，快
意了起来。仿佛看到饱经磨难
的朋友，终于找到理想的成长
归属地一样令我宽慰舒畅。

周厚春词三首

周厚春（中国·岳阳）

清平乐·呼唤
——记一位失独空巢老人（3）

心心念算，
仔逝三年半。
独母呼天哭地喊，
听见妈妈呼唤？

苍天若有灵神，
三家电讯佛心。
另辟阴阳特线，
接通母子声频。

清平乐·记挂
——记空巢老人（4）

儿来电话，
不肯稍停下。
等待一年方作罢，

寂寞双亲记挂。

“孩子事物繁忙？”
“前番购买新房，
汇我八十五万。”

“唉哟，爸是银行！”

清平乐·梦
——记一位空巢老人（5）

童音儿唤，
唤醒三更半。
默坐拥衾窗外看，
月色朦胧雾淡。

牵心莫过亲情，
儿孙一世魂萦。
快快宽衣复睡，
还听梦里童声。

安非奇自诗选安非奇自诗选
安非奇（加拿大）

我们如此接近美的事物

仿佛总有这样的时刻
在一瞬之间
一种温柔
一股暖意
一阵微风
将我们包裹

仿佛总有这样一个人
在不经意间
一首歌
一句话
一根烟
他就缓慢出现

仿佛总有这样一段故事
在书页间
一个布景
一场相遇
一段被引用的话
旧日情怀隐隐弥漫

我们如此接近美的事物
因为我们如此幸运
不能在通往天堂的路上
选择永远的遗忘

人拥有思想

人拥有思想
就像花朵拥有颜色
当季节变化
动物和植物发出轻微声响
一些人在公园长椅上安睡
一些人在阳台放肆歌唱
另外一些人为了更接近天堂
爬上白杨树高高的顶端
并在那里寻找居所

人因为拥有思想
而喜欢四处游荡
有时他们说出的话语
不能被听见
他们就眯上眼睛
摇晃身体
在唇上放一枚干枯的叶
祈求雨水长久停留于
他们哀伤的睫毛

人拥有思想
时常把白昼与黑夜颠倒
他们为黑暗里闪烁的光倾泻激
情
却在阳光里保持安静
有时他们相识在一本书
某一段章节里
有时他们听一段音乐
感到眩晕
如果他们眼中
有红光流出
他们就会认出彼此

人拥有思想
尝试从自然中寻找真理

他们把昨天，今天，明天
精确定义
却只能在包容一切的大地上
长久伫立——
——只有今天

日子

我已习惯白日耕种，夜晚入睡
阳光好的日子
就在院子里晒一晒年少时的梦
轻轻拍打那些发霉的斑斑点点
然后看它们像烟一样飞走

有微风拂面的日子
我也偶尔翻阅记忆里的故事
所有疲倦的皱纹我都小心收藏
然后放它们在白马肩上

如果是雨水和泪水交织的日子
我就给你写信
不说别的
只说说
今年的雨水更多更甜一些

在月亮下休憩

在月亮下休憩的人
舔舐白日留下的伤口
伤感的泪水
结晶的盐
都是万能的药
被治愈的人
掩盖累累伤痕
千疮百孔的人
在伤口上倾撒更多的盐

在月亮下休憩的人
怀念在天上安歇的自己
陨石和彗星
都令他们想起
日日月月
在尘世中滚动
却在与幸福相拥时
失落的记忆

短暂的秘密

他一直端坐云端
被咒语纷纷缠绕

他无法闭眼人群如此喧嚣
他张开手
布满弹孔的心正噗通噗通在跳

一个人
一颗心
一枚在风中被吹响的竹笛

不要试图用语言
说出这些短暂的秘密

他有一张用符号拼凑的脸
他会留下陌生的号码
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——读程明川 《道谭》
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