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美式人权已成为“美国噩梦”

■ 廖省：林越

美国又为枪击罹难者“祈祷”

■ 国际锐评

对于不少美国家庭来
说，3 月 27 日是极为悲伤的
一天。当天上午，田纳西州
纳什维尔市一所小学发生
枪击案，3 名年仅 9 岁的无
辜儿童和 3 名成人痛失生
命。这是自 2022 年 5 月得
克萨斯州罗布小学枪击案
发生以来，美国最严重的一
起校园枪击事件。美国总
统拜登回应称，这样的悲剧
是每一个家庭“最可怕的噩
梦”。

“为什么这样的事情还
在发生？我们的孩子怎么
还在死去？为什么我们辜
负了他们？”在纳什维尔市

当天召开的新闻发布会上，
一名在 2022 年一起枪击案
中幸存的女性发出灵魂质
问。噩梦一再重演，肯定是
哪里出了问题。中国官方
28 日 发 表 的《2022 年 美 国
侵犯人权报告》，为世界揭
开了真相。

这份约1.8万字的报告，
用大量鲜活案例和翔实数据
列举了过去一年美国人民基
本权利和自由被进一步架空
的事实，显示美国人权状况出
现“标志性倒退”。报告中提
到，美国是世界上校园枪击事
件最频发的国家，2022年美国
校园枪击事件数量高达 302
起，是自1970年以来的最高
值。当前，枪击已成为美国儿

童第一大死因。美国校园枪
击事件专家琼森哀叹，当今的
美国年轻人已经成为“大规模
枪击的一代”。

一桩桩校园枪击案，不仅
击碎了美国人对国家安全的
信仰，也再次揭开了“人权卫
士”的虚伪与不堪。但“人权
卫士”的不堪何止这些。

从公民人身安全得不到
保障，到美式选举成为富人游
戏；从种族歧视愈演愈烈，到
贫富鸿沟进一步拉大，“美式
人权”的华丽外衣下爬满了

“虱子”。这一切让美国人对
国内民主人权的认知全面崩
塌。美国全国广播公司新闻
网2022年11月9日发布的调
查结果显示，72%的民主党选

民、68%的共和党选民和70%
的中间选民都认为民主受到
了威胁。

为什么人们对美式民主
人权普遍感到绝望？这涉及
到两个关键词：一是金钱；二
是党争。在美国，政治被资本
绑架，存在稳定的“金钱－回
报”关系。据路透社报道，自
2021年1月1日至2022年9月
30日，美国亿万富翁的政治献
金占所有联邦政治项目献金
的15%。《财富》杂志指出，“占
人口极小部分的极富阶层可
以利用极高的经济地位来推
动一套政策优先服务于他
们”。当美国的选举缺少了真
正来自人民的力量，谁又会在
乎他们的冷暖与死活呢？所

谓的“民有、民治、民享”自然
也变成了空话。

再看党争。近三十年来，
政治极化成为美国政治的一
个最显著的特点。特别是最
近几年，从国会山骚乱，到前
总统特朗普海湖庄园被查抄、
共和党对拜登住所发现机密
文件穷追猛打，两党对立持续
扩大，加剧美国社会撕裂，导
致美国政治空转。根据Gov-
Track网站数据，美国国会成
法数量从 93 至 98 届国会的
4247项，下降至111至 116届
国会的 2081 项。当政党利
益、集团利益至高无上，民众
利益只能靠边站。

本国人权状况一团糟，美
国政府视而不见，反而把人权

武器化，干涉他国内政，在国
际社会制造对立、分裂和混
乱。3月20日是伊拉克战争
爆发20周年的日子，美国政
坛对此鲜有反思之声，倒是继
续以“民主”“人权”之名输出
动乱，挑动“代理人战争”，滥
施单边制裁，成为全球和平发
展的破坏者、人权进步的绊脚
石。

事实反复证明，无论有多
么冠冕堂皇的借口，美国政府
都无法掩盖对内维护特权阶
层利益、对外追求霸权的真实
目的。面对本国人权的“烂摊
子”，美国政客有何脸面对他
国指指点点？美式人权是美
国人“最可怕的噩梦”，也是世
界人民的噩梦。

迈入 2023 年，美国民众
却在枪声中迎来新年。元旦
发生五起造成至少4人伤亡
的枪击事件，导致多人死伤。
这是美国连续七年在元旦当
天发生至少一起大规模枪击
案。

开年的“血腥”预示噩梦
的开场。在随后两周时间，美
国发生了22起大规模枪暴事
件，但白宫仍“处之泰然”。英
国《卫报》称，美国枪击事件发
生频率之高媲美交通事故，美
国人已被迫对此习以为常。
而拜登依然拱火乌克兰，做着

“压制中俄”的美梦！
2月23日，美国宾夕法尼

亚州费城发生校园枪击案，导
致6名儿童在内的7人受伤，
其中最小的儿童仅有 2 岁。
美国民权组织近日报告，过去
十年，美国与极端主义有关的
大规模杀戮激增，今年平均每
天约有116人死于枪支暴力，
局势让民众担忧。

随着凄厉的枪声，进入3
月份，美国的地产、银行业也
因美联储印钞、加息，通胀及
失业率飚高而爆雷。银门银
行、硅谷银行、签名银行宣布
破产，由美国联邦存款保险公
司(FDIC)接管。黑石集团及
多家银行股值大跌，还影响到
欧洲的数家大银行。

拜登为了掩饰在经贸、金
融的无能，拒绝同意俄乌和
谈，在中国四周与小弟大搞军
演，企图搞个“亚太小北约”，
还鼓励印度重提“麦克马洪
线”，转移民众对国内事务的
积怨和不满。然而，却接连被
中国在中东、南美、东南亚及
非洲等地扫了几巴掌。

美国国内也不让拜登省
心。3月27日田纳西州纳什维
尔市一所小学发生枪击案，造
成3名儿童及3名教员遇害，枪
手被警察击毙。《国会山报》报
道，拜登表示，纳什维尔校园枪
击案是“病态的”，哀叹这悲剧
是“一个家庭最可怕的噩梦”。
他说：“枪支暴力正在撕裂我们
的社区，正在撕裂我们这个国
家的灵魂”，“我们必须采取更
多措施来保护我们的学校，这
样它们才不会变成监狱”。但
他的话只是政治叙事！

回溯去年5月14日，18岁
白人男子佩顿·金德伦在美国
纽约州布法罗市针对性地射

杀10名非洲裔美国人，并有3
人受伤。金德伦在社媒发布
180页的“犯案宣言”，叫嚣“杀
死尽可能多的非洲裔”，疯狂
的种族主义言论及惨烈的枪
击案震惊全世界。

十天后的 24 日，美国得
克萨斯州尤瓦尔迪市(Uvalde)
罗伯(Robb)小学发生枪击案，
有21人遇难，其中19名学童，
成为近十年来美国国内针对
儿童最严重的枪支暴力。枪
手是18岁的美国公民萨尔瓦
多·拉莫斯。总统拜登称此次
事件是一场“屠杀”。

惨案后两周内，全美多地
举行超 450 场反枪暴活动。
在华盛顿市国家广场，民众高
呼“受够了！我们正在被谋
杀！”纽约民众在布鲁克林大
桥呼吁“向枪械暴力说不！”帕
克兰抗议者痛斥，“官员背叛
了我们，他们在逃避结束枪支
暴力的责任。”

白宫对控枪无能为力，多
数民众已不再相信官方有关
枪支保障安全的“政治叙
事”。美国的“枪比人多”是最
大祸根，美国人口约3.3亿，民
间枪支持有量逾4亿支，枪支
拥有率独冠全球。如此恐怖
的枪支暴力，让美国在西方世
界也成了“万人嫌”。

再说到纳什维尔市枪击
案，3月27日10时许，28岁变
性女子奥黛丽·黑尔(Audrey
Elizabeth Hale)携带两支步枪
和一把手枪在一所基督教会
小学开枪射击，造成 6 人死
亡，枪手被警察击毙。该私立
小学有约200名学生，凶犯多
年前在这儿念完小学。

枪击案发生后，拜登再次
呼吁国会通过有关攻击性武
器的禁令，“现在是我们取得

更多进展的时候了，随着有关
枪击案更多细节的出现，政府
将继续关注事态发展。”

美国第一夫人吉尔·拜登
在某个会议谈到纳什维尔枪
击案时说，“我真的无言以对，
我们的孩子应该更好的，我们
站在一起，我们所有人，站在
一起为纳什维尔祈祷。”据美
国“枪支暴力档案”网站数据
显示，截至27日，美国今年已
有超过9800人因枪支暴力失
去生命，包括近400名儿童和
青少年。多位民间领袖联合
署名，呼吁警方加强执法以减
少社区枪支暴力，要求立法者
更新法案以杜绝市面上的攻
击性武器。

纳什维尔警方28日发布
枪击案现场视频，让民众了解
过程。警方称，凶犯在 2020
年10月至2022年6月期间从
五家枪支商店合法购买了七
支枪支。其中三支被用于此
次枪击事件。案发前凶犯因

“未公开的情绪障碍”接受医
生治疗，引发舆论哗然！

据分析，保护民众免受枪
暴伤害最有效的方法之一，是
让产商对其产品造成的伤害
承担经济责任，但要以美国法
律打赢这类官司，却比登天还
难。枪暴问题“独特且持久”
是因为拥枪观念已根植于美
国“建国神话”之中，连现代政
治制度也无力改变。

有关枪支的“政治叙事”
长期被美国利益集团、保守政
客、枪支产商控制。美国国会
议员的知识和素质，在最近举
办对抖音(TikTok)的听证会上
暴露无遗。美国民众在为枪
暴受害者“祈祷”的同时，应该
也“祈祷”能选出有魄力进行
改革的国会议员。

随着健康保障制度的逐
步完善，印尼药品的流通价值
日趋高涨，这必将推动印尼制
药业在未来更为积极正向的
发展。印尼十大制药公司的
数据（Data IMS Indonesia，Q4
2012）表明，国内制药企业主
导着市场份额，其中占比最高
的五家是卡尔贝（Kalbe）、桑
贝（Sanbe）、梭和（Soho）、德萨
医学（Dexa Medica）和法洛士
（Pharos）。但如果细加研究，
就会发现没有一家公司占绝
对优势的。

如果再深入下去，按照药
物来分类，卡尔贝集团控制了
处方药和非处方药的最大市
场份额。在处方药市场上，则
有赫赫有名的外国品牌有瑞

士的诺华集团（Grup Novartis）
和法国的赛诺菲安万特集团
（Grup Sanofi Aventis）。虽然
如此，国内非处方药市场则牢
牢掌握在国内企业手中。

2014 年 1 月 1 日实施的
《国家社会保障制度》（Sistem
Jaminan Social Nasional, 简称
SJSN）极有可能是导致药品需
求量高涨的原因。对于处方
药来说，尤其是仿制品牌药或
称通用药，这是一个发展机
遇。许多公司提高生产能力，
甚至建立新厂以保证仿制药
的供应。由于新生力量或私
营公司加入仿制品牌药的生
产行列，非专利药品的竞争必
将越演越烈。

印尼是亚洲除日本和韩国

之外的第三大市场，在区域市
场里拥有一定数量的、具有强
大竞争力的制药企业。有人甚
至估计，印尼制药市场在2016
年将成为全球二十大市场之
一。稳定的经济增长、不断提
高的社会购买力以及政府大力
推行的公共卫生计划，共同推
动印尼民族制药业的发展。

结束语
印尼制药业诞生于 120

年前左右，即1896年。当然，
作为科学的产物，当时只有荷
兰人才有能力生产现代药

物。在发展过程中，制药业吸
引了华族企业家的兴趣。殖
民时期，一些华人前往荷兰学
习制药，并获得药剂师的证
书。叶全明（Yap Tjwan Bing）
药剂学硕士就是其中一员。
他于1939年毕业于阿姆斯特
丹大学药剂学系，在独立战争
时期做出了贡献，是印尼共和
国的开国元勋之一（详见本书
第六部分《独立准备调查会和
独 立 准 备 会 中 的 华 人 代
表》）。除了成为药剂师，华族
企业家们还通过开药房，进入

药剂贸易行业。
19世纪 40年代后期，华

人企业家进入制药行业，先后
成立了三家制药公司，即陈容
世（Tan Jun She）于 1946成立
的 七 星 公 司 、陈 春 林（Tan
Tjhoen Lim）于1946成立的埃
迪卡（Ethica）药业和吴锡英
（Go Sik Ing）于1948年成立的
因德巴（Interbat）药业。之后，
许多具有制药或非制药背景
的企业家们纷纷效仿他们的
做法。简要回顾12家制药公
司的情况后，我们不难发现华
人企业家在制药行业发展中
的足迹。关于制药业，以下几
点需要加以说明。首先，与其
它行业不同，制药业是一门基
于科学的行业。进入 21 世

纪，企业家们与制药业的其他
从业者（医生、研究人员等）一
起不断努力，开发出利益国民
健康的新药。其次，制药业是
第一个能够吸引外国投资的
产业。最后，尽管制药业的企
业规模不及烟草业、纺织和制
衣业，但也为社会就业做出重
要的贡献。卡尔贝集团（Kal-
be）雇佣了19,000名员工，桑
贝（Sanbe）有8,000名员工，德
萨（Dexa）有 6,000 名 ，梭 和
（Soho）有 6,000 名，而科尼梅
克斯（Konimex）集团则有 5,
000名员工。他们的贡献主要
体现上述三个方面。

（原载《华人在印尼民族
建设中的角色和贡献（第三
册）》。本篇完）

2022年印尼口达2.79亿
人，约九成的国民为伊斯兰
教的信徒。斋戒月可谓伊斯
兰教的一个非常重要的习
俗，穆斯林 5 大核心功课之
一。当地信徒会在回历的第
九个月Ramadhan隆重举行，
为期30天。每天日出之后封
斋开始不吃不喝，挨过13个
多个小时，日落时分开斋进
食饮水。斋戒月不同之处，
将白天的饮食时辰调到晚上
的休息时间，令深具意义的
年月绽放异彩，绚丽斑斓。

斋戒月是一年当中最神
圣的月份，虔诚的穆斯林不
会失去实践自我控制与净化
身心的机缘。打从心底，乐
此不疲，一天多于 5 次的祈
祷。至于家境贫寒的信徒，
生活迴然有别，繁重得多。
为了养家糊口，作足斋戒的
功课。仍挺着饥肠辘辘的煎
熬，拖着疲惫的身躯，早出晚
归不懈工作，苦不堪言。

穆斯林为何迎难而上？
疑惑不解的我，曾领教信徒的
解读，谓之“忠于斋戒使命，将
来可上天堂”。无怪乎离世于
斋戒月的，以耄耋之龄居多。

原来信徒矢志不渝，承受斋戒
的考验，为的是如愿以偿。据
资料阐释，“信徒在斋戒月透过
禁食，体会穷人的饥饿与苦楚，
萌生恻隐之心。让自己能以初
心再度亲近真主阿拉的教
诲”。伊斯兰教培养怜悯之心，
乐于扶困济贫，值得推崇并发
扬光大。

斋戒月是信徒追梦、筑
梦、圆梦的神圣之月，但身心感
受异常困倦，放工返家，用罢开
斋饭后，睡床上歇息片刻，便朦
朦胧胧进入了梦乡。直至凌晨
2时许，一阵紧似一阵的鼓响
声，杂乱不齐的“SahurSahur”
呐喊声，唤醒贪睡的人们，享用
封备前最后一顿的开斋饭。由
远渐近，把我从睡梦中惊醒过
来。啊！那不是我熟悉而亲切
的声音吗？当年的破饭锅、空
水桶，敲出我有生以来难以泯
灭的儿时记忆。

临近开斋节的十天，只
见民宅院前，点亮圆竹筒煤
油灯，左一排10盏，右一排10
盏。点点红光飞舞在小小的
村庄，好看极了。吸引孩提
时的我们，奔去寻找友族小

玩伴，沉浸在欢笑的游戏
中。可惜浓浓的传统民情风
俗，如今已消退，留给我的是
美好的时光回忆。

斋戒月意味着全年的一
个旺季，每天市区人满为患，
交通阻塞。每每土产好价
格，用钱大方的印尼同胞，口
袋里有钱花，年货非办得样
样齐全，否则绝不善罢甘
休。政府特地划定一条半公
里长的街道，在两旁暂时建
起长长的小摊档，专为小商
贩营业，方便民众消费斋戒
月的食用品。如：来自中东
的椰枣，华人制作的凉草、凉
粉、糕点、面包。印尼的主食
菜肴椰酱干烧牛肉、鸡肉、椰
汁鸡、羊肉、菠萝蜜，风味小
吃的有椰浆饭、黄姜饭、糯米
竹筒饭。总之包罗万象，各
种口味，任由挑选。开斋节
临近，应时糕饼往往一扫而
空，生意红红火火，兴兴隆
隆，真是喜气洋洋的好兆运。

生机勃勃，万象更新，是
疫情后的新面貌。疫情前的盛
况，有望今年斋戒月重临，书写
占碑人过斋戒月的新篇章。

■ 占碑：郭春明 占碑人过斋戒月

人生在世,今生你若想有个
幸福人生,在生活上你必须拥
有：吃得下,睡得着，看得开，人
生三宝。吃得下是一种健康，是
一种福气，是一种享受；睡得着
是一种养生，是一种恬淡，是一
种性情；想得开是一种智慧，是
一种胸怀，是一种境界。

吃得下是人要生存的第
一需要，吃饭更是一种享受，
吃饭时用敏感的嗅觉去闻食
物的香味，用审美的眼光去
欣赏食物的色彩，用敏感的
舌头去品尝食物的味道，在
享用食物时，我们若以轻松
愉快的心情慢慢的咀嚼，有
时还会以贪婪的神色大快朵
颐，在尝尽山珍海味时，我们
应该怀着感恩的心，感谢神
赐给我们享用不尽的美味佳
肴，让我们身体健康。

健康是幸福生活的基础，
吃是关乎人类最基本的健康
问题，今生你若想吃出健康来，
你要吃出品味，就是要慢慢的
咀嚼，精心品味，吃得下身体就
健康，因为吃得下有许多益处，
使你身体健康，可以让大脑更
灵活，行动更敏捷，思路更广
泛，说话更有力。

睡得着，因为睡眠乃是养

生第一要诀，不病不痛睡得着，
不急不懆睡得着；睡得着还会
产生许多好处，能够达到养心
境界，能够实现养生目的，能够
享受养性乐趣；养生，养心，养
性，均在甜睡中昇华；生活中我
们有清醒的理性，睡得着是人
生第一要务。

人类在长期的自然界进
化过程中，形成了人体与自然
同步，在生理节律中生存；我们
要想生存长久，必须适应这个
生理节律，而睡眠就是你在生
活中不可或缺的方法。

科学家为人类安排作息
时间，引导人类有规律的生存
办法就是睡眠，因为睡眠能保
持大脑良好活动状态，发挥智
慧潜能，增进身体健康。

想得开是世人最幸福，
最快乐的事，生活中能凡事
想得开，小事想得开，大事想
得开，愁事想得开，烦事想得
开，因为想得开是一种人类
求生存的方法。

人生在世，一个人若想活
得好，活得痛快，更要想得开；
碰到挫折，受到轻视，受到冷
落，遭到嘲讽，受到委屈，被人
伤害，失去钱财，都要想得开。

抱怨因为想不开，对生
活不满，在这个人情薄如纸，
生活紧张时代，许多人受到
挫折时，就想不开而整天抱
怨不休，其实挫折只是人生
一块试金石，是对人性的试
练而已，只要你有信心依靠
神的力量，就可以战胜魔鬼
的挫折，生命就会闪耀出新
的光芒来，不经风雨的打击，
怎能见彩虹呢？

在三教九流的社交中，
在与人相处时，难免会受到
冷言冷语和嘲讽，但是只要
你想得开，调整心态，以爱心
面对委屈，以信心去战胜讽
刺，心想得开心，重整旗鼓，
扬帆启航迈向大海彼岸，美
好的人生就在迎接你。

吃得下，睡得着，想得
开，是人生三宝，今生你想拥
有人生三宝，你必须懂得享
受生命，但生活要乐观豁达，
没有生活压力，更需要有自
足常乐，靠主喜乐的心。

笑对人生，人生会绚丽
精彩，笑对人生，人生会自由
豪迈，用感恩的心，善待生
命，人生三宝会让你潇洒轻
松地过一生。

人生三宝■ 泗水：王伟球


